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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาการจดัเรียงกลุม่อาคารในย่านการคา้กบัสขุภาวะที่ดี บรเิวณแยก
สี่กั๊กพระยาศรีและถนนมหาจกัร เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัท าแผนพฒันาพืน้ที่เมืองที่สรา้งสขุภาวะที่ดี 
ในพืน้ที่อ่ืนที่มีลกัษณะสภาพแวดลอ้มและสภาพสงัคมที่ใกลเ้คียงกนั โดยในงานวิจยัชิน้นีมุ้่งเนน้ศกึษาไปที่
ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางกายภาพ และสภาพแวดลอ้มที่สรา้งขึน้ ว่าความแตกต่างของ
รูปแบบการจดัเรียงกลุม่อาคารในแต่ละย่าน จะเก่ียวขอ้งกบัระดบัสขุภาวะอย่างไร โดยเลือกกลุม่ตวัอย่างที่
เป็นผูป้ระกอบการย่านการคา้ ท าการศึกษาเปรียบเทียบผ่าน 5 พืน้ที่ที่มีลกัษณะการจดัเรียงกลุม่อาคารที่
แตกต่างกนั ไดแ้ก่ 1.รูปแบบ Courtyard  2.รูปแบบ City Block  3.รูปแบบ Arcade  4.รูปแบบ Row และ 
5.รูปแบบ Group ผ่านการคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสาร การส ารวจในพืน้ที่และการจดัท าแบบสอบถามดรรชนี
ชีว้ดัสขุภาวะ กบักลุม่ตวัอย่างจ านวน 68 คน เพื่อประเมินระดบัสขุภาวะในแต่ละพืน้ที่ โดยใชห้ลกัสถิติ
มาตรฐานค่าเฉลี่ย และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยัพบว่าผูอ้ยู่อาศยัที่เป็นผูป้ระกอบการในพืน้ที่ศกึษา 5 พืน้ที่ ที่มีสภาพแวดลอ้มและการ
จดัเรียงกลุม่อาคารที่แตกต่างกนันัน้ มีค่าคะแนนระดบัสขุภาวะที่แตกต่างกนั เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย
ดงันี ้พืน้ที่ชมุชนในรูปแบบ Courtyard รองลงมา คือ พืน้ที่รูปแบบ City Block, พืน้ที่รูปแบบ Row พืน้ที่
รูปแบบ Arcade และพืน้ที่รูปแบบ Group หลงัจากนัน้ไดว้ิเคราะหค่์าคะแนนที่ไดใ้นแบบสอบถามกบั
ลกัษณะทางกายภาพของแต่ละพืน้ที่ที่เกิดจากการจดัเรียงกลุม่อาคารที่แตกต่างกนั สามารถสรุปออกมา
เป็น 3 ลกัษณะ คือ ลกัษณะที่ 1 การจดัเรียงที่มีลกัษณะที่เอือ้ใหเ้กิดกิจกรรมบางอย่างในพืน้ที่ ลกัษณะที่ 2 
เป็นพืน้ที่เปิดที่คนภายนอกสามารถเขา้-ออกไดโ้ดยสะดวก เอือ้ต่อการเขา้ไปใชง้าน และลกัษณะที่ 3 มี
พืน้ที่สีเขียว เปิดโลง่ มีแสงแดดและอากาศถ่ายเท โดย 3 ลกัษณะนีเ้ป็นลกัษณะของพืน้ที่ศกึษาที่มีการ
จดัเรียงรูปแบบ Courtyard ซึ่งมีความเป็นไปไดท้ี่จะเอือ้ใหเ้กิดสขุภาวะที่ดีมากกว่าพืน้ที่รูปแบบอื่น ๆ 
 
คำสำคญั : การจัดเรียงกลุ่มอาคาร, สุขภาวะ, ย่านการค้า 
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ABSTRACT 
 

This research aims to examine the arrangements of building blocks in commercial districts 
and people’s well-being, so as to apply the findings to develop urban planning strategies that 
foster better well-being in other areas with similar environmental and social characteristics. This 
study focuses on external factors, including physical and built environments, to understand how 
different arrangements of building blocks in various neighborhoods are related to levels of well-
being. The study was conducted in five areas with different building block arrangement styles: 
1) Courtyard, 2) City Block, 3) Arcade, 4) Row, and 5) Group. Data were gathered through 
document reviews, field surveys, and well-being index questionnaires which assess well-being 
of the 68 samples. Standard statistical methods, including mean and standard deviation, were 
used for analysis. The results revealed varying levels of well-being among the samples in the 
five study areas. The well-being scores, ranking from the highest to the lowest, were as follows: 
those of the Courtyard; followed by those of City Block, Row, Arcade, and Group. The analysis 
of the questionnaire scores and the physical characteristics of the areas revealed that the 
Courtyard style, with the highest score of well-being, has three distinct features: 1. The 
arrangement which supports activities other than commercial purposes. 2. The area, not 
displaying overly specific activities or characteristics, which is open and well-accessible can 
facilitate uses and multipurpose functions. 3. There is a presence of green spaces, open areas, 
sunlight, and good ventilation. The Courtyard style, with these three features, possibly enhances 
more well-being than other building block arrangements do. 
 
Keyword : Urban Building Blocks, Well-being, Commercial Districts  
 

บทน า (Introduction) 
 

ปัจจบุนัปัญหาสขุภาวะทวคีวามหนกัหน่วงรุนแรงขึน้ ทัง้ในประเทศที่ร  ่ารวยและยากจน ดว้ยอตัราความวติกกงัวล 
ภาวะซมึเศรา้ และโรคเครียดที่มากขึน้ทัง้จากเหตกุารณภ์ยัพิบตัิธรรมชาติ รวมถงึจากพฤติกรรมของมนษุย ์โดยมีรายงาน
การศกึษาจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเศรษฐศาสตรจ์ากมหาวิทยาลยัในสหรฐัอเมรกิา พบว่า ปัญหาสขุภาพจิตของบคุคลท่ี
เกิดขึน้เพียง 1 วนัใน 1 เดือน ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิและรายไดข้องประเทศ 1.84% นั่นหมายถงึวา่ รายไดร้วมของ
ประเทศลดลงกว่าหลายพนัลา้นดอลลารส์หรฐั (กรมสขุภาพจิต, 2016) แสดงใหเ้ห็นถงึปัญหาของสขุภาพจิตที่นอกจากจะ
ส่งผลต่อการด าเนินชวีิตระดบับคุคลแลว้ ยงัส่งผลกระทบถงึระดบัสงัคมและเศรษฐกิจในระดบัประเทศดว้ย จากความเห็น
ของนกัวชิาการและผูเ้ชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาวชิา ไดอ้ธิบายวา่ ปัญหาสขุภาพจิตที่เกิดขึน้นัน้ มาจากระดบัการ
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เขา้ถงึบรกิารสขุภาพจิตที่ไมเ่พียงพอต่อความตอ้งการ และความเส่ียงจากจ านวนประชากรที่เพิ่มมากขึน้ จากความตงึ
เครียดของสงัคมภายในเมือง ระยะห่าง ความแออดัของผูค้นในเมือง รวมถึงความรุนแรงและอาชญากรรมในเมืองที่เพิม่
มากขึน้ ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่สภาพแวดลอ้มและรูปแบบทางสงัคม เป็นส่ิงเรา้ที่ส่งผลต่อสภาวะความเครียดและสขุภาพจิต
ของสงัคมเมืองในปัจจบุนั (กรุงเทพธุรกิจ, 2560) จะเห็นไดว้่าปัญหาสขุภาพจิต เป็นปัญหาที่ไมอ่าจมองขา้มและมี
ผลกระทบถึงสงัคมและเศรษฐกจิในบรเิวณกวา้ง  

จากการศกึษาทางบทความและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง สขุภาพจิต คอื หน่ึงในมิติของสขุภาวะ ที่หมายถึง การด ารงชีพ
ของบคุคลอยา่งมีสขุ มีความสมดลุทัง้ทางกาย จิต ปัญญาและทางสงัคมที่มคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงสมดลุกนั (อมัพร โอ
ตระกลู, 2540) หมายความว่าเมื่อมีสขุภาวะที่ดยี่อมหมายถึงการมีสขุภาพจิตที่ดี แต่การมีสขุภาพจิตที่ดี ไม่ไดห้มายความ
ว่าตอ้งมีสขุภาวะที่ดตีามไปดว้ย ซึ่งท าใหเ้ห็นความส าคญัของการศกึษาเพื่อส่งเสรมิสขุภาวะที่ดี มากกว่าการศกึษาแค่
ส่งเสรมิสขุภาพจิต และปัจจบุนัเรื่องของสขุภาวะ (Well-being) ถกูใหค้วามส าคญัและยงัไดร้บัการก าหนดใหเ้ป็น 1 ใน 17 
เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable  Development Goals: SDGs) ที่สหประชาชาติรว่มกนัก าหนดขึน้เป็นวาระ
การพฒันาระดบัโลกที่ตอ้งบรรลใุหไ้ด ้(อรทยั วลีวงศ,์ 2021) 

โดยในรายงานการวิจยัในตา่งประเทศ ไดร้ะบวุา่สภาพแวดลอ้มในย่านหรือละแวกบา้นมีผลกระทบต่อสขุภาวะของผู้
อยู่อาศยั โดยกล่าววา่สภาพแวดลอ้มมีบทบาทส าคญัในการส่งเสรมิสขุภาวะผูอ้ยู่อาศยั ทัง้สภาพแวดลอ้มที่สรา้งขึน้และ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ซึง่ประกอบไปดว้ยปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก โดยแต่ละปัจจยัมีความส าคญั และส่งผล
ต่อสขุภาวะที่แตกตา่งกนั (Zhang et al., 2022) จงึเป็นท่ีมาของการตัง้ค าถามในงานวจิยัชิน้นีท้ี่มองลกัษณะการก่อตวัของ
ย่านในเชงิองคป์ระกอบทางกายภาพ สภาพแวดลอ้มที่สรา้งขึน้ วา่ความแตกตา่งของรูปแบบการจดัเรียงกลุ่มอาคารในแต่
ละย่านหรือแต่ละละแวกบา้นนัน้ จะมีระดบัความเก่ียวขอ้งกบัสขุภาวะของผูอ้ยู่อาศยัแตกตา่งกนัอย่างไร  

“ปัญหาสขุภาวะ” เป็นประเด็นปัญหาที่พบมากในวยัท างาน โดยปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อการเกดิปัญหาสขุภาวะในวยันี ้
ไดแ้ก่ ความเครียดจากงาน สภาพแวดลอ้มที่ไมเ่หมาะสม การไมม่ีสมดลุในงาน (เจตน ์รตันจีนะ, 2566) เนื่องจากการ
ด าเนินชีวติในแต่ละวนัของคนวยันีจ้ะอยู่ในช่วงเวลาของการท างานเกือบจะทัง้หมด การท างานส่งผลที่สมัพนัธก์บัคณุภาพ
ชีวิตและความเป็นอยู่ โดยที่สภาพแวดลอ้มมีสว่นอยา่งมากต่อคณุภาพและผลผลิตของงาน กลา่วคือ ถา้บคุคลมี
ประสบการณท์ี่ดีทัง้จากสภาพแวดลอ้มและสภาพสงัคม ย่อมส่งผลต่อคณุภาพชวีิตและผลผลิตของงานท่ีดีตามไปดว้ย 
และดว้ยเวลาทัง้หมดของวยันีห้มดไปกบัการท างานซึ่งอยู่ในสถานที่ท  างานเป็นหลกั รวมถึงพืน้ท่ีอื่นๆเพื่อตอบสนองการใช้
ชีวิต เช่น การจบัจา่ยใชส้อยสินคา้เพื่ออปุโภคและบรโิภค ท าใหเ้ป็นการยากที่จะเอาเวลาไปใชก้ับการพกัผ่อนหย่อนใจใน
พืน้ท่ีสาธารณะ หาประสบการณท์ี่ดี  หรือท ากิจกรรมที่ช่วยลดความตงึเครยีดจากชีวติประจ าวนั จงึไดเ้ล็งเห็นถึงแนวทาง
ในการพฒันาพืน้ท่ีที่ตอบสนองการใชช้ีวติที่เก่ียวขอ้งกบัการอปุโภคและบรโิภคนัน้ ใหส้ามารถส่งเสรมิสขุภาวะ ผ่าน
รูปแบบการจดัเรียงกลุ่มอาคาร โดยมุง่เนน้ไปท่ีย่านการคา้ ซึง่เป็นพืน้ท่ีที่คนท างานถกูผกูติดไวก้บัพืน้ท่ีอย่างเล่ียงไม่ได ้ให้
คนในพืน้ท่ีนัน้มีสขุภาวะที่ดี กล่าวคือ เมื่อสภาพแวดลอ้มดี ย่อมส่งผลถึงสขุภาวะที่ดีของผูอ้ยู่อาศยั และเมื่อผูค้นมีสขุ
ภาวะที่ดี ย่อมส่งผลถึงสขุภาวะของคนอื่น ๆ ท่ีมาเก่ียวขอ้งใหม้แีนวโนม้ที่ดีตามไปดว้ย     
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย (Objective) 
 

(1) ศกึษาสภาพแวดลอ้มที่ช่วยส่งเสรมิสขุภาวะที่ดี 
(2) ศกึษาการจดัเรียงกลุ่มอาคารของเมืองที่ช่วยส่งเสรมิสขุภาวะที่ดีในย่านการคา้ 
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อุปกรณแ์ละวิธีการ (Materials and Method) 
 

(1) ศกึษาแนวคิดการจดัเรยีงกลุม่อาคารในลกัษณะตา่ง ๆ ว่าลกัษณะการจดัเรียงกลุ่มอาคารมีก่ีรูปแบบ และแต่ละ
รูปแบบมีลกัษณะอยา่งไร เพื่อใชเ้ป็นขอบเขตและเงื่อนไขในการเลือกพืน้ท่ีศกึษา, ศกึษาทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมมนษุย ์เพื่อท าความเขา้ใจในหลกัการและกระบวนการในการรบัรู ้เพื่อใชเ้ป็นเกณฑแ์ละก าหนดขอบเขตของการ
ใชเ้ครื่องมือวิจยั และศกึษาแนวคิดเก่ียวกบัสขุภาวะ โดยศกึษานยิาม ความหมาย และองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อสขุภาวะ 
รวมถงึมิติและความเก่ียวขอ้งที่เกิดขึน้ของสขุภาวะ 

(2) สรา้งเครื่องมือการเก็บรวบรวมขอ้มลูไดแ้ก่แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืในการวดัคา่ระดบั
ความเก่ียวขอ้งของสขุภาวะของกลุ่มตวัอย่างกบัพืน้ท่ีศกึษา 

(3) เก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 68 คน เลือกจากกลุ่มประชากรที่เป็นผูป้ระกอบการย่านการคา้ในพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานคร โดยเลือกบรเิวณแยกสี่กั๊กพระยาศรีและถนนมหาจกัร ท่ีมีรูปแบบการจดัเรียงกลุ่มอาคารแตกต่างกนั 5 
รูปแบบ (อา้งองิจากการศกึษา Urban Building Block ของ Burklin and Peterek (2008) ไดแ้ก่ (1) รูปแบบ Courtyard 
ในพืน้ท่ีชมุชนแพรง่ภธูร (2) รูปแบบ City Block ในพืน้ท่ีลานจอดรถ J Park เสาชงิชา้ (3) รูปแบบ Arcade ในพืน้ท่ีซอยวา

นิช 1 (4) รูปแบบ Row ในพืน้ท่ีตกึแถวรมิถนนมหาจกัร และ (5) รูปแบบ Group ในพ้ืนที่ชุมชนเลือ่นฤทธิ์ 
(4) วิเคราะหข์อ้มลูจากการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยสถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหข์อ้มลูผูต้อบ

แบบสอบถาม วา่การจดัเรียงกลุม่อาคารท่ีแตกต่างกนั จะสง่ผลเก่ียวขอ้งกบัสขุภาวะของกลุ่มตวัอย่างแตกต่างกนัอยา่งไร 
(5) น าเสนอสรุปผล หลกัการหรือแนวคิด ท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าแผนพฒันาพืน้ท่ีเมืองที่สรา้งสขุภาวะ

ที่ดีในพืน้ท่ีอื่นท่ีมีลกัษณะสภาพแวดลอ้มและสภาพสงัคมที่ใกลเ้คียงกนั 
 

ผลและวิจารณ ์ (Result and Discussion) 
 

ผลจากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในพืน้ที่ศึกษา 5 พืน้ที่ที่มีรูปแบบการจัดเรียงอาคารแตกต่างกัน 5 รูปแบบ ผ่าน

แบบสอบถามดรรชนีชีว้ดัสขุภาวะทัง้ 5 ขอ้ ไดค้่าคะแนนระดบัสขุภาวะของกลุ่มตวัอย่างดงันี ้(ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระดบัสขุภาวะของผูต้อบแบบสอบถามใน 5 พืน้ท่ี 

ข้อ ค าถาม 

พืน้ทีศึ่กษา (ค่าคะแนน) ค่าความแตกต่าง
ระหว่าง 

คะแนนมากสุด 
กับ 

คะแนนน้อยสุด 

(พืน้ที ่1) (พืน้ที ่2) (พืน้ที ่3) (พืน้ที ่4) (พืน้ที ่5) 
ชุมชน 

แพร่งภูธร 
ลานจอด 
รถ J Park 
เสาชิงช้า 

ซอยวานิช 1 ตึกแถว 
ริมถนน
มหาจักร 

ชุมชน 
เล่ือนฤทธิ ์

1 
ฉนัรูส้กึเบิกบาน
และอารมณด์ ี

3.53 3.50 3.16 3.66 3.55 0.50 

2 
ฉนัรูส้กึสงบและ
ผ่อนคลาย 

3.40 3.00 3.33 3.33 3.55 0.55 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบระดบัสขุภาวะของผูต้อบแบบสอบถามใน 5 พืน้ท่ี (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม 

พืน้ทีศึ่กษา (ค่าคะแนน) ค่าความแตกต่าง
ระหว่าง 

คะแนนมากสุด 
กับ 

คะแนนน้อยสุด 

(พืน้ที ่1) (พืน้ที ่2) (พืน้ที ่3) (พืน้ที ่4) (พืน้ที ่5) 
ชุมชน 

แพร่งภูธร 
ลานจอด 
รถ J Park 
เสาชิงช้า 

ซอยวานิช 1 ตึกแถว 
ริมถนน
มหาจักร 

ชุมชน 
เล่ือนฤทธิ์ 

3 
ฉนัรูส้กึ
กระฉบักระเฉงและ
มีพลงั 

2.80 3.25 3.16 2.66 2.70 0.59 

4 
ฉนัตื่นขึน้มาดว้ย
ความรูส้กึสดชื่น
และไดพ้กัเพียงพอ 

3.66 3.00 2.58 3.00 2.48 1.18 

5 
ชีวิตประจ าวนัของ
ฉนัเต็มไปดว้ยสิ่งที่
น่าสนใจ  

3.60 2.87 2.25 2.00 1.74 1.86 

ผลจากแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง 

รวม (คา่คะแนน) 16.99 15.62 14.48 14.65 14.02 - 

รวม (ร้อยละ) 67.96 62.50 57.92 58.60 56.08 - 

ที่มา : ผูว้ิจยั 
 

ผลการประเมินจากปัจจัยของพืน้ที ่
จากการศกึษาของ Gifford (2018) ไดก้ล่าววา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพสามารถส่งผลโดยตรงตอ่สขุภาวะทาง

อารมณ ์จิตใจ และรา่งกายของบคุคลได ้ซึ่ง 5 ค าถามในแบบสอบถามขา้งตน้เป็นการวดัระดบัความเป็นอยู่ที่ดี หรือการ
เปล่ียนแปลงของช่วงชวีิต ณ ชว่งเวลาใดเวลาหน่ึง และจากการศกึษาของ Berger and Luckmann (1996) ที่กล่าวว่า
สภาพแวดลอ้มที่แตกตา่งกนัย่อมส่งผลต่อการรบัรูแ้ละพฤติกรรมที่แสดงออกแตกตา่งกนั นั่นท าใหค้าดการณไ์ดว้่า
สภาพแวดลอ้มที่อาศยัอยู่ของผูต้อบแบบสอบถามมีสว่นส าคญัต่อค่าคะแนนระดบัสขุภาวะที่ไดใ้นแบบสอบถาม โดยจาก
การอา้งอิงขา้งตน้ รวมถึงประสบการณข์องผูว้ิจยัที่มีอยู่ อาจกกล่าวไดว้่าค าถามทัง้ 5 ขอ้ในแบบสอบถามมีความสมัพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ โดยไดพ้ิจารณาถงึความสมัพนัธข์องค าถามแต่ละขอ้กบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพเป็น
ดงันี ้(ตารางที่2) 
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ตารางที่ 2 ตารางประเมินลกัษณะของปัจจยัของพืน้ท่ีที่มีผลต่อสขุภาวะ (โดยการใหค้ะแนน)  

ค าถาม ลักษณะ 

พืน้ทีศึ่กษา (ค่าคะแนน) 

(พืน้ที ่1) (พืน้ที ่2) (พืน้ที ่3) (พืน้ที ่4) (พืน้ที ่5) 
ชุมชน 

แพร่งภูธร 
ลานจอด 
รถ J Park 
เสาชิงช้า 

ซอยวานิช 1 ตึกแถว 
ริมถนน
มหาจักร 

ชุมชน 
เล่ือนฤทธิ์ 

ฉนัรูส้กึเบิกบาน
และอารมณด์ ี

แสงธรรมชาต ิ 5 4 1 2 3 

พืน้ท่ีสีเขียว 5 4 1 3 2 

การจดัการพืน้ท่ี 4 3 1 2 5 

รวม 14 11 3 7 10 

ฉนัรูส้กึสงบและ
ผ่อนคลาย 

ห่างจากเสียงรบกวน 2 4 3 1 5 

กลิ่นและอากาศ 5 1 3 2 4 

พืน้ท่ีส่วนตวั 5 3 1 2 4 

รวม 12 8 7 5 13 

ฉนัรูส้กึ
กระฉบักระเฉง
และมีพลงั 

แสงและสี 3 2 5 4 1 

พืน้ท่ีเปิดโล่ง 5 3 1 2 4 

การจดัการพืน้ท่ี 4 3 1 2 5 

รวม 12 8 7 8 10 

ฉนัตื่นขึน้มาดว้ย
ความรูส้กึสดชื่น
และไดพ้กัเพียงพอ 

อากาศ 5 1 3 2 4 

แสง 5 4 1 2 3 

ห่างจากเสียงรบกวน 2 4 3 1 5 

รวม 12 9 7 5 12 

ชีวิตประจ าวนัของ
ฉนัเต็มไปดว้ยสิ่งที่
น่าสนใจ  

การเขา้ถงึ  3 4 2 5 1 

การตกแต่งพืน้ท่ี 4 3 1 2 5 

พืน้ท่ีเปิดโล่ง 5 3 1 2 4 

รวม 12 10 4 9 10 

ผลการประเมินจากปัจจยัของพืน้ที่ 62 46 28 34 55 

หมายเหตุ : อนัดบั 1 = 5 คะแนน, อนัดบั 2 = 4 คะแนน, อนัดบั 3 = 3 คะแนน, อนัดบั 4 = 2 คะแนน และ อนัดบั 5 = 1 
คะแนน 
ที่มา : ผูว้ิจยั 
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ตารางที่ 3 ตารางเปรียบเทยีบผลการประเมินจากปัจจยัของพืน้ท่ี กบัผลจากแบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่าง 

ผลการศึกษา 

พืน้ทีศึ่กษา  

(พืน้ที ่1) (พืน้ที ่2) (พืน้ที ่3) (พืน้ที ่4) (พืน้ที ่5) 
ชุมชน 

แพร่งภูธร 
ลานจอด 
รถ J Park 
เสาชิงช้า 

ซอยวานิช 1 ตึกแถว 
ริมถนน
มหาจักร 

ชุมชน 
เล่ือนฤทธิ์ 

ผลการประเมินจากปัจจยัของพืน้ที่ 
(ค่าคะแนน) 

62 46 28 34 55 

ผลจากแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง 
(รอ้ยละ) 

67.96 62.50 57.92 58.60 56.08 

ที่มา : ผูว้ิจยั 
 

จากผลการวิจยัที่ไดจ้ากการท าแบบสอบถามใน 5 พืน้ที่ หลงัจากที่ท  าการควบคมุตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคลท่ีเป็นปัจจยั
ภายในทัง้เรื่องเพศสภาพ ช่วงอาย ุและสถานภาพ พบว่าสภาพแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งกบัสขุภาวะของผูอ้ยู่อาศยั คือ 1.
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่สอดคลอ้งกับคุณลกัษณะหรือปัจจยัที่ไดท้  าการศึกษาไว ้จะมีแนวโนม้ที่จะไดค้ะแนนจาก
กลุ่มตวัอย่างค่อนขา้งมาก นั่นหมายถึงกลุ่มตวัอย่างที่อาศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม สอดคลอ้งกับลกัษณะทาง
กายภาพที่ไดศ้ึกษาไว ้จะมีแนวโนม้ที่จะมีสุขภาวะที่ดี และ 2.จากผลแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างในบางขอ้ค าถาม 
แสดงใหเ้ห็นว่าความรูส้ึกและประสบการณส่์วนบุคคลมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตมากเพียงใด แมว้่าสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกไม่เอือ้อ านวย ไม่เป็นไปตามที่คาดว่าควรจะเป็น นั่นคือบางค าถามในขอ้ค าถาม ผลจากแบบสอบถามของกลุ่ม
ตวัอย่าง กับสภาพแวดลอ้มที่เป็นอยู่ไม่สมัพนัธก์ัน นั่นหมายถึงแมว้่าจะท าการควบคุมปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก
ส าหรับการศึกษาความเก่ียวข้องกับระดับสุขภาวะแล้ว แต่ก็มีปัจจัยภายในบางอย่าง ทั้งเรื่องของความรูส้ึกและ
ประสบการณส่์วนบคุคลที่ไม่สามารถควบคมุได ้และส่งผลต่อระดบัสขุภาวะของกลุ่มตวัอย่าง 
 
บทสรุป (Conclusion)  
 

ผลการศกึษาของผูว้ิจยัพบวา่ลกัษณะการจดัเรียงกลุ่มอาคารเก่ียวขอ้งกบัการรบัรูข้องผูค้นในพืน้ท่ี ซึ่งแต่ละพืน้ท่ี
ผูค้นจะมีลกัษณะการตอบสนองที่แสดงออกมาแตกตา่งกนั (สงัเกตจากคา่คะแนนในแบบสอบถาม) ซึ่งสอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ Berger and Luckmann (1996) เรื่องของสภาพแวดลอ้ม ท่ีกล่าววา่สภาพแวดลอ้มที่แตกตา่งกนัย่อมสง่ผล
ต่อการรบัรูแ้ละพฤติกรรมที่แสดงออกแตกต่างกนั และปัจจยัทางกายภาพที่เกิดจากการสภาพแวดลอ้มที่แตกตา่งกนันัน้มี
ความสมัพนัธก์นักบัค่าคะแนนในแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง สามารถสรุปออกมาเป็น 3 ลกัษณะ ที่คาดการณว์า่จะ
ท าใหผู้อ้ยู่อาศยัในพืน้ท่ีนัน้ ๆ มีความเป็นไปไดท้ี่จะมีสขุภาวะที่ดี คือ ลกัษณะที่ 1 การมีพืน้ท่ีที่เอือ้ใหเ้กดิกิจกรรมอื่น ๆ 
นอกจากกิจกรรมการคา้ ลกัษณะที่ 2 การเขา้ถงึที่งา่ยจากคนทั่วไป ไม่จ าเป็นตอ้งไปเพื่อจดุประสงคก์ารคา้ขายอยา่งเดียว
เท่านัน้ และลกัษณะที่ 3 แสงแดดและการถา่ยเทอากาศที่มากกวา่พืน้ท่ีอื่น ๆ  
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ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  
 
(1) เสนอใหเ้พิม่พืน้ท่ีส าหรบัท ากจิกรรมรูปแบบอื่น ๆ นอกจากกจิกรรมการคา้ จากผลการศกึษาและวิเคราะหโ์ดยผูว้จิยั

พบว่า การสรา้งพืน้ท่ีที่สรา้งสขุภาวะที่ดี ควรค านึงถึงปัจจยัดา้นอืน่ ๆ ท่ีตอบรบัการใชช้ีวติ นอกจากการท างาน ควรมีพืน้ท่ี
ที่มีอิสระใหค้นในพืน้ท่ีสามารถไปใชท้ ากิจกรรมอื่น ๆ รว่มกนัได ้เหมือนพืน้ท่ีชมุชนแพรง่ภธูรท่ีมีลานภธูเรศ เป็นพืน้ท่ีออก
ก าลงักายรว่มกนัในตอนเย็น โดยเสนอใหท้างพืน้ท่ีบล็อกลานจอดรถ J Park เสาชงิชา้ ใหก้ าหนดชว่งเวลาหรือแบง่สดัส่วน
พืน้ท่ีที่เป็นพืน้ท่ีจอดรถมาจดักจิกรรมรว่มกนั และเพิ่มพืน้ท่ีสีเขยีวใหม้ากที่สดุเท่าที่เป็นไปได ้เพื่อลดความเป็นพืน้ท่ีหลงั
บา้น และลดความเป็นพืน้ท่ีดาดแข็งลง, พืน้ท่ีซอยวานชิ 1 เนื่องจากการส ารวจในพืน้ท่ีเพื่อแจกแบบสอบถามพบวา่ บาง
อาคารในพืน้ท่ีเป็นอาคารท่ีไม่ไดเ้กิดการใชง้าน จึงเสนอแนะใหม้กีารปรบัปรุงอาคาร และปรบัเปล่ียนการใชง้านอาคารนัน้
ใหเ้ป็นพืน้ท่ีกึง่ภายนอก เป็นพืน้ท่ีส่วนรวมของทกุคน หลงัจากท่ีจดัการเร่ืองกรรมสิทธ์ิของอาคารเรียบรอ้ยแลว้, พืน้ท่ี
ตกึแถวรมิถนนมหาจกัร เสนอใหม้ีการใชง้านของพืน้ท่ีดาดฟ้าดา้นบนของอาคารท่ีส่วนมากไมเ่กิดการใชง้าน ทบุราวกนัตก
ระหว่างอาคารออก ใหด้าดฟ้าทัง้หมดเหมือนเป็นพืน้ท่ี 1 ผืน ออกแบบเป็นเหมือนพืน้ท่ีสวนลอยฟา้ของผูอ้ยู่อาศยัใน
อาคาร ซึง่แต่ละคนอาจจะมีพืน้ท่ีของตวัเองที่ชดัเจน แตย่งัสามารถเกิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูอ้ยู่อาศยัในอาคารอื่น ๆ ได ้แต่
อาจจะมีขอ้จ ากดัเรื่องการเขา้มาใชง้านของบคุคลภายนอกที่ไม่ไดอ้าศยัอยู่ในอาคารนัน้ ๆ และความปลอดภยัของผูอ้ยู่
อาศยัในอาคารหากเกิดการจดัการท่ีไม่ดีพอ และชมุชนเล่ือนฤทธ์ิ เสนอใหม้ีการแบ่งโซนกัน้พืน้ท่ีใหช้ดัเจน เพ่ือส าหรบัการ
ท ากิจกรรมรว่มกนัโดยเฉพาะ โดยอาจจะสลบัการกัน้โซนพืน้ท่ีไปเรื่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดความเสมอภาคและเกิดความรูส้กึ
แปลกใหมใ่นแต่ละครัง้ 
(2) เสนอใหม้กีารปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในพืน้ท่ีใหม้คีวามสะดวก และเอือ้ต่อการเขา้ไปใชง้าน จากผลการศกึษาและ

วิเคราะหใ์นงานวิจยั แต่ละพืน้ท่ีมีเอกลกัษณเ์ป็นของตวัเอง แต่บางพืน้ท่ีเอกลกัษณน์ัน้ท าใหรู้ส้กึไม่สามารถเขา้ถงึได ้หรือ 
คนทั่วไปไม่รบัรูว้่าสามารเขา้ไปใชง้านในพืน้ท่ีได ้เช่น พืน้ท่ีชมุชนเล่ือนฤทธ์ิ ที่มีลกัษณะแตกตา่งจากบรบิทโดยรอบอย่าง
ชดัเจน ท าใหรู้ส้กึว่าเป็นพืน้ท่ีเฉพาะของกลุ่มบคุคลใดกลุ่มบคุคลหนึ่ง ซึ่งเมื่อไม่มีผูซ้ือ้เขา้ไปใชง้าน หรือมีจ านวนคนเดินที่
ไม่มากพอ ส่งผลใหบ้รรยากาศในพืน้ท่ีไม่เอือ้ใหเ้กิดการจับจ่ายใชส้อย ย่อมส่งผลโดยตรงต่อผูป้ระกอบการในพืน้ท่ี โดย
รบัรูไ้ดจ้ากการตอบแบบสอบถามท่ีวดัระดบัสขุภาวะของกลุ่มตวัอย่างในพืน้ท่ีชมุชนเล่ือนฤทธ์ิ เป็นตน้ เนื่องจากการเขา้ไป
ใชง้านในแต่ละพืน้ท่ี ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงคใ์นการไปเพื่อกิจกรรมหรือสินคา้บางอย่าง จึงเสนอใหส้รา้งเอกลกัษณห์รือ
ความชดัเจนของสินคา้หรือกิจกรรมภายในพืน้ท่ี ดว้ยการประชาสมัพนัธ์ หรือกิจกรรมเชิญชวน เพื่อสรา้งกา้วแรกในการ
เขา้ไปใชง้าน และปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม เพิม่พืน้ท่ีส่วนกลางตามขอ้เสนอแนะท่ี (1) และขอ้เสนอแนะท่ี (3) เพื่อใหพ้ืน้ท่ี
เอือ้ใหค้นอยากเขา้ไปใชง้านมากยิ่งขึน้ 
(3) เสนอใหม้กีารปรบัปรุงพืน้ท่ีที่ค  านึงถึงความเป็นพืน้ท่ีสีเขยีว มอีากาศถา่ยเทและแสงจากธรรมชาติ จากผลการตอบ

แบบสอบถามวดัระดบัสขุภาวะจากกลุ่มตวัอย่าง ความเป็นพืน้ท่ีสีเขียวแปรผนัตรงกบัแบบสอบถามวดัระดบัสขุภาวะ โดย
เสนอใหพ้ืน้ท่ีบล็อกลานจอดรถ J Park เสาชิงชา้เพิ่มตน้ไมใ้หญ่ บรเิวณพืน้ท่ีจอดรถดา้นหลงัอาคาร เพื่อช่วยเพิ่มอากาศ
บรสิทุธ์ิ และลดความรอ้นจากการเป็นพืน้ท่ีดาดแข็ง รวมถึงการรณรงคใ์หป้ลกูตน้ไมก้ระถางบรเิวณหนา้บา้นของทกุ ๆ 
หลงั, พืน้ท่ีซอยวานชิ 1 เสนอใหม้ีการปรบัปรุงหลงัคา และจดัการพืน้ท่ีคา้ขายภายในซอยใหม่ โดยท าขอ้ตกลงกบัรา้นคา้ที่
อยู่ในอาคาร ใหถ้อยพืน้ท่ีรา้นคา้แผงลอย เขา้ไปอยูใ่ตอ้าคาร เพื่อเพิ่มพืน้ท่ีทางสญัจรตรงกลางใหก้วา้งมากขึน้ เพื่อให้
อากาศถา่ยเทไดส้ะดวกขึน้ รวมถงึปรบัปรุงหลงัคาทางเดินใหแ้สงและอากาศเขา้ถงึพืน้ท่ีไดม้ากยิง่ขึน้, พืน้ท่ีตกึแถวรมิถนน
มหาจกัรเสนอใหท้ าขอ้ตกลงระหว่างเพื่อนบา้น ท าเป็นสวนดาดฟา้ส่วนรวม รวมถงึการจดัการกบัพืน้ท่ี Façade อาคาร
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ดา้นหนา้ใหม่ ใหแ้สงและอากาศถ่ายเทมากขึน้ โดยที่ยงัค านึงถงึความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยัของผูอ้ยู่อาศยั และ
พืน้ท่ีชมุชนเล่ือนฤทธ์ิ เสนอใหม้กีารจดัการกบั Façade อาคารเหมือนกบัตกึแถวรมิถนนมหาจกัร และเนื่องจากบรเิวณ
ดา้นหนา้ของอาคารในชมุชนเมื่อเทียบกบัพืน้ท่ีอื่น ๆ แลว้มีพืน้ท่ีกวา้งมากกว่า เสนอใหป้ลกูตน้ไมเ้ป็นแนวยาวตลอด
อาคาร เพิม่พืน้ท่ีรบัน า้เขา้ไปในชมุชน ลดความเป็นพืน้ท่ีคอนกรีตลง 
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