
1 

 

รูปแบบการใช้งานพืÊนทีÉสาธารณะของผู้สูงวัย กรณีศึกษาการเคหะชุมชนบ่อนไก่ 
กรุงเทพมหานคร  
THE ELDERLY’S USE PATTERN OF PUBLIC SPACES : THE CASE STUDY OF 

BONKAI-HOUSING-COMMUNITY, BANGKOK 

นางสาว ประภาพรรณ ผงคล1ี
 

MISS PRAPAPHAN PHONGKLEE 

 

บทคดัย่อ 

งานวจิยันีÊมีวตัถปุระสงคเ์พืÉอศกึษาและวิเคราะหรู์ปแบบการใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะของผูส้งูอายใุน
ชมุชนเมืองทีÉมีความหนาแน่นสงู โดยสาํรวจพฤติกรรมและความตอ้งการของผูส้งูอายใุนพืÊนทีÉกรณีศกึษา การ
เคหะชมุชนบ่อนไก่ กรุงเทพมหานคร เพืÉอทาํความเขา้ใจปัจจยัทางกายภาพและสิÉงแวดลอ้มทีÉสนบัสนนุการ
ดาํรงชีวติของผูส้งูอาย ุ พรอ้มเสนอแนวทางพฒันาพืÊนทีÉสาธารณะทีÉตอบสนองต่อความตอ้งการของผูส้งูอายใุน
บรบิทของชมุชนรายไดน้อ้ยในพืÊนทีÉกลางเมือง 

ผลการศกึษาแบ่งกิจกรรมการใชง้านพืÊนทีÉแบ่งออกเป็นś รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมจาํเป็น (กจิวตัรและการ
ทาํงาน), กจิกรรมเชิงสงัคม (การรวมกลุ่มพบปะ), และกิจกรรมทางเลือก (กิจกรรมหลงัเสรจ็ภารกิจส่วนตวั) โดย
พบว่า การใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะมีความแตกต่างกนัตามชว่งวยั เพศ และกิจวตัรประจาํวนั มีปัจจยัสาํคญัในการ
ใชง้านพืÊนทีÉ ไดแ้ก่ ความคุน้เคย ความปลอดภยั การเขา้ถึงทีÉสะดวก และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉเหมาะสมกบั
ผูส้งูอาย ุ กลุ่มผูส้งูอายทุีÉยงัทาํงานเริÉมกจิกรรมในชว่งเชา้ถึงสาย ขณะทีÉกลุ่มทีÉเกษียณเริÉมใชพ้ื ÊนทีÉในช่วงสายถึง
เย็น โดยช่วงเย็นเป็นเวลาทีÉมีการใชง้านสงูสดุ เช่น การออกกาํลงักายและการรวมกลุ่มในพืÊนทีÉกิจกรรมเฉพาะดา้น 
และยงัพบวา่ผูห้ญิงมกัเดินในเสน้ทางคุน้เคย เช่น ถนนในชมุชนหรือตลาด ระยะเดินส่วนใหญ่เกีÉยวขอ้งกบัการ
ทาํงานและจบัจา่ย ผูช้ายเลือกเดนิในเสน้ทางปลอดภยัและพลกุพล่านนอ้ยกวา่ โดยระยะเดินมกัเชืÉอมโยงกบัการ
ทาํงานและการพกัผ่อน สาํหรบัการนัÉง ผูห้ญิงมกันัÉงเพืÉอกจิกรรมทางสงัคม ในพืÊนทีÉใกลต้ลาด ศาลา หรือรมิพื ÊนทีÉ
กิจกรรม และพกัผ่อนระหว่างการคา้ขายในพืÊนทีÉตลาด ขณะทีÉผูช้ายมกันัÉงในพืÊนทีÉส่วนตวั เช่น ใตถ้นุอาคาร หรือ
มา้นัÉงเดีÉยว และนัÉงดแูลรา้นคา้ในชมุชน 

ขอ้เสนอแนะจากการศกึษามุ่งเนน้การปรบัปรุงพื ÊนทีÉสาธารณะใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ โดยคาํนึงถึง
ความหลากหลายในการใชง้านพืÊนทีÉ เช่น การเพิÉมพื ÊนทีÉสีเขียว การจดัพื ÊนทีÉกจิกรรมเชงิสงัคม และการออกแบบ
พื ÊนทีÉใหร้องรบัทกุชว่งวยั ซึÉงสามารถส่งเสรมิคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายใุนระยะยาว และสรา้งชมุชนเมืองทีÉนา่อยู่
ในอนาคต 
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Abstract 

This research aims to study and analyze the patterns of public space usage by elderly 

individuals in high-density urban communities. The case study focuses on the BONKAI Housing 

Community in Bangkok. The study explores the behaviors and needs of elderly residents to understand 

the physical and environmental factors that support their well-being. It also proposes strategies for 

developing public spaces that meet the needs of the elderly in the context of low-income urban 

communities. 

The findings categorize space usage activities into three types: essential activities (routines 

and work), social activities (group gatherings), and optional activities (activities after completing 

personal tasks). The study found that public space usage varies by age, gender, and daily routines. 

Key factors influencing space usage include familiarity, safety, accessibility, and appropriate facilities 

for the elderly. Working elderly individuals begin activities in the morning through noon, while retired 

individuals use public spaces from late morning to evening. The evening hours are when public space 

usage is highest, including exercise and group activities in designated areas. The study also found 

that women walk along familiar routes, such as community streets or markets, mostly for work and 

shopping. Men prefer safer, less crowded routes, typically linking walking to work and relaxation. In 

terms of seating, women often sit for social activities in areas near markets, pavilions, or activity spaces, 

while men prefer private spaces such as under-building areas or individual benches, where they often 

oversee their shops. 

The study recommends improving public spaces to better suit the elderly by considering the 

diversity of space usage, such as adding green areas, creating social activity zones, and designing 

spaces that accommodate all age groups. These improvements can enhance the quality of life for 

elderly residents in the long term and contribute to creating more livable urban communities. 

 

KEY WORD:  ELDERLY, AGE-FRIENDLY CITIES, UNIVERSAL DESIGN, ACTIVE AGEING, 

PUBLIC SPACE 
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บทนํา 

ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่การเป็นสงัคมสงูวยั (Aged Society) มาตัÊงแต่ปีพ.ศ. ŚŝŜŠ เป็นตน้มาโดย ř ใน řŘ 
ของประชากรไทยเป็นประชากรมีอายตุัÊงแต่ ŞŘ ปีขึ Êนไป ขณะนีÊประเทศไทยเขา้สู่รูปแบบของ “สงัคมสงูวยัโดย
สมบรูณ”์ ( Complete  Aged  Society) ในปีพ.ศ. ŚŝŞŜ ทีÉผ่านมาแลว้ ประชากรสงูวยัจะเพิÉมขึ Êนถึง řในŝ และ
กาํลงัเตรียมพรอ้มสู่“สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด” (Super Aged Society) ภายในปีพ.ศ. ŚŝşŠ หรือเรว็กว่านัÊน ซึÉง
ประมาณการว่าจะมีประชากรสงูวยัเพิÉมขึ Êนเป็นรอ้ยละ śŘ ของจาํนวนประชากรทัÊงหมด (สาํนกังานเลขาธิการ
สภาผูแ้ทนราษฎร, ŚŝŝŠ) ในอนาคตสถานการณก์ารเปลีÉยนแปลงของสภาพสงัคม โครงสรา้งประชากรทีÉมีจาํนวน
ประชากรสงูอายทุีÉตอ้งการการดแูลและการพึÉงพา ทัÊงยงัมีแนวโนม้การเกษียรงานทีÉชา้ลง ยงัคงผลกัดนัใหก้ลุ่ม
ผูส้งูอายยุงัอยูใ่นสงัคมทีÉพึÉงพาตนเองยาวนานขึ Êน ส่งผลใหรู้ปแบบกิจกรรมในสงัคมและพืÊนทีÉสาธารณะทีÉ
จาํเป็นตอ้งเตรียมการเพืÉอรบัมือกบัปัญหาและความทา้ทายต่างๆทีÉจะตามมา  

กลุ่มผูส้งูอายคุวรเป็นกลุ่มทีÉควรส่งเสรมิใหม้ีชีวติในเมืองไดอ้ย่างคล่องตวั สะดวกสบาย มีความเท่า
เทียมในการเขา้ถึงทรพัยากร ลดการพึÉงพา การเตรียมความพรอ้มในเรืÉองของสภาพแวดลอ้มและการดแูลสขุภาพ
ของกลุ่มผูส้งูอายจุงึเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสามารถพฒันาและสนบัสนนุการเจรญิเติบโตอย่างยัÉงยืนของเมืองไปพรอ้ม
กนักบักลุ่มผูส้งูอายทุีÉกาํลงักา้วเขา้สู่สงัคมสงูวยัในอนาคตบรบิทของเมืองทีÉมีการเจรญิเติบโตอย่างกา้วกระโดด 
สามารถส่งผลต่อผูอ้ยู่อาศยัโดยรอบ ทัÊงการเปลีÉยนแปลงรูปแบบของพืÊนทีÉ การใชง้านทีÉเปลีÉยนไป หรือการถจูาํกดั
การใชง้านทีÉเกิดจากการเปลีÉยนแปลงความเคยชิน ความแออดัของกลุ่มคนทีÉเพิÉมมากขึ Êน กลุ่มคนใหม่ๆเขา้มาใน
พื ÊนทีÉ ทาํใหก้ารเชืÉอมต่อของผูค้นทีÉต่างออกไป ทัÊงยงัมีรูปแบบของข่าวสารเทคโนโลยีทีÉหมนุอยา่งรวดเรว็ ผูส้งูอายุ
บางกลุ่มอาจไมคุ่น้เคยกบัการใชง้าน ทาํใหพ้วกเขาไม่สามารถเขา้ถึงบรกิารเหล่านีÊไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

การเคหะชมุชนบ่อนไก่ เป็นโครงการนาํรอ่งในการศกึษาแนวทางและความเป็นไปไดใ้นการจดัทาํ
โครงการฟืÊนฟชูมุชนเมือง ตามแผนพฒันาเมืองและยทุธศาสตรข์องภาครฐั (การเคหะแหง่ชาติ, ŚŝŞŝ) เป็นทีÉตัÊง
ของโครงการทีÉอยู่อาศยัของการเคหะชมุชน ของกลุ่มทีÉมีรายไดน้อ้ย ใหส้ามารถเขา้ถึงทีÉอยูใ่นเมืองสรา้งความ
สมดลุระหว่างแหล่งงาน ลดความเหลืÉอมลํÊา รองรบัความหลากหลาย และความผสมผสามของกลุ่มรายไดใ้น
เมือง ซึÉงสามารถนาํมาวเิคราะหใ์นปัจจยัต่อเนืÉองไดท้ีÉเกีÉยวของกบักลุ่มผูส้งูอายใุนเมืองทีÉอยู่อาศยั บนพื ÊนทีÉทีÉมี
การเปลีÉยนแปลงรูปแบบตลอดเวลา นาํไปสู่การศกึษารูปแบบการใชพ้ื ÊนทีÉสาธารณะของกลุ่มผูส้งูอายผุ่านพืÊนทีÉ
ชมุชนเมือง จึงช่วยส่งเสรมิใหเ้ห็นถึงลกัษณะรูปแบบความเป็นอยู่ รูปแบบกิจกรรม และลกัษณะการเขา้สงัคมของ
กลุ่มผูส้งูอายใุนเมือง ทัÊงยงัทาํใหท้ราบถึงขดีขอ้จาํกดัความสามารถทางรา่งกายตามวยั และแนวทางการ
เสรมิสรา้งกาํลงัใจใหแ้ก่ผูส้งูอายใุหอ้ยู่สงัคมไดอ้ยา่งปกติสขุ เป็นการเตรียมความพรอ้มและวางแผนในการ
พฒันาสภาพแวดลอ้มของเมืองใหส้ามารถรองรบักลุ่มวยัทาํงานทีÉกาํลงักา้วเขา้สู่กลุ่มผูส้งูอายใุนอนาคตไดเ้ท่า
เทียมต่อไป 
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วัตถุประสงค ์ 
1. เพืÉอศกึษาลกัษณะทางกายภาพของพืÊนทีÉสาธารณะและสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉมีสาํหรบักลุ่มผูส้งูอายุ

ในพืÊนทีÉทีÉอาศยัอยูใ่นเขตชมุชนเมือง 
2. เพืÉอศกึษาและวิเคราะหรู์ปแบบการใชพ้ื ÊนทีÉสาธารณะของกลุ่มผูส้งูอายใุนพืÊนทีÉทีÉอาศยัอยูใ่นเขตชมุชน

เมือง 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
ผูว้ิจยัไดท้าํการการรวบรวมและวเิคราะหแ์นวคิด ทฤษฎี และกรณีศกึษาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาเมือง

เพืÉอตอบสนองต่อการเปลีÉยนแปลงเขา้สู่สงัคมสงูวยั โดยสรุปสาระสาํคญัดงันี Ê 
1. แนวคิดเกีÉยวกบัสงัคมสงูวยั (Ageing Society) สงัคมกาํลงัเผชิญกบัการเพิÉมขึ Êนของประชากรสงูวยั ซึÉงมี

ผลกระทบโดยตรงต่อเศรษฐกจิและโครงสรา้งสงัคม ความทา้ทายคือการออกแบบและพฒันา
สภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสมกบัความตอ้งการในแต่ละช่วงวยั เช่น ผูส้งูอายวุยัตน้ (60-69 ปี) ทีÉยงัคงมี
ความสามารถในการใชช้ีวติอยา่งอิสระ ไปจนถึงวยัปลาย (80 ปีขึ Êนไป) ทีÉตอ้งการการดแูลอย่างใกลช้ิด 

2. เมืองทีÉเป็นมิตรกบัผูส้งูวยั (Age-Friendly Cities) แนวทางการออกแบบเมืองตอ้งสอดคลอ้งกบั
หลกัเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก (WHO) ทีÉเนน้การสรา้งความเท่าเทียมในการเขา้ถึงบรกิารและ
ทรพัยากร 8 ดา้น เช่น ระบบขนส่ง การสนบัสนนุสขุภาพ และการมีส่วนรว่มทางสงัคม เมืองทีÉเป็นมิตร
ต่อผูส้งูวยัควรส่งเสรมิใหป้ระชากรทกุกลุ่มสามารถใชช้วีิตไดอ้ย่างสะดวก ปลอดภยั และมีส่วนรว่มใน
สงัคม 

3. แนวคิดของ Jan Gehl (Making Cities for People) การออกแบบเมืองควรใหค้วามสาํคญักบัการใช้
พื ÊนทีÉสาธารณะในการสรา้งปฏิสมัพนัธแ์ละประสบการณช์วีิต เช่น พื ÊนทีÉสาํหรบัการเดิน การนัÉง และการ
พกัผ่อน ซึÉงชว่ยเสรมิสรา้งความสมัพนัธใ์นชมุชน ขนาดของพืÊนทีÉ ระยะทาง และคณุภาพของสิÉงแวดลอ้ม
ลว้นส่งผลต่อการรบัรูแ้ละการใชง้านพืÊนทีÉของผูค้น 

"สงัคมสงูวยั" สะทอ้นถึงการเปลีÉยนแปลงของสงัคมทีÉผูส้งูอายมุีบทบาทสาํคญัในอนาคต การสรา้งเมือง
ทีÉเป็นมิตรแก่ผูส้งูอายผุ่านพืÊนทีÉสาธารณะ เพืÉอใหพ้วกเขาสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีคณุภาพ โดยแนวทางการ
ออกแบบและจดัการเมืองใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุโดยมีประเด็นสาํคญัคือการไม่แยกกลุ่มผูส้งูอายอุอกจากพืÊนทีÉ
เมือง ซึÉงแนวทางนีÊนาํไปสู่การเป็นเมืองสงูวยัอยา่งยัÉงยืน คือเมืองทีÉปลอดภยัมีพื ÊนทีÉทีÉเอื Êอต่อการปฏิสมัพนัธ ์
สะดวกในการเขา้ถึง และสรา้งประสบการณส์งัคมในพืÊนทีÉสาธารณะในเมืองใหญ่ เปิดโอกาสใหเ้กิดรูปแบบ
กิจกรรมทีÉหลากหลาย ซึÉงสามารถจาํแนกประเภทของกิจกรรม ไดด้งัต่อไปนีÊ 

1. กิจกรรมจาํเป็น เช่น การสญัจร การเดินเทา้  
2. กิจกรรมทางเลือก เช่น การออกกาํลงักาย  
3. กิจกรรมเชงิสงัคม เช่น การนัÉงพกั การหยดุยืนชัÉวคราว 

ช่วงเวลาการใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะของผูส้งูอายมุีผลต่อรูปแบบการใชง้านในพืÊนทีÉสาธารณะ โดย
ช่วงเวลาการใชง้านในแต่ละช่วงแสดงใหเ้ห็นถึงเหตแุละผลในการเลือกพืÊนทีÉใชง้าน เช่น การออกกาํลงักายในช่วง
เชา้ พกัผ่อนในชว่งบ่าย และพดูคยุในช่วงเย็น แสดงถึงความสาํคญัของการออกแบบพืÊนทีÉใหต้อบโจทยค์วาม
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ตอ้งการทีÉหลากหลาย การพฒันาเมืองทีÉส่งเสรมิทัÊงสขุภาพกายและใจของผูส้งูวยัจงึเป็นพืÊนฐานของการสรา้ง
สงัคมทีÉยัÉงยืนและเทา่เทียม โดยรูปแบบการใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะของผูส้งูวยัสามารถสรุปไดด้งันี Ê 

1. การเขา้ถึงพื ÊนทีÉผ่านการเดิน : การสรา้งเสน้ทางเดินทีÉสะดวกและปลอดภยั ระยะทางเหมาะสมไม่เกิน 
400 เมตร พรอ้มวสัดทุีÉชว่ยเพิÉมความมัÉนใจและแรงจงูใจในการเดิน 

2. การใชง้านพืÊนทีÉผ่านการยืนและการนัÉง : การจดัพื ÊนทีÉพกัผ่อน เช่น ลานใตร้ม่ไมห้รือทีÉนัÉงสาธารณะใน
ระยะห่างเหมาะสม (ทกุ 9.5 เมตร) ช่วยลดความเหนืÉอยลา้และสนบัสนนุการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 

3. ทศันะทางสายตาและการไดย้ิน : การออกแบบพื ÊนทีÉทีÉมองเห็นชดัเจน มีพชืพนัธุสี์สดใส เสียงสงบ เช่น 
เสียงดนตรีหรือธรรมชาติ ส่งเสรมิบรรยากาศการสืÉอสารและความมีชวีิตชวีา 

4. ความน่าอยู่ : เมืองทีÉปลอดภยั สรา้งประสบการณด์ีทัÊงดา้นจิตใจและสงัคม ดว้ยสิÉงแวดลอ้มทีÉสบายและ
เหมาะสมกบัวถีิชวีิตของผูส้งูวยั 

การพฒันาสภาพแวดลอ้มทีÉเป็นมิตร ทัÊงภายในและภายนอกอาคาร ชว่ยสนบัสนนุสขุภาพกายและใจ
ของผูส้งูอาย ุใหส้ามารถใชช้วีิตไดอ้ย่างสะดวก ปลอดภยั และมีความสขุ รวมถึงการจดัสิÉงอาํนวยความสะดวกใน
ทีÉอยู่อาศยั การส่งเสรมิความรูส้กึเติมเตม็ การมีส่วนรว่มทางสงัคม และการเขา้ถึงบรกิารและขอ้มลูทีÉเหมาะสม 
เพืÉอยกระดบัคณุภาพชีวิตในชมุชนเมืองอย่างยัÉงยืน 

 

วิธีการศึกษา 
1. การเลือกพืÊนทีÉศกึษา อา้งอิงมาจากฐานขอ้มลูทีÉวา่ ประเทศไทยกาํลงักา้วเขา้สู่สงัคมสงูอายอุย่างรวดเรว็ 

ซึÉงทาํใหต้อ้งพฒันาพืÊนทีÉอยู่อาศยัทีÉรองรบัทกุกลุ่มรายไดโ้ดยเฉพาะผูม้ีรายไดน้อ้ยทีÉอาศยัในย่าน
เศรษฐกิจ โครงการการเคหะแห่งชาติ พื ÊนทีÉการเคหะชมุชนบ่อนไก่ ไดร้บัการออกแบบเพืÉอใหป้ระชาชนมี
ทีÉอยู่อาศยัพรอ้มสาธารณปูโภคและสิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรบักลุ่มมีรายไดน้อ้ยในเมือง โดยมีการ
ฟืÊนฟเูมืองและปรบัปรุงพื ÊนทีÉอยู่อาศยัใหเ้หมาะสมกบัทกุกลุ่ม ทัÊงยงัเป็นพืÊนทีÉทีÉมแีนวโนม้การเติบโตและ
การพฒันา ของพืÊนทีÉสงู ทัÊงยงัมีสดัส่วนประชากรสงูอายสุงูขึ Êนในทกุๆปี 

2. กระบวนการเก็บขอ้มลูของผูส้งูวยั โดยจาํแนกประเภทของกลุ่มผูส้งูอาย ุ โดยแบ่งกลุ่มผูส้งูวยัตามช่วง
เกณฑอ์าย ุ3 ชว่ง คือ ผูส้งูอายวุยัตน้ อาย ุ 60-69 ปี, ผูส้งูอายวุยักลางอาย ุ70-79 ปี และผูส้งูอายวุยั
ปลาย อาย ุ 80 ปีขึ Êนไป รวมถึงขอ้มลูทัÉวไปทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเดิน และการนัÉง อา้งอิงตามช่วงเวลาทีÉ
ทาํกิจกรรม และการสุ่มตวัอย่างผูส้งูอายใุนพืÊนทีÉ เพืÉอสอบถามขอ้มลูในเชงิลกึ ถงึทศันคติและความตดิ
เห็นของผูส้งูอาย ุ

3. กระบวนการเก็บขอ้มลูในดา้นการใชง้านของผูส้งูวยั โดยประเภทของกิจกรรมบนพืÊนทีÉสาธารณะทีÉ
แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ กิจกรรมจาํเป็น การสญัจร การเดิน หรือยานภาหนะ, กิจกรรมทางเลือก การออก
กาํลงักาย และกิจกรรมเชงิสงัคม การรวมกลุ่ม การนัÉงพดูคยุเพืÉอพบปะสงัสรรค ์  

4. แนวทางการวิเคราะหข์อ้มลู โดยการแบ่งชดุขอ้มลูออกเป็นขัÊน ปฐมภมูิ การวเิคราะหข์อ้มลูเริÉมจาก
ศกึษาเชิงกายภาพ เช่น แผนทีÉและผงัอาคาร และขัÊนทตุยิภมู ิ วเิคราะหก์ารใชง้านพืÊนทีÉผ่านการสาํรวจ 
สมัภาษณ ์ และขอ้มลูเชิงสถิติ เพืÉอนาํมาพฒันาแนวทางปรบัปรุงพื ÊนทีÉสาธารณะใหต้อบสนองต่อความ
ตอ้งการของผูส้งูอายอุยา่งยัÉงยืน. 
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ผลการศึกษา 
1. การเคหะชุมชนบ่อนไก่ กรุงเทพมหานคร 

ขอ้มลูสถิติประชากรรายอาย ุ โดยแยกตามจาํนวนประชากรทีÉมชีืÉออยูใ่นทะเบียนบา้นจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร เขตปทมุวนั แขวงลมุพินี เมืÉอเปรียบเทียบขอ้มลูยอ้นหลงั ŝ ปี ตัÊงแต่ปี ŚŝŞś พบว่า จาํนวน
ประชากรในพืÊนทีÉเขตปทมุวนั ลดลงอย่างต่อเนืÉองเฉลีÉยปีละรอ้ยละ Ř.şŘ-ř.şŝ ขณะเดียวกนักลุ่มผูส้งูอายเุพิÉมขึ Êน
เฉลีÉยปีละรอ้ยละ Ś ส่วนสดัส่วนของประชากรวยัแรงงานและเด็กวยัแรกเกิดลดลงอยา่งชดัเจน แมข้อ้มลูดงักล่าว
จะไม่ครอบคลมุกลุ่มประชากรแฝง แต่สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นโครงสรา้งและแนวโนม้ของประชากรในพืÊนทีÉได ้

ทีÉตัÊงและอาณาเขตชมุชนการเคหะบ่อนไก่เป็นแหล่งทีÉอยู่อาศยักลุ่มของผูใ้ชแ้รงงานอยู่ใกลแ้หล่งงาน ใจ
กลางเมืองพืÊนทีÉพาณิชยกรรมหนาแน่นย่านเศรษฐกจิหลกัของกรุงเทพมหานคร เขตปทมุวนั เป็นโครงการภายใต้
การดแูลของการเคหะแห่งชาติ เริÉมในปี 2519 เพืÉอปรบัปรุงพื ÊนทีÉเสืÉอมโทรมและหนาแน่น โดยอพยพชาวชมุชน
และจดัสรา้งแฟลตสาํหรบัผูอ้ยู่อาศยั 1 ครอบครวัต่อ 1 หน่วย กลุ่มผูอ้ยู่อาศยัส่วนใหญ่เป็นผูม้ีรายไดน้อ้ยทีÉ
ตอ้งการอยู่อาศยัใกลแ้หล่งงานในเมือง ชมุชนมีความสมัพนัธใ์นแง่ของการช่วยเหลือและพึÉงพากนั โครงการตัÊงอยู่
บนทีÉดินเช่าจากสาํนกังานทรพัยสิ์นส่วนพระมหากษัตรยิ ์ โดยเริÉมจากพื ÊนทีÉ 110 ไร ่ และลดลงเหลือ 39 ไรใ่น
ปัจจบุนั อาคารภายในโครงการมีอาย ุ 30-58 ปี ซึÉงเผชิญปัญหาอาคารทรุดโทรม ความแออดั และขาดแคลน
สาธารณปูโภค การพฒันาฟืÊนฟจูึงมุง่ปรบัปรุงพื ÊนทีÉใหเ้หมาะสมและเพิÉมประสิทธิภาพการใชง้าน การพฒันา
มุ่งเนน้การจดัหาทีÉอยูอ่าศยัราคาย่อมเยาสาํหรบัผูม้ีรายไดน้อ้ยและกลุ่มเปราะบาง พรอ้มปรบัโครงสรา้งพื Êนฐาน
เพืÉอรองรบัความเปลีÉยนแปลงของเมือง โดยเฉพาะการออกแบบพื ÊนทีÉใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุเช่น พื ÊนทีÉส่วนกลาง
สาํหรบักิจกรรม บรกิารสขุภาพทีÉเขา้ถึงงา่ย และสภาพแวดลอ้มทีÉเอื Êอต่อการใชช้วีิตอย่างอิสระ เพืÉอส่งเสรมิ
คณุภาพชีวิตของทกุกลุ่มในชมุชน. 

ศักยภาพทางกายภาพ การเคหะชมุชนบ่อนไก่มีการจดัการพืÊนทีÉในรูปแบบเฉพาะ โดยแบ่งพื ÊนทีÉ
ออกเป็นกลุ่มอาคารพกัอาศยั ยา่นบา้นเดีÉยว และพืÊนทีÉสาธารณปูโภค รวมถึงการเขา้ถึงระบบขนส่งสาธารณะได้
ง่าย อยา่งไรก็ตาม พื ÊนทีÉยงัเผชิญปัญหาความแออดั การจราจรหนาแน่น และการใชง้านพืÊนทีÉไม่เต็มศกัยภาพ เช่น 
พื ÊนทีÉสวนหย่อมทีÉขาดการดแูลและบางส่วนกลายเป็นพืÊนทีÉรกรา้ง 

ศักยภาพสภาพแวดลอ้มภายในโครงการ พื ÊนทีÉส่วนกลางในชมุชนบ่อนไก่มีทัÊงพื ÊนทีÉสีเขียว พื ÊนทีÉ
กิจกรรมนนัทนาการ และพืÊนทีÉจอดรถ แต่ขาดการบาํรุงรกัษาและการพฒันาทีÉต่อเนืÉอง ส่งผลใหบ้างพืÊนทีÉไม่ไดใ้ช้
งานอยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น พื ÊนทีÉสีเขียวทีÉถกูปล่อยทิÊงรา้ง และพืÊนทีÉจอดรถทีÉไม่เพียงพอหรือมีสภาพเสืÉอมโทรม 

ศักยภาพทางเศรษฐกิจ สังคมและชุมชน ชมุชนบ่อนไก่มีความสมัพนัธท์างสงัคมทีÉแน่นแฟ้นระหว่าง
ผูอ้ยู่อาศยั มีตลาดและรา้นคา้ภายในทีÉสรา้งเศรษฐกิจชมุชน รวมถึงกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพและความสมัพนัธ ์
เช่น ชมรมผูส้งูอายแุละโครงการฝึกอบรมดา้นอาชีพ อยา่งไรก็ตาม ความแออดัและความเสืÉอมโทรมของบางพืÊนทีÉ
อาจลดทอนคณุภาพชวีิต 

ศักยภาพทางนโยบายและการพัฒนาเมือง โครงการบ่อนไก่มคีวามสาํคญัตามแผนยทุธศาสตรก์าร
อยู่อาศยั ŚŘ ปีของการเคหะแห่งชาติ โดยมุง่สรา้งความสมดลุระหว่างแหล่งงานและทีÉอยู่อาศยั รองรบัการ
ขยายตวัของกลุ่มวยัทาํงานและผูส้งูอาย ุ อีกทัÊงเชืÉอมโยงกบัแผนการพฒันาเมือง เช่น การปรบัปรุงโครงสรา้ง
พื ÊนฐานและพฒันาทีÉอยู่อาศยัราคาย่อมเยาสาํหรบัผูม้ีรายไดน้อ้ย 
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ศักยภาพในการพัฒนาเพืÉอรองรับผู้สูงอายุ พื ÊนทีÉส่วนกลาง เช่น ลานกีฬา ศาลาประชาคม และพืÊนทีÉ
โล่งระหว่างอาคาร มีศกัยภาพในการปรบัปรุงใหเ้หมาะสมสาํหรบัผูส้งูอาย ุ เช่น การเพิÉมทางลาด แสงสว่าง และ
บรกิารสขุภาพ นอกจากนีÊ การพฒันาศนูยน์นัทนาการและกิจกรรมเฉพาะ เช่น โยคะ ดนตรี และการดแูลสขุภาพ
แบบเคลืÉอนทีÉ ช่วยส่งเสรมิคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนชมุชน 

การใช้งานพืÊนทีÉสาธารณะของผู้สูงอายุ ผูส้งูอายใุนชมุชนใชพ้ื ÊนทีÉสาธารณะหลากหลาย เช่น การ
พดูคยุในพืÊนทีÉคกึคกั เช่น ใตถ้นุอาคาร ใกลร้า้นคา้ และลานกิจกรรม รวมถึงการทาํกิจกรรมเบา ๆ เช่น การเตน้แอ
โรบิกและเล่นหมากรุกในช่วงบ่ายถึงเย็น โดยพืÊนทีÉทีÉไดร้บัความนิยมมกัเป็นจดุทีÉมีรม่เงาและสภาพแวดลอ้มทีÉ
ปลอดภยั ทัÊงนี Ê ความเสืÉอมโทรมของบางพืÊนทีÉ เช่น ทางเดินและพืÊนทีÉรกรา้ง เป็นอปุสรรคทีÉควรไดร้บัการแกไ้ขเพืÉอ
สนบัสนนุการใชง้านทีÉเหมาะสมสาํหรบัผูส้งูอายุ 

2. การวิเคราะหแ์บบสอบถามและแบบสัมภาษณ ์

จากการสาํรวจและสมัภาษณผ์ูส้งูอายใุนชมุชนบ่อนไก่ พบวา่กลุม่เป้าหมายสว่นใหญ่เป็นหญิง (70%) 

โดยอยู่ในช่วงวยัตน้ (60-69 ปี) และวยักลาง (70-79 ปี) เป็นหลกั ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ยงัคงทาํงานเพืÉอเลี Êยงชีพและ
ครอบครวั (60%) เช่น คา้ขายภายในชมุชน ขณะทีÉอกี 40% เป็นกลุ่มเกษียณอาย ุแมช้มุชนจะมชีมรมผูส้งูอาย ุแต่
มีผูเ้ขา้รว่มเพียง 20% สะทอ้นถึงความคุน้ชินในการใชพ้ื ÊนทีÉในรูปแบบเดิม 

การใช้งานพืÊนทีÉสาธารณะ ผูส้งูอายมุกัใชง้านพืÊนทีÉใกลท้ีÉอยู่อาศยั เช่น ใตถ้นุอาคาร รา้นคา้ ตลาด 
และศาลา กจิกรรมทีÉทาํมีทัÊงการเดินจบัจ่าย พดูคยุพกัผ่อน รวมถึงการเขา้รว่มกิจกรรมชมรมหรือออกกาํลงักาย
ในลานกิจกรรม ช่วงเวลาทีÉใชง้านมากทีÉสดุคือเชา้และเย็น โดยระยะเวลาใชง้านเฉลีÉยอยู่ทีÉ 2-4 ชัÉวโมงต่อครัÊง และ
ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ใชพ้ื ÊนทีÉสาธารณะวนัละ 2 ครัÊง 

รูปแบบการใช้งานพืÊนทีÉ ผูส้งูอายมุกัเลือกเสน้ทางหรือพื ÊนทีÉทีÉคุน้เคย เช่น ถนนปลกูจิตและตลาดใน
ชมุชน ระยะทางทีÉเดินส่วนใหญ่ไม่เกิน 500 เมตร โดยกลุ่มวยัตน้สามารถเดินไดไ้กลกว่ากลุ่มวยัปลาย สาํหรบั
กิจกรรมการนัÉง แบ่งออกเป็นการนัÉงพกัผ่อนส่วนตวั การนัÉงพบปะพดูคยุ และการนัÉงทาํกิจกรรมเฉพาะ เช่น คา้ขาย
หรือเล่นหมากรุก 

ความคาดหวังและปัญหาทีÉพบ พื ÊนทีÉทีÉไดร้บัความนยิมมกัเป็นบรเิวณทีÉมีความคุน้เคย เช่น ศาลา
ประชาคมและตลาด อยา่งไรก็ตาม ผูส้งูอายพุบปัญหาในพืÊนทีÉ เช่น ทางเดินและฟตุบาททีÉมีสิÉงกีดขวาง พื ÊนทีÉทิ Êง
ขยะทีÉไม่ไดร้บัการจดัการ รวมถึงการบกุรุกของคนเรร่อ่นในพืÊนทีÉส่วนกลาง คาํแนะนาํทีÉไดร้บัคือการปรบัปรุง
ทางเดิน พื ÊนทีÉส่วนกลาง และการเพิÉมพื ÊนทีÉกจิกรรมทีÉเหมาะสม เช่น มา้นัÉงทีÉมีรม่เงาและศนูยก์ิจกรรมสาํหรบั
ผูส้งูอาย ุเพืÉอส่งเสรมิคณุภาพชีวติของผูอ้ยู่อาศยัในชมุชนบ่อนไกอ่ย่างยัÉงยืน 

 
สรุปผลการศึกษา 

1. การใช้งานพืÊนทีÉสาธารณะของกลุ่มผู้สูงอายุจาํแนกตามเพศ สามารถสรุปไดด้งันี Ê 
ผูส้งูอายชุาย มกัจะใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะเพืÉอกิจกรรมทางสงัคม เช่น การพบปะเพืÉอนบา้น การนัÉงเล่น

หรือพดูคยุในทีÉรม่ใกลก้บัรา้นคา้และตลาด รวมทัÊงกิจกรรมเบาๆ เช่น การเดินเล่นหรือออกกาํลงักายเบาๆ ตาม
ทางเดินทีÉสะดวกและปลอดภยั 

 



8 

 

ผูส้งูอายหุญิง มีแนวโนม้ทีÉจะใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะในลกัษณะทีÉมุ่งเนน้กิจกรรมสงัคมและการดแูล
สขุภาพ เช่น การเดินเล่นในสวนสาธารณะหรือรว่มกิจกรรมกลุ่มทีÉช่วยส่งเสรมิสขุภาพ โดยจะเลือกพืÊนทีÉทีÉมีความ
สงบและมีความสะดวกในการนัÉงพกั เช่น บรเิวณทีÉมีรม่เงาหรือใกลก้บัพื ÊนทีÉทาํกิจกรรมทางสงัคม 

2. ศักยภาพพืÊนทีÉสาธารณะภายในชุมชน พื ÊนทีÉสาธารณะในชมุชนมศีกัยภาพทีÉหลากหลายในการ
รองรบักิจกรรมของผูส้งูอาย ุซึÉงสามารถสรุปไดด้งันี Ê 
พืÊนทีÉเปิดโล่ง มีศกัยภาพในการใชง้านสาํหรบักจิกรรมต่างๆ เช่น การออกกาํลงักายเบาๆ หรือการนัÉง

พกัผ่อนภายใตร้ม่เงา แตม่ีขอ้จาํกดัในดา้นการบาํรุงรกัษาและความสะอาด 

พืÊนทีÉทีÉมีสิÉงอาํนวยความสะดวก ศาลาพกัผ่อนหรือพื ÊนทีÉจดักิจกรรม มีศกัยภาพในการส่งเสรมิ
กิจกรรมทางสงัคมและสขุภาพของผูส้งูอาย ุ เช่น การพดูคยุกบัเพืÉอนบา้น หรือการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม แต่บาง
พื ÊนทีÉอาจขาดการออกแบบทีÉเอื Êอต่อการเขา้ถึงของผูส้งูอายุ 

การเชืÉอมโยงพืÊนทีÉ พื ÊนทีÉสาธารณะบางแห่งยงัขาดความเชืÉอมโยงทีÉดีระหว่างพื ÊนทีÉต่างๆ ซึÉงส่งผลให้
การเดินทางหรือการเขา้ถึงพื ÊนทีÉเหล่านีÊเป็นเรืÉองยากสาํหรบัผูส้งูอายุ 

3. รูปแบบการใช้พืÊนทีÉสาธารณะของชุมชน 

ผูส้งูอายใุนชมุชนมีรูปแบบการใชพ้ื ÊนทีÉทีÉแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะกิจกรรม ความคุน้เคย และความ
สะดวกในการเขา้ถึงพื ÊนทีÉ ซึÉงสามารถสรุปไดด้งันี Ê 

กิจกรรมสังคม ผูส้งูอายมุกัเลือกใชพ้ื ÊนทีÉทีÉใกลก้บัแหล่งบรกิารหรือแหล่งพบปะ เช่น บรเิวณรา้นคา้ 
ตลาด หรือศาลาพกัผ่อน เพืÉอพดูคยุและทาํกิจกรรมทางสงัคมกบัเพืÉอนบา้น 

กิจกรรมเพืÉอสุขภาพ บางพืÊนทีÉไดร้บัการใชเ้พืÉอกจิกรรมทางสขุภาพ เช่น การเดินเล่นในสวนสาธารณะ 
หรือการทาํกิจกรรมเบาๆ เช่น โยคะและการออกกาํลงักายเพืÉอส่งเสรมิสขุภาพ โดยเฉพาะในพืÊนทีÉทีÉมีสิÉงอาํนวย
ความสะดวก เช่น ลานออกกาํลงักายหรือทางเดินทีÉเหมาะสม 

พืÊนทีÉพกัผ่อน ผูส้งูอายมุกัเลือกพืÊนทีÉทีÉมีรม่เงาและความสงบเพืÉอพกัผ่อน เช่น บรเิวณใตต้น้ไมห้รือ
ศาลาพกัผ่อนทีÉสะดวกในการนัÉงพกัและหลีกเลีÉยงแดดจดั 

การเคลืÉอนไหวในพืÊนทีÉ การเดินทางภายในชมุชนเป็นส่วนสาํคญัในการใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะ 
ผูส้งูอายมุกัเลือกเสน้ทางทีÉสะดวกและปลอดภยั โดยมกัหลีกเลีÉยงเสน้ทางทีÉไม่คุน้เคยหรือมีอปุสรรคทางกายภาพ 

 

4. รูปแบบกิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุ 

การศกึษารูปแบบการใชง้านพืÊนทีÉสาธารณะของผูส้งูอายใุนชมุชนแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่าง
กิจกรรมในชวีิตประจาํวนัและโครงสรา้งทางกายภาพของพืÊนทีÉ ซึÉงมีหลากหลายประเภทขึ Êนอยู่กบัความตอ้งการ
ส่วนบคุคล และลกัษณะของพืÊนทีÉสาธารณะทีÉมใีนชมุชน ซึÉงสามารถสรุปไดด้งันี Ê: 

 

กิจกรรมทางสังคม ผูส้งูอายมุกีารพดูคยุและพบปะเพืÉอนบา้นเป็นกิจกรรมหลกัในชวีิตประจาํวนั โดย
มกัจะเลือกสถานทีÉทีÉสะดวกสบายและมีความคุน้เคย เช่น บรเิวณศาลาพกัผ่อน หรือรอบๆ รา้นคา้ ซึÉงเป็นพืÊนทีÉทีÉ
สรา้งโอกาสในการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 
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กิจกรรมเพืÉอสุขภาพ การออกกาํลงักายเบาๆ เช่น การเดินเล่นในสวนสาธารณะ หรือการทาํโยคะใน
พื ÊนทีÉทีÉมีความสงบ ถือเป็นกิจกรรมสาํคญัทีÉชว่ยส่งเสรมิสขุภาพ โดยผูส้งูอายเุลือกกิจกรรมทีÉไมห่นกัเกินไปและ
สามารถทาํไดใ้นพืÊนทีÉทีÉปลอดภยั 

กิจกรรมในกลุ่ม บางครัÊงผูส้งูอายเุขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม เช่น การทาํงานศิลปะ การเตน้ราํ หรือกิจกรรม
ทีÉช่วยพฒันาทกัษะและสรา้งความบนัเทิง ซึÉงมกัจดัในพืÊนทีÉกลางแจง้หรือในพืÊนทีÉทีÉมีอปุกรณส์าํหรบักิจกรรมต่างๆ 

กิจกรรมผ่อนคลาย การนัÉงพกัผ่อนและทาํกิจกรรมเบาๆ เช่น การอ่านหนงัสือ การนัÉงดผููค้น หรือการ
สงัเกตธรรมชาติ เช่น พชืและสตัวใ์นสวนสาธารณะ เป็นกิจกรรมทีÉช่วยผ่อนคลายจติใจ 

 

5. ประเด็นและปัญหาพืÊนทีÉในแต่ละกิจกรรมของพืÊนทีÉในชุมชน 

การศกึษาประเด็นและปัญหาพืÊนทีÉในแต่ละกจิกรรมของพื ÊนทีÉในชมุชนพบวา่แต่ละกิจกรรมทีÉผูส้งูอายุ
ทาํในพืÊนทีÉสาธารณะมีปัญหาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกแบบและการใชพ้ื ÊนทีÉ ซึÉงสามารถสรุปไดด้งันี Ê 

กิจกรรมทางสังคม บางพืÊนทีÉขาดความสะดวกในการเขา้ถึง หรือมีการออกแบบทีÉไม่เหมาะสม เช่น 
การจดัทีÉนัÉงทีÉไม่สะดวก หรือพื ÊนทีÉทีÉมีการเคลืÉอนไหวมากเกินไปทาํใหผู้ส้งูอายไุม่สามารถพบปะสงัสรรคไ์ดส้ะดวก 
ดงันัÊน การจดัทีÉนัÉงและพืÊนทีÉสาธารณะควรไดร้บัการออกแบบเพืÉอรองรบักิจกรรมทางสงัคมทีÉมีความสะดวกสบาย
และเขา้ถึงงา่ยสาํหรบัผูส้งูอายุ 

กิจกรรมเพืÉอสุขภาพ บางแห่งอาจขาดสิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรบัการออกกาํลงักาย เช่น ลานออก
กาํลงักายทีÉไมเ่หมาะสมหรือมีสิÉงกีดขวาง ซึÉงอาจส่งผลใหผู้ส้งูอายไุม่สามารถทาํกิจกรรมเพืÉอสขุภาพไดอ้ย่าง
เต็มทีÉ ดงันัÊน พื ÊนทีÉควรไดร้บัการออกแบบใหเ้หมาะสมกบัการทาํกิจกรรมทางกายภาพ เช่น ทางเดินทีÉราบเรียบ 
และการจดัสรรพืÊนทีÉออกกาํลงักายทีÉปลอดภยั 

กิจกรรมในกลุ่ม การขาดพื ÊนทีÉเพียงพอสาํหรบัการทาํกิจกรรมกลุ่ม เช่น การจดัการประชมุหรอืการ
ทาํงานกลุ่ม ซึÉงอาจทาํใหไ้ม่สามารถจดักิจกรรมรว่มกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันัÊน การออกแบบพืÊนทีÉ
สาธารณะควรมีพื ÊนทีÉทีÉสามารถรองรบักิจกรรมกลุ่มได ้ เช่น ศาลาเปิดทีÉมีขนาดเหมาะสมและมีสิÉงอาํนวยความ
สะดวกทีÉสนบัสนนุกิจกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมผ่อนคลาย พื ÊนทีÉบางแห่งอาจไมเ่อื Êออาํนวยต่อการนัÉงพกัผ่อน เช่น ขาดรม่เงาหรือพื ÊนทีÉทีÉเงียบ
สงบ ซึÉงอาจทาํใหผู้ส้งูอายไุม่สามารถพกัผ่อนไดอ้ย่างเต็มทีÉ ดงันัÊน การจดัหาพืÊนทีÉสาํหรบัพกัผ่อนควรคาํนึงถงึ
ความสะดวกสบาย เช่น การจดัวางทีÉนัÉงในจดุทีÉมีรม่เงาและมีความสงบ 

ประเด็นและปัญหาพืÊนทีÉในแต่ละกิจกรรมของพืÊนทีÉในชมุชน มกัเกีÉยวขอ้งกบัการออกแบบพืÊนทีÉทีÉไม่
เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ และตอ้งการการปรบัปรุงเพืÉอใหร้องรบักิจกรรมทีÉหลากหลายและ
สะดวกสบายมากขึ Êน 
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6. ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในการพฒันาพืÊนทีÉสาธารณะในชมุชนสาํหรบัผูส้งูอายสุามารถสรุปไดด้งันี Ê 
การออกแบบพืÊนทีÉทีÉเหมาะสม ควรมีการออกแบบทีÉนัÉงและพืÊนทีÉใหส้ะดวกและเหมาะสมกบัการใช้

งานของผูส้งูอาย ุ เช่น การเพิÉมทีÉนัÉงในจดุทีÉมีรม่เงาและใกลก้บัพื ÊนทีÉทีÉมีกิจกรรมทางสงัคม การจดัทาํทางเดินทีÉ
ราบเรียบและไม่มีอปุสรรคเพืÉอความสะดวกในการเดิน 

การเพิÉมสิÉงอาํนวยความสะดวกสาํหรับกิจกรรมสุขภาพ พื ÊนทีÉควรมีสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉรองรบั
กิจกรรมเพืÉอสขุภาพ เช่น ลานออกกาํลงักายทีÉปลอดภยัและเหมาะสม หรือเสน้ทางเดินทีÉไม่ขรุขระเพืÉอการเดิน
และการออกกาํลงักายเบาๆ 

การจัดพืÊนทีÉสาํหรับกิจกรรมกลุ่ม ควรมีพื ÊนทีÉทีÉสามารถรองรบักิจกรรมกลุ่ม เช่น ศาลาพกัผ่อนทีÉมี
ขนาดเพยีงพอและสามารถใชท้าํกิจกรรมรว่มกบัผูอ้ืÉนได ้ รวมทัÊงเพิÉมพื ÊนทีÉสาํหรบักิจกรรมทางสงัคม เช่น การ
จดัการประชมุหรือการทาํงานกลุม่ 

การสร้างพืÊนทีÉพกัผ่อนทีÉเหมาะสม การจดัหาพืÊนทีÉพกัผ่อนในจดุทีÉเหมาะสม เช่น ใตร้ม่ไม ้หรือในสวน
ทีÉมีธรรมชาติ จะช่วยใหผู้ส้งูอายสุามารถผ่อนคลายไดอ้ยา่งเต็มทีÉ 
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