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บทคัดย่อ (ABSTRACT) 

การศึกษาวิจยัคน้ควา้อิสระฉบับนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงองคป์ระกอบทางกายภาพที่จะเป็นการส่งเสริม

การเป็นพืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวระดบัชมุชนภายในเมือง และเสนอแนะพืน้ท่ีที่มีศกัยภาพในการพฒันาเป็นพืน้ท่ีสาธารณะสี

เขียวที่มีประสิทธิภาพสงูสดุในการรองรบัสงัคมสงูวยั โดยกระบวนการในการศกึษาในครัง้นีเ้ริ่มจากการศกึษาและทบทวน

ทฤษฎี วรรณกรรม งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกับพืน้ที่สาธารณะสีเขียวและสงัคมสงูวยั เพื่อสรา้งเครื่องมือในการประเมิน

องคป์ระกอบทางกายภาพที่ส่งเสริมการเป็นพืน้ที่สาธารณะสีเขียวระดับชุมชนภายในเมือง ซึ่งจากการทบทวนทฤษฎี 

วรรณกรรมนัน้จึงไดปั้จจยัในการประเมินทัง้หมด 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ การเขา้ถึงและความเชื่อมโยง ความหลากหลายของการ

ใชป้ระโยชนอ์าคาร ความปลอดภยั และความเป็นมิตรต่อผูส้งูอาย ุซึ่งผูว้ิจยัก็ไดล้งพืน้ท่ีส ารวจ เก็บแบบสมัภาษณข์องกลุม่

ตวัอย่าง เพื่อใชป้ระกอบในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของพืน้ท่ีศกึษา 

ค าส าคญั : พืน้ท่ีสาธารณะสีเขียว , สงัคมผูส้งูอาย ุ, องคป์ระกอบทางกายภาพ 

This independent research study aims to study the physical components that will promote the 

development of green public spaces at the community level in the city and to suggest areas with the potential 

to be developed as green public spaces with the highest efficiency to support the aging society. The process 

of this study began with the study and review of theories, literature, and related research on green public 

spaces and the aging society to create a tool for evaluating the physical components that pro mote the 

development of green public spaces at the community level in the city. From the review of theories and 

literature, four factors were evaluated: accessibility and connectivity, diversity of building utilization, safety, 

and friendliness to the elderly. The researcher also conducted field surveys and interviews with the sample 

group to be used in analyzing the components of the study area. 
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บทนํา (Introduction) 

1.1 ที่มาและความส าคญัของปัญหา 

       ปัจจุบันประเทศไทยเขา้สู่สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ ์โดยในปี พ.ศ. 2567 ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปใน

ประเทศไทยขยบัสดัส่วนเป็นรอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ นั่นหมายถึงประชากร 1 ใน 5 คือผูส้งูอาย ุซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑท์ี่องคก์ารอนามยัโลก (WHO) และสหประชาชาติก าหนดสงัคมที่มีผูส้งูอายมุากกว่ารอ้ยละ 20 ขึน้ไปถือเป็น “สงัคม

ผูส้งูอายุโดยสมบูรณ”์ ผลการเขา้สู่สงัคมสงูวยัของประเทศไทยมาจากการเปล่ียนผ่านทางประชากรทัง้อตัราการเกิด หรือ

ภาวะเจริญพันธุ์ลดลง ภาวะการเสียชีวิตในกลุ่มเด็กและวัยแรงงานลดลงอันสืบเนื่ องมาจากการพัฒนาในระบบ

สาธารณูปโภคพืน้ฐาน โภชนาการ การศึกษา เศรษฐกิจและความกา้วหนา้ทางการแพทย ์ท าใหป้ระชากรมีอายุขยัเฉล่ีย

มากขึน้ ซึ่งการเตรียมความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุนั้น มีความจ าเป็นและความส าคญัอย่างยิ่ง โดยอนันต ์อนันตกูล 

(2560) ไดท้ าการศกึษาการเตรียมความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายไุดก้ล่าวไวว้า่ การรบัมือกบัสงัคมสงูวยั อย่างเต็มรูปแบบ

ของประเทศไทยในอนาคตอนัใกลน้ี ้(Complete Aged Society) เป็นประเด็นท่ีทา้ทายที่ทุก ภาคส่วนของสงัคมจะตอ้งให้

ความส าคญั และร่วมมือกันขบัเคล่ือนไปพรอ้ม ๆ กันทั้งในระดบันโยบาย และระดับปฏิบัติการ รวมไปจนถึงการเตรียม

ความ พรอ้มในระดับบุคคล และการเตรียมความพรอ้มเชิงระบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัย เป็นการมองในดา้นของเชิง

นโยบายของการบรหิาร (องคก์ารอนามยัโลก WHO), 2564) 

 ซึ่งในปัจจุบนักรุงเทพมหานคร ก าลงัประสบปัญหาในเรื่องของการขาดแคลนพืน้ที่สาธารณะสีเขียวอย่างมาก 

โดยมีสดัส่วนพืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวอยู่ที่  7.49 ตร.ม/คน ซึ่งต ่ากว่าเกณฑท์ี่องคก์ารอนามยัโลกก าหนด ซึ่งมีสดัส่วนอยู่ที่ 9 

ตร.ม/คน โดยในปัจจุบนักรุงเทพมหานครก็ไดม้ีการสรา้งมาตรการมารองรบัปัญหานีค้ือ นโยบายสวน 15 นาที แต่ก็ไม่ได้

แกปั้ญหาที่ครอบคลมุถึงกลุ่มผูส้งูอาย ุที่ก าลงัเป็นสถานการณท์างสงัคมในปัจจบุนั พืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวมีผลกบัคณุภาพ

ชีวิตของคนในเมืองและผู้สูงอายุอย่างมาก โดย อรณา จันทรศิริ (2565) ไดใ้ห้ความคิดเห็ นเก่ียวกับเรื่องนีไ้วว้่า พืน้ที่

สาธารณะสีเขียวมีประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของคนในชุมชนเมือง ซึ่งพืน้ที่

สาธารณะสีเขียวเป็นส่วนส าคญัที่ช่วยส่งเสรมิสขุภาพแก่คนในเมือง ลดความเส่ียงของการเกิดโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ส่งเสริม

สขุภาพจิตของประชากรเมือง การไดอ้ยู่ใกลช้ิดมากขึน้กบัธรรมชาติช่วยใหร้บัมือกบัความเครียด ความวิตกกงัวล ซมึเศรา้

ไดด้ีขึน้ เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน เพิ่มความมั่นใจ ระบบภูมิตา้นทานดีขึน้ การไดอ้อกก าลงักายช่วงเชา้ท าใหไ้ดร้บั

แสงแดดที่มีผลต่อการสรา้งวิตามินดี ช่วยใหก้ระดูกแข็งแรง สรา้งภูมิตา้นทานต่อโรคหอบหืด การมีกิจกรรมทางกายและ

ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง เพิ่มโอกาสในการเดินและออกก าลงักาย ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัของการลดความเส่ียงจากการเสียชีวิต

และเจ็บป่วยก่อนวยั  

โดยการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นการเสนอแนะการน า พืน้ท่ีว่างของเมือง เช่น พืน้ท่ีว่างของหน่วยงานราชการ พืน้ท่ีว่าง

ใตส้ะพาน พืน้ที่ว่างใตท้างยกระดบั มาพฒันาเป็นพืน้ที่สาธารณะสีเขียวใหก้บัเมือง พืน้ที่สาธารณะสีเขียว จะตอ้งมีความ

ยั่งยืนและตอบสนองการใชง้านของทกุคน ซึ่งจะเป็นปัจจยัที่จะเพิ่มคณุภาพชีวิตที่ดีใหก้บัคนในเมือง โดยสเุมธ องกิตติกลุ 

(2562) ไดศ้กึษาเรื่องพฒันาเมืองรบัสงัคมสงูวยั ตอ้งมีพืน้ท่ีสาธารณะรองรบั และไดก้ล่าวไวว้่าส าหรบัการพฒันาชมุชนใน

เมือง ส่ิงส าคญัคือการที่จดัใหพ้ืน้ที่สาธารณะที่เหมาะสม และ นิรมล กุลศรีสมบตัิ (2562) ไดก้ล่าวไวอ้ีกว่า การออกแบบ



3 
 

เพื่อคนเมืองที่ส  าคญั ไม่ใช่การออกแบบเพื่อผูส้งูวยัเพียงอย่างเดียว แต่เพื่อใหค้นที่ยงัไม่แก่ไดเ้ตรียมตวัและใชช้ีวิตอย่างมี

คณุภาพ 

จากการศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานของพืน้ที่เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร แสดงใหเ้ห็นถึงสัดส่วนของผูสู้งอายุต่อ

ประชากรโดยรวมซึ่งสงูกว่าค่าเฉล่ียของกรุงเทพมหานคร โดยมีอตัราส่วนอยู่ที่รอ้ยละ 28.980 ซึ่งอยู่ในระดบั “สงัคมสงูอายุ

ระดับสุดยอด” อีกทั้งมีสัดส่วนของพืน้ที่สาธารณะสีเขียวที่ต  ่ากว่าเกณฑ์ที่องคก์ารอนามัยโลก (WHO) ก าหนด โดยมี

อตัราส่วนอยู่ที่ 0.5 ตารางเมตรต่อคน ซึ่งการวางแผนในการบริหารจดัการรองรบักบัสถานการณใ์นปัจจบุนัเป็นส่ิงส าคญั

อย่างยิ่ง เพราะเก่ียวขอ้งกับคุณภาพชีวิตคนในเมือง และจะพฒันาเป็นพืน้ที่ทางสงัคมที่จะสรา้งสขุภาวะที่ดีใหก้ับชุมชน 

ซึ่งสขุภาวะที่ดีนัน้จะเป็นโครงสรา้งทางสงัคมที่ส าคญัที่จะส่งเสรมิ ดา้นสขุภาพกาย ดา้นสขุภาพจิต และการมีปฏิสมัพนัธท์ี่

ดีของชุมชน โดยการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นการเสนอแนะการน า พืน้ที่ว่างของเมือง เช่น พืน้ที่ว่างของหน่วยงานราชการ พืน้ที่

ว่างใตส้ะพาน พืน้ที่ว่างใตท้างยกระดับ มาพัฒนาเป็นพืน้ที่ สาธารณะสีเขียวให้กับเมือง ซึ่งจะตอ้งมีความยั่งยืนและ

ตอบสนองการใชง้านกับชุมชนอย่างแทจ้ริง จึงจะตอ้งมีกระบวนการในการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่ง

พืน้ที่สาธารณะสีเขียวที่มีศักยภาพสูงสุดกับชุมชนเมือง และรวมไปถึงการศึกษาองคป์ระกอบดา้นกายภาพของพื ้นที่

สาธารณะสีเขียวระดบัชมุชนท่ีเหมาะสมกบัสงัคมผูว้ยั  

1.2 วตัถปุระสงค ์(Objective) 

  1.2.1 เพื่อเสนอแนะพืน้ท่ีที่มีศกัยภาพสงูสดุในการพฒันาพืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวระดบัชมุชน 

  1.2.2 เพื่อศกึษาองคป์ระกอบดา้นกายภาพของพืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวระดบัชมุชนท่ีเหมาะสมกบัสงัคมผูส้งูอายุ 

2. อุปกรณแ์ละวิธีการ (Materials and Method) 

       การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นโดยการทบทวนทฤษฎี วรรณกรรม และงานวิจัยเกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดเมืองยั่งยืน  , แนวคิด

องค์ประกอบของมืองเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ , แนวคิดเกี่ยวกับโครงสร้างพื้นที่สีเขียว , และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ สังคมสูงวัย

โดยสมบูรณ์ Complete Aged Society เพื่อนำมากำหนดกรอบ แนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย กำหนดคำถามงานวิจัย กำหนด

เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาพื้นที่ และวิเคราะห์โครงข่ายพ้ืนท่ีสีเขียวในเมืองที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

           2.1 การลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มลู 

   2.1.1 การเก็บรวบรวมขอ้มลูในเชิงปริมาณ (Qualitative Research) วิเคราะหค์วามหนาแน่นของประชากร 

โดยการรวบรวมขอ้มลูจากส านักงานสถิติ และการส ารวจเก็บขอ้มลูปฐมภูมิเชิงสังคม ในการหาความสมัพนัธ์

ของประชากรต่อพืน้ท่ีสีเขียวปัจจบุนั เพื่อพิจารณาคดัเลือกพืน้ท่ีศกึษา 

  2.2.2 การส ารวจพืน้ที่ (Survey) ลงพืน้ที่ส  ารวจพืน้ที่สีเขียวของเมือง และส ารวจพืน้ที่โอกาส เพื่อวิเคราะห์

ศกัยภาพในการพฒันาใหเ้ป็นพืน้ท่ีสีเขียวสาธารณะ 
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   2.2.3 การสงัเกตการณ ์(Observation) ลงพืน้ท่ีเก็บขอ้มลูพฤติกรรมการเดินทางไปยงัพืน้ท่ีโอกาส การท า

กิจกรรม และขอ้มลูเบือ้งตน้ของกลุ่มผูใ้ชง้านทัง้ในเรื่องของช่วงวยั เพศ  โดยการสงัเกตการณแ์ละจดบนัทึก 

สมัภาษณก์ึง่โครงสรา้ง       

2.2 เคร่ืองมือในการวิจัย 

 
โครงข่ายพืน้ท่ีสีเขียวในเมืองที่เหมาะสมกบั

ผูส้งูอาย ุ

เครื่องมือในการวจิยั  
แหล่งขอ้มลู การเก็บ

รวบรวมขอ้มลู
ในเชงิปรมิาณ 

การส ารวจ
พืน้ท่ี 

การ
สงัเกตการณ ์

1.การเขา้ถงึและการ
เชื่อมโยง 

- มีเสน้ทางเชื่อมโยงกบั
ชมุชน 

 x  แผนท่ี , ลงพืน้ท่ี
ภาคสนาม 

- เขา้ถึงสะดวก  x x แผนท่ี , ลงพืน้ท่ี
ภาคสนาม 

2.ความหลากหลาย - ความหลากหลายของ 
ต าแหน่งที่ตัง้ สถานท่ี
ส าคญัของชมุชน 

x x  แผนท่ี , ลงพืน้ท่ี
ภาคสนาม 

- ความหลากหลายของ
กลุ่มสงัคม 

 x  แผนท่ี , ลงพืน้ท่ี
ภาคสนาม 

3.ความปลอดภยั - มีการใชง้านพืน้ท่ีตลอด
ทัง้วนั 

 x x ลงพืน้ท่ีภาคสนาม 

- มีสายตาสอดส่อง  x x ลงพืน้ท่ีภาคสนาม 

4.เป็นมิตรตอ่
ผูส้งูอาย ุ                                                                                                            

- กิจกรรมดา้นกายภาพที่
เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ

 x x ลงพืน้ท่ีภาคสนาม 

- กิจกรรมดา้นสงัคมและ
เศรษฐกิจ 

 x x ลงพืน้ท่ีภาคสนาม 

 
 

2.3 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

      การเก็บขอ้มลูจากปัจจยัที่ก าหนดไวใ้นการพิจารณาพืน้ที่สาธารณะสีเขียวในเมืองที่เหมาะสมกับผูส้งูอายุจากการ

วิเคราะหข์อ้มลูทั้ง 4 ดา้น ดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการลงส ารวจพืน้ที่เก็บขอ้มูลภาคสนาม โดยการสงัเหตุการณ ์

และการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพถ่ายดาวเทียม Google Earth Pro และ Google Map เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูที่ละเอียดมาก

ยิ่งขึน้ 

       2.3.1 การส ารวจพืน้ท่ีเก็บขอ้มลูภาคสนาม และการวิเคราะหข์อ้มลูจากภาพถ่ายดาวเทียม เพื่อการวิเคราะหพ์ืน้ท่ีว่าง

ของเมือง ที่มีศกัยภาพในการน ามาเป็นพืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวในเมืองที่เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 



5 
 

3. วิธีการประเมินปัจจัยในการพิจารณาพืน้ทีส่าธารณะสีเขยีวในเมืองทีเ่หมาะสมกบัผู้สูงอายุ 

       3.1 เกณฑก์ารประเมินและตวัชีว้ดั          

       สรา้งเกณฑก์ารประเมินจากการทบทวนทฤษฎี วรรณกรรม และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง จึงไดท้ าการก าหนดคา่ระดบั

คะแนน และตวัชีว้ดั เงื่อนไขตา่งๆ ในแต่ละปัจจยัที่ใชป้ระกอบในการพิจารณาโดยมีรายละเอียดดงันี ้

       1.) การเข้าถึงและการเชือ่มโยง 

การเขา้ถงึและการ
เชื่อมโยง 

ระดบัค่าคะแนน 
(rating) 

ตวัชีว้ดั / เงื่อนไข หมายเหต ุ

1.1 การเขา้ถึงที่
สะดวก 

5 มาก เขา้ถงึไดภ้ายในระยะ 400 เมตร การเดินเทา้ของผูส้งูอายคุวรมีระยะที่สัน้ๆ 
ไม่ควรเกิน 10 – 15 นาที ซึ่งระยะทาง 800 
เมตรจะใชเ้วลา 15 นาทีโดยประมาณ 
อา้งองิจากบทความของ พญ. ทิปภา ชตุิ
กาญจนโ์กศล 
www.samitivejhospitals.com 

 3 ปานกลาง เขา้ถงึไดภ้ายในระยะ 800 เมตร 
 1 นอ้ย เขา้ถงึไดใ้นระยะที่มากกว่า 800 

เมตร 

1.2 ส่งเสรมิการเดิน
เทา้ 

5 มาก มีทางเทา้ที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกบั
ชมุชน 

ทางเทา้ที่เป็นมิตรกบัคนเดิน ตอ้งมีขนาด
ทางเดินที่เหมาะสม มคีณุภาพของพืน้ผิว 
และการเชื่อมต่อที่ปลอดภยักบัชมุชน  
อา้งองิจาก 
https://urbancreature.co/city-walking 

 3 ปานกลาง มีทางเทา้ในบางชว่ง 
 1 นอ้ย ไม่มีทางเทา้หรือทางเทา้ไม่สามารถ

ใชง้านได ้
 

    2.) ความหลากหลาย 

ความหลากหลาย ระดบัค่าคะแนน 
(rating) 

ตวัชีว้ดั / เงื่อนไข หมายเหต ุ

2.1 ความหลากหลาย
ของการการใชป้ระโยชน์
อาคาร 

5 มาก มีการผสมผสานการใช้
อาคารสงู 6 ประเภท 

Mixed Use คือ การใชพ้ืน้ท่ีซึ่งแตกตา่งกนั
มากกวา่สองอยา่งขึน้ไป ณ พืน้ท่ีหน่ึงๆ ตอบรบั
กิจกรรมที่หลากหลายของมนษุย ์ตอบรบัความ
ตอ้งการของกลุ่มสงัคมอนัแตกตา่ง และตอบรบั
ความหมายของเมืองที่เป็นพหลุกัษณ ์
อา้งองิจาก https://sangsehanat-
s.medium.com 
 
การใชป้ระโยชนอ์าคาร 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
1.ที่อยู่อาศยั 
2.พาณิชยกรรม 

 3 ปานกลาง มีการผสมผสานการใช้
ประโยชนอ์าคารไม่เกิน 4 
ประเภท 

 1 นอ้ย มีการผสมผสานการใช้
ประโยชนอ์าคารไม่เกิน 2 
ประเภท 
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3.ที่อยู่อาศยักึง่พาณิชยกรรม 
4.สถาบนัราชการ 
5.สถาบนัศาสนา 
6.อื่นๆ เช่น อาคารท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชนห์รือรกรา้ง 
อาคารท่ีจอดรถ 
อา้งองิ www.ddproperty.com 

2.2 ความหลากหลาย
ของกลุ่มสงัคม 

5 มาก มีลกัษณะของกลุ่มสงัคม 4 
ประเภท 

ลกัษณะที่ส าคญัของกลุม่สงัคม 
1. มีการกระท าระหวา่งกนัทางสงัคมหรือมี
ความสมัพนัธร์ะหวา่งกนั (Social interaction) 
มีการปฏิบตัิต่อกนั 
2. สมาชิกในกลุ่มต่างมีต  าแหน่งและบทบาท
หนา้ที่แตกต่างกนัและประสานบทบาทระหว่าง
กนัมีแบบแผนพฤตกิรรมตามบรรทดัฐานของ
กลุ่ม หรือที่เรียกว่า วฒันธรรมย่อย  
3. มีความรูส้กึเป็นสมาชกิรว่มกนั ท าใหม้ีความ
ผกูพนัในฐานะที่เป็นสมาชิกของกลุ่มสงัคม
เดียวกนั  
4. มีวตัถปุระสงคร์ว่มกนัท่ีส าคญั คือ เพื่อสนอง
ความตอ้งการของสมาชิกแต่ละคน และความ
ตอ้งการของสมาชกิของกลุ่มเป็นส่วนรวม 
บทความจาก นายธานินทร ์พรอ้มสขุ  
อา้งองิ www.thaigoodview.co 

 3 ปานกลาง มีลกัษณะของกลุ่มสงัคม 2 
ประเภท 

 
 
 
 

1 นอ้ย มีลกัษณะของกลุ่มสงัคม
เพียง 1 ประเภท 

 

  3.) ความปลอดภัย 

ความปลอดภยั ระดบัค่าคะแนน 
(rating) 

ตวัชีว้ดั / เงื่อนไข หมายเหต ุ

3.1 มีการใชง้าน
พืน้ท่ีตลอดทัง้วนั 

5 มาก มีคนเดินเทา้หรือการพบเจอผูค้น
ไดต้ลอดทัง้วนั 

Jacobs อา้งองิถึงแนวคดิ "eyes on the 

street" ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้ตามทอ้งถนน
ในเมือง เพื่อรกัษาความเคลื่อนไหวและความ
ปลอดภยัของถนนเอาไว ้เธอแนะน าวา่ที่ที่มี
ผูค้นหนาแน่น ถนนของจะชว่ยเพิม่ความรูส้กึ
ปลอดภยั จากสายตาสอดส่องดแูล (Eyes on 
streets) ที่มีมากขึน้ จากผูค้นที่มาใชพ้ืน้ท่ีใน
เมืองมากขึน้ และส่งเสรมิใหเ้กดิความเป็น

 3 ปานกลาง มีคนเดินเทา้หรือการพบเจอผูค้น
ไดใ้นเวลากลางวนั หรือกลางคืน 
อย่างใดอย่างหน่ึง 

 1 นอ้ย มีคนเดินเทา้หรือการพบเจอผูค้น
ไดใ้นบางช่วงเวลาของวนั ใน
ระยะสัน้ๆ 
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3.2 มีสายตา
สอดส่อง 

5 มาก มีไฟหรือแสงสว่างส่องถงึตลอด
เสน้ทางในการเขา้ถึง 

ชมุชนอนัหลากหลาย และกระตุน้การรบัรู ้
เมืองที่มีชวีิตชวีา 
บทความ The Benefits of “Eyes on the 
Street” 
อา้งองิจาก 
https://medium.com/interviews-and-
articles-on-art-public-spaces 
 

 3 ปานกลาง มีไฟหรือแสงสว่างส่องถงึในบาง
ช่วงเสน้ทางการเขา้ถึง 

 1 นอ้ย มีไฟหรือแสงสว่างส่องถงึนอ้ย 
หรือไม่มีเลยในเสน้ทางการเขา้ถงึ 

 

 4.) เป็นมิตรตอ่ผู้สูงอายุ 

เป็นมิตรต่อผูส้งูอาย ุ ระดบัค่าคะแนน 
(rating) 

ตวัชีว้ดั / เงื่อนไข หมายเหต ุ

4.1 กิจกรรมดา้น
กายภาพที่เหมาะสม
กบัผูส้งูอาย ุ

5 มาก มีกิจกรรมดา้นกายภาพที่
เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 6 
ประเภท 

รูปแบบการออกก าลงักายที่เหมาะส าหรบั
ผูส้งูอาย ุ
1. เนน้การมกีิจกรรมทางกายแบบแอโรบิค   
2. กิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง วนัละ 30 
นาที เช่น เดินเรว็ วิ่ง ป่ันจกัรยาน  
3. กิจกรรมเสรมิสรา้งความแขง็แรงของ
กลา้มเนือ้มวลกระดกู  เช่น ขี่จกัยาน ยางยดื 
ร  ามวยจีน ออกก าลงักายภายในน า้ 
4. กิจกรรมพฒันาความอ่อนตวัและการทรงตวั   
เช่น ล าไมพ้ลอง โยคะ  ไทเก๊ก 
5. การบรหิารสมองประสาทสมัผสั ความจ า
และอารมณ ์ เช่นนั่งสมาธิ เดินจงกรม  โยคะ   
6. เปล่ียนอิรยิาบถ จากท่านั่งหรือนอนราบ  
อา้งองิ www.thaihealth.or.th 

 3 ปานกลาง มีกิจกรรมดา้นกายภาพที่
เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ4 
ประเภท 

 1 นอ้ย มีกิจกรรมดา้นกายภาพที่
เหมาะสมกบัผูส้งูอายุนอ้ย
กว่า 4 ประเภท 

4.2 กิจกรรมดา้น
สงัคมและเศรษฐกิจ 

5 มาก มีกิจกรรมดา้นสงัคมและ
เศรษฐกิจของชมุชนท่ี
หลากหลาย 

ความตอ้งการทางสงัคมและเศรษฐกจิของ
ผูส้งูอาย ุ 
โดยทั่วไปผูส้งูอายยุงัคงตอ้งการเป็นท่ีเคารพ
และยกย่องจากคนในครอบครวัและสงัคม
เหมือนในสมยัที่ยงัท างานอยู่ ตอ้งการมี
บทบาทหรือมีส่วนรว่มในการตดัสินใจเรื่องใน
ครอบครวั ตอ้งการพ่ึงพาช่วยเหลอืตนเองให้
มากและพ่ึงพาหรือขอความชว่ยเหลือคนอื่นให้
นอ้ยที่สดุโดยไม่ตอ้งการความสงสารท่ีแสดง

 3 ปานกลาง มีกิจกรรมดา้นสงัคมและ
เศรษฐกิจของชมุชนเพียง
กิจกรรมเดียว 

 1 นอ้ย ไม่มีกิจกรรมดา้นสงัคมและ
เศรษฐกิจของชมุชน 
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ออกแบบตรงๆ เพราะจะท าใหผู้ส้งูอายรูุส้กึว่า
ตนเองไมม่ีคณุคา่ที่มคีนอื่นมาแสดงความ
เมตตาสงสาร 

 

3.2 การวิเคราะหข์อ้มลู 

การวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัในการพิจารณาโครงข่ายพืน้ที่สีเขียวในเมืองที่เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุทัง้ 4 ปัจจยัไดแ้ก่ 

การเขา้ถึงและการเชื่อมโยง , ความหลากหลาย , ความปลอดภัย , เป็นมิตรต่อผูสู้งอายุ จากนั้นท าการวิเคราะหแ์ละ

ประมวลผล ตามเกฑณก์ าหนดค่าคะแนนท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยพิจารณาโครงข่ายพืน้ท่ีสีเขียวในเมืองที่เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ

เพื่อคน้หาองคป์ระกอบดา้นกายภาพที่เหมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุ เพื่อน าไปพฒันาการพืน้ที่สาธารณะสีเขียวที่เหมาะสม

กบัสงัคมสงูวยัต่อไป 

 

4. บทสรุป (Conclusion) 

4.1 องคป์ระกอบที่ส่งผลกบัการเป็นพืน้ท่ีสีเขียวสาธารณะระดบัชมุชนท่ีเหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 

ปัจจยัที่ส่งผลกับการเป็นพืน้ที่สีเขียวสาธารณะระดับชุมชนที่เหมาะสมกับผูส้งูอายุ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบทัง้หมด 4 

ปัจจยัไดแ้ก่ การเขา้ถึงและการเชื่อมโยง ความหลากหลายการใชป้ระโยชนอ์าคาร ความปลอดภยั และความเป็นมิตรต่อ

ผูส้งูอาย ุซึ่งเป็นองคป์ระกอบทางกายภาพที่ส่งผลกบัการเป็นพืน้ท่ีสีเขียวสาธารณะระดบัชมุชนท่ีเหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ 

4.1.1 การเขา้ถึงและการเชื่อมโยง พืน้ที่ว่างของของที่อยู่ภายในชุมชนนั้นจะส่งเสริมการเป็นพืน้ที่สาธารณะสี

เขียวของเมืองในการรองรบัสงัคมผูส้งูอายไุดอ้ย่างเหมาะสมจะตอ้งมีการเขา้ถึงที่สงู เชื่อมโยงกบัชุมชนที่หลากหลาย การ

เขา้ถึงที่หลากหลาย มีการเชื่อมโยงระหว่างทางเทา้กับต าแหน่งของพืน้ที่ว่าง และมีคุณภาพของทางเทา้ที่ดีทัง้เรื่องของ

ขนาด คณุภาพพืน้ผิว รม่เงา และการอ านวยความสะดวกอื่นๆ เช่น ทางลาดในบรเิวณทางเชื่อมทางแยก โดยหากจะมีการ

พฒันาในเรื่องของการเขา้ถงึและการเชื่อมโยง จะตอ้งมีการศกึษาถึงการสญัจรของชมุชน เสน้ทางที่คนในชมุชนเลือกเดนิมี

ความเชื่อมโยงอย่างไรกบัต าแหน่งพืน้ท่ีว่าง หรือต าแหน่งของพืน้ท่ีที่ตอ้งการสรา้งพืน้ท่ีสาธารณะ 

4.1.2 ความหลากหลายการใชป้ระโยชนอ์าคาร พืน้ที่ว่างของของที่อยู่ภายในชุมชนนัน้จะส่งเสริมการเป็นพืน้ท่ี

สาธารณะสีเขียวของเมืองในการรองรบัสงัคมผูส้งูอายไุดอ้ย่างเหมาะสมจะตอ้งมีความหลากหลายการใชป้ระโยชนอ์าคาร

สูง เนื่องจากจะส่งผลโดยตรงกับกิจกรรมของชุมชน และช่วงเวลาการใชง้านของชุมชน ยิ่งชุมชนที่มีกิจกรรมหรือความ

เคล่ือนไหวตลอดเวลา ทัง้จากรา้นคา้ กิจการบนัเทิง แหล่งงาน แหล่งที่อยู่อาศยั และอื่นๆ จะส่งผลใหช้มุชนมีความสดชื่น 

คกึคกัอยู่ตลอดเวลา อีกทัง้กิจกรรมเหล่านีก้็จะเพิ่มกลุ่มสงัคมที่หลากหลาย กิจกรรมที่หลากหลายตามไปดว้ย  

4.1.3 ความปลอดภยั พืน้ที่ว่างของของที่อยู่ภายในชุมชนนัน้จะส่งเสริมการเป็นพืน้ที่สาธารณะสีเขียวของเมือง

ในการรองรบัสงัคมผูส้งูอายไุดอ้ย่างเหมาะสมจะตอ้งมีความปลอดภยัที่สงู ซึ่งการท่ีจะมี ความรูส้กึปลอดภยัในการใชพ้ืน้ที่

อยู่สม ่าเสมอนั้น ตอ้งอาศัยปัจจัยที่หลากหลาย เช่น การสอดส่องของผูค้นที่สัญจรในบริเวณพืน้ที่ในทุกช่วงเวลา และ
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องคป์ระกอบดว้ยโครงสรา้งของเมือง เช่น ไฟฟ้าส่องสว่าง กลอ้งวงจรปิด โดยปัจจยัเหล่านีจ้ะส่งผลต่อการใชง้านพืน้ที่สงู

ในช่วงเวลายามวิกาล หรืออบั  

4.1.4 ความเป็นมิตรต่อผูส้งูอาย ุโดยพืน้ที่ว่างของของที่อยู่ภายในชมุชนนัน้จะส่งเสริมการเป็นพืน้ที่สาธารณะสี

เขียวของเมืองในการรองรบัสงัคมผูส้งูอายไุดอ้ย่างเหมาะสมนัน้จะตอ้งมี ความเป็นมิตรต่อผูส้งูอายทุี่สงู ซึ่งการท่ีจะมีความ

เป็นมิตรต่อผูส้งูอายนุัน้ตอ้งอาศยักิจกรรมทางกายภาพที่ก่อใหเ้กิดสขุภาพท่ีดีส่งเสรมิสขุภาวะของชมุชน เช่น การรวมกลุ่ม

กนัท ากิจกรรมรอ่มกนัในการออกก าลงักาย เดิน วิ่ง และกิจกรรมดา้นเศรษฐกิจที่จะเป็นการส่งเสรมิสขุภาพจิตของผูส้งูอายุ

และคนในชุมชน เช่น การคา้ขายกิจการเล็กๆนอ้ยๆ รบัจา้งทั่วไป ขบัวินมอเตอร์ไซด ์เพื่อหารายไดเ้ขา้ครอบครวั ตกปลา

เพื่อไวเ้ป็นอาหารภายในครอบครวั  

 

5. ผลและวิจารณ ์(Result and Discussion) 

ผูว้ิจยัไดท้ าการสรา้งเครื่องมือการประเมินท่ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดจากการศกึษาและทบทวนวรรณกรรม ซึ่งค่าคะแนน

ที่ออกมานัน้ จะเป็นการประเมินของพืน้ที่ว่างของเมืองและชมุชนโดยรอบในระยะการเดินเทา้ 400 เมตรทัง้หมด 4 ปัจจยั 

ไดแ้ก่ การเขา้ถึงและการเชื่อมโยง ความหลากหลาย ความปลอดภยัและ ความเป็นมิตรต่อผูส้งูอาย ุซึ่งผลของการประเมิน

จะบ่งบอกถึงศกัยภาพของพืน้ที่และชมุชนที่มีศกัยภาพสงูสดุในการเพิ่มพืน้ท่ีสาธารณะสีเขียวระดบัชมุชน จากตารางที่ 5 

แสดงผลสรุปการวิเคราะหศ์กัยภาพของพืน้ที่  ซึ่งผลสรุปนัน้บ่งชีใ้หเ้ห็นถึงพืน้ที่ที่มีศกัยภาพสงูสดุในเพิ่มพืน้ที่สาธารณะสี

เขียวระดบัชุมชนนัน้คือ พืน้ที่ว่างใตส้ะพานพระป่ินเกลา้ รองลงมาเป็นพืน้ที่ว่างในวดัภาณุรงัษี  พืน้ที่ว่างใตท้างยกระดบั

รถไฟฟ้าบริเวณซอยจรญัสนิทวงศ ์94/1 และพืน้ที่ว่างใกลบ้่อสบูน า้ใตส้ะพานกรุงธนฯ ซึ่งมีความเหมือนและแตกต่างจาก

สวน 15 นาทีที่เป็นนโยบายและอยู่ในการดูแลของกรุงเทพมหานคร ส่วนที่เหมือนคือการได้นำเอาพื้นที่ว่างภายในเมืองมา

พัฒนาเป็นสวนขนาดเล็ก กระจายทั่วกรุงเทพมหานคร โดยความแตกต่างคือการนำการวิเคราะห์ หรือการวางวิสัยทัศน์ในการ

ใช้งานของพื้นที่ที่แตกต่างกัน โดยในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้จะมีการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาทฤษฎี เพื่อการสร้างเครื่องมือ

สำหรับการวิเคราะห์พื ้นที่ที่มีศักยภาพสูงสุดในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะสีเขียวรองรับสังคมสูงวัยระดับชุมชน ซึ่งจาก

การศึกษาในครั้งนี้นั้นได้มีการกำหนดกลุ่มเป้าหมายสำหรับรองรับสังคมสูงวัย และการกำหนดวัตถุประสงค์เพื่อการเพิ่มพื้นท่ี

สาธารณะสีเขียวระดับชุมชน ซึ่งแตกต่างจากสวน 15 นาที ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับเมืองแต่ขาดการ

ครอบคลุมถึงการใช้งาน ซึ่งผู้วิจัยจะเสนอแนะความคิดเห็นถึงการสร้างสวน 15 นาที ไว้ว่าควรจะต้องมีการกระบวนการศึกษา

ในทุกขั้นตอนของการสร้างสวน 15 นาที โดยแนวคิดในการสร้างสวน 15 นาทีให้เกิดการกระจายตัวในกรุงเทพมหานครนั้น 

เป็นแนวคิดที่ดี แต่ควรจะต้องมีการศึกษาลักษณะการตั้งถิ่นฐานของชุมชน กิจกรรมภายในชุมชน พฤติกรรมการเดินทางของ

คนในชุมชน การเลือกพื้นที่ท่ีมีศักยภาพ เช่น ความเช่ือมโยงกับชุมชน แสงสว่าง ความปลอดภัย ความเป็นไปได้ในการอุปกรณ์

ที่สามารถติดตั้งไว้ในสวน 15 นาที อีกทั้งศึกษาความต้องการรูปแบบของพื้นที่สาธารณะสีเขียวของคนที่อยู่ในชุมชน เพื่อจะ

เกิดการใช้งานพ้ืนท่ีสวน 15 นาที อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดแก่ชุมชนเมือง ซึ่งหากขาดกระบวนการศึกษาเหล่านี้จะมีประโยชน์

แค่ด้านทัศนียภาพทางสายตาเพียงเท่านั้น และชุมชนเองก็จะขาดการมีอารมณ์ร่วมในการดูแลรักษาพ้ืนท่ีเหล่านั้นในท่ีสุด 
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