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บทคัดยอ 

ความเครียดมักเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ โดยในปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันคนไทย

มากขึ้น ทําใหประชาชนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารตางๆ ไดงาย ซึ่งอาจทําใหหลายๆ คนเกิดความเครียดจากการเสพสื่อ

ดังกลาว และถาปลอยใหเกิดความเครียดเรื้อรังตอเนื่องเปนเวลานาน  อาจเสี่ยงตอภาวะซึมเศรา หรือสงผลใหมีปญหา

ทางดานสุขภาพจิตได 

อายตนะกับสภาพแวดลอมสําหรับการบําบัดมีจุดประสงค เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลในดานการบําบัด

ความเครียด เนนศึกษาไปที่การบําบัดโดยใชการแพทยทางเลือก การดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวมที่เกี่ยวของกับ

ประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) การออกแบบพื้นที่ในการบําบัด เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับ

การบําบัดความเครียดที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) 

มีแนวคิดในการออกแบบ คือการใชสถาปตยกรรมถายทอดการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) เพื่อ

เชื่อมโยง รางกายและจิตใจ ทําใหเกิดรูสึกสบายและผอนคลาย มีแนวความคิดในการจัดวางผังอาคารโดยใชหลักการ

เชื่อมตอของอายตนะทั้ง 6 มีการเชื่อมตอของพื้นที่วางที่ประกอบดวยพื้นที่อาคารและภูมิทัศน เพื่อสรางบรรยากาศให

ความรูสึกที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ที่สอดคลองกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ)  

 

คําสําคัญ: อายตนะ บําบัดความเครียด การแพทยทางเลือก 
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Abstract 

Stress often occurs for a variety of reasons. At present, technology has played an increasingly 

important role in Thai people's daily lives. This can cause stress from the use of such media, and if 

left to chronic stress for a long time, it may increase the risk of depression or mental health problems. 

Ayatana and Environment for therapy are to study and gather information on stress therapy. 

Focus on alternative medicine therapies Holistic health care related to the 6 senses (Aytana) Therapy 

space design to guide the design of the appropriate space for stress treatment related to the 6 senses 

(Ayatana). 

The concept of the design is to use architecture to convey perception through the 6 senses 

(Ayatana) to connect body and mind, resulting in a feeling of comfort and relaxation. There is a 

connection between the space that consists of the building area and the landscape to create a 

different feeling atmosphere in each space that corresponds to the perception through the 6 senses 

(Ayatana). 

 

Keyword: Ayatana, Stress Therapy, Alternative Medicine 
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บทนํา 

ความเครียดมักเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุของความเครียดนั้นเกิดขึ้นจาก 2 ปจจัยหลักคือ 1.ปจจัย

ภายนอก เชน เรื่องงาน การหยาราง ความขัดแยงในความสัมพันธ การยายบาน การเปลี่ยนแปลงตางๆ ในชีวิตและ 2.

ปจจัยภายใน บางคนมีนิสัยคิดมาก ชอบวิตกกังวลในเรื่องเล็กนอย หรือสารเคมีในสมองไมสมดุลทําใหเกิดอารมณเครียด

และเศรางาย (“ภาวะเครียด” โรงพยาบาลบํารุงราษฎร) 

ในปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันคนไทยมากขึ้น ทําใหประชาชนสามารถเขาถึง ขอมูล

ขาวสารตางๆ ไดงาย ไมวาจะเปนขาวสารเกี่ยวกับการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ขาวการเมือง ราคานํ้ามัน ราคา

ทองคํา รวมถึงขาวสารตางๆ ที่ประชาชนใหความสนใจหรือที่กําลังเปนประเด็นในสังคมโซเชียล  ซึ่งอาจทําใหหลายๆ คน

เกิดความเครียดจากการเสพสื่อดังกลาว โดยความเครียด (stress) เปนการตอบสนองทางสรีรวิทยา (physiological) 

และ ทางจิตวิทยา (psychological) ซึ่งจะสงผลกระทบตอรางกาย คือ มีอาการปวดกลามเนื้อ โดยเฉพาะกลามเนื้อคอ 

บา ไหล มีอาการวิงเวียนศีรษะ นอนไมหลับ ความดันโลหิตสูง และภูมิคุมกันตํ่า ทําใหเจ็บปวยไดงาย สําหรับผูที่มีโรค

ประจําตัวก็จะกระตุนใหโรคที่เปนอยูกําเริบไดงายเชนกัน  สวนผลกระทบดานจิตใจ ทําใหโมโหงาย อารมณแปรปรวน 

หลงลืม และถาปลอยใหเกิดความเครียดเรื้อรังตอเนื่องเปนเวลานาน  อาจเสี่ยงตอภาวะซึมเศรา หรือสงผลใหมีปญหา

ทางดานสุขภาพจิตได (ขวัญชัย วิศิษฐานนท, 2565) 

ปจจุบันนอกจากการแพทยแผนปจจุบันแลว การแพทยทางเลือกเริ่มเขามามีบทบาทในการบําบัดรักษามาก

ยิ่งขึ้น นับจากมีการแพรระบาดของไวรัส COVID-19 ผูคนเริ่มใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น สงผลใหมี

วิธีการดูแลสุขภาพ การบําบัดรักษาที่ปรับเปลี่ยนไปตามพฤติกรรมสุขภาพมีการนําการแพทยแผนปจจุบันและการแพทย

ทางเลือกมาผสมผสานเขาดวยกันหรือที่เรียกวาการแพทยบูรณาการ โดยเนนไปที่การดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม ซึ่ง

ครอบคลุมทั้งดานรางกายจิตใจ อารมณ และสังคม ซึ่งกลุมโรคที่นิยมเลือกใชการแพทยบูรณาการในการบําบัดรักษา หนึ่ง

ในนั้นคือความเครียด และวิธีการบําบัดรักษาที่นิยมใชในการแพทยบูรณาการก็คือ การนวด การทําสมาธิ และโยคะ ซึ่ง

ลวนแลวแตเกี่ยวของกับ “อายตนะ 6” 

 

วัตถุประสงคของบทความ 

1.เพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูลการบําบัดความเครียดที่เกี่ยวของกับ อายตนะ 6  

2.เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบพื้นที่สําหรับการบําบัดความเครียดที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 6 

 

วิธีดําเนินการ 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการคนควาขอมูลจะใชวิธีการเจาะจงไปที่วิธีการบําบัดความเครียดรวมเขากับการรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 

6 เพื่อศึกษาในกลุมเฉพาะสําหรับการบําบัดที่ใชการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 เพื่อบําบัดความเครียด โดยแบง

การศึกษาออกเปน 2 ประเด็นหลักดังนี้ 

1.ศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับการบําบัดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการบําบัดใน

แตละรูปแบบเพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับการบําบัดความเครียดที่เกี่ยวคลองกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 

2.ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับการออกแบบสถาปตยกรรมที่มีผลตอการบําบัด เพื่อใหทราบขอมูลใน

การออกแบบพื้นที่ในการบําบัด เพื่อนํามาประยุคใหสอดคลองกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 
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1.แนวคิดเกี่ยวกับการบําบัดดวยศาสตรการแพทยทางเลือก 

1.1.สุคนธบําบัด (Aromatherapy) 

นํ้ามันหอมระเหย ชวยในการรักษาโรคตางๆ ในรูปแบบการใชที่แตกตางกันไป เชน ผสมในนํ้ามันนวด สูดดม ใส

อางแช นํ้ามันหอมระเหยชวยลดความเครียด เพิ่มพลัง และกระตุนทําใหรูสึกสดชื่น มีชีวิตชีวา (สุรพจน วงศใหญ, 2565) 

1.2.ศิลปะบําบัด (Art therapy) 

การใชศิลปะบําบัด (art therapy) ชวยใหผูรับการบําบัดแสดงอารมณ และความคิดออกมาผานทางศิลปะ การ

วาดรูป ทํางานศิลปะเปนกิจกรรมที่ชวยลดความเครียด ทําใหรูสึกผอนคลาย (ชลธิชา จันทรวิบูลย, 2563) 

1.3.โยคะ (yoga therapy) 

โยคะ (Yoga) หมายถึง การรวมกาย จิต และวิญญาณ ใหเปนหนึ่งเดียว การฝกโยคะเปนกระบวนการสําหรับ

ฝกกาย ฝกการหายใจ และฝกจิตใหมีความจดจอกับเรื่องลมหายใจเขาออกจะนําไปสูการมีสมาธิที่ดีขึ้น 

1.4.การบําบัดดวยขันทิเบต (Tibetan Singing Bowl) 

มีการวิจัยการใชขันทิเบตเพื่อชวยบรรเทาความวิตกกังวล ชวยปรับอารมณ และชวยบรรเทาอาการปวดทางกาย 

ผลการวิจัยนั้นพบวา การใชขันทิเบตอาจสามารถชวยทําใหกลุมผูทดลองมีอารมณที่ดีขึ้น และมีความรูสึกโดยรวมดีขึ้นได 

1.5.ครัวบําบัด (Kitchen Therapy) 

ครัวบําบัด คือการบําบัดดวยการทําอาหาร ถูกใชเปนสวนหนึ่งของการรักษาภาวะสุขภาพจิตและพฤติกรรมที่

หลากหลาย รวมถึงภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล ความผิดปกติของการกิน สมาธิสั้น และการเสพติดตางๆ 

1.6.ชงชาบําบัด 

ความเครียดที่คลายลงผานกระบวนการชงชา ทําใหความสําคัญของชามีมากกวาเครื่องดื่มหลังมื้ออาหาร 

วัฒนธรรมการชงชาจึงไดรับความสนใจและถูกนํามาใชในการผอนคลาย (ศิริวรรณ สิทธิกา, 2563) 

1.7.ชิโรดารา 

ชิโรดารา เปนการบําบัดโดยใชนํ้ามันอุนๆ คอยๆ เทลงบนหนาผากอยางตอเนื่องและนุมนวล เนนเฉพาะบริเวณ

หวางคิ้ว การบําบัดนี้เหมาะกับคนที่ทํางานหนัก มีปญหาความเครียด วิตกกังวล ชวยใหเลือดลมไหลเวียน เสริมความจําใหดี 

 

2.แนวคิดเกี่ยวกับสถาปตยกรรมบําบัด 

2.1.Therapeutic design 

Therapeutic design หรือการออกแบบเพื่อการรักษาทางการแพทย เปนการออกแบบที่ คํานึงถึงความปลอด 

ภัยสําหรับผูปวย คํานึงถึงบุคคลที่เกี่ยวของกับผูปวยอยางครอบครัวหรือคนดูแล ดวย การสรางบรรยากาศหรือสิ่งแวด 

ลอมที่จะเปนสวนหนึ่งในการดูแลผูปวยไดอยางดีที่สุด (กมลกานต โกศลกาญจน, 2559) 

การออกแบบพื้นที่บําบัด 

1) สี ควรเลือกใชสีทีส่วางและใหความรูสึกผอนคลาย เชน เฉดสีเขียวหรือนํ้าเงิน 

2) ที่นั่ง ควรวางเกาอี้ของผูใชบริการในจุดที่มองเห็นประตูเพื่อเพิ่มความรูสึกอิสระและความปลอดภัยใหแก

ผูใชบริการ 

3) ธรรมชาติ การมีสวนประกอบเล็กๆ ของธรรมชาติอาจเกี่ยวของกับสุขภาพจิตที่ดีขึ้น การมีทิวทัศนอันเงียบ

สงบหรือการเขาถึงพื้นที่สวนใกลเคียงสามารถเพิ่มประสบการณการรักษาในเชิงบวกได 

4) วัสดุ มีอ ิทธิพลโดยตรงตอความรู ส ึกโดยรวมของสิ ่งแวดลอม เช น ความสามารถในการสงผลตอ

สภาพแวดลอมของเสียง การเคลื่อนไหวที่ไหลเวียน เพิ่ม/ลดความสะดวกสบาย 

5) หนาตาง การเปดชองแสงเพื่อใหแสงแดดสองเขามาในอาคาร ทําใหพื้นที่จะดูสวางสดใส และอบอุน 
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2.2.Therapeutic Garden 

Therapeutic Garden คือ การจัดสวนเพื่อการบําบัด เพื่อเปนตัวชวยแบงเบาความเครียด โดยรูปแบบของการ

จัดสวนมีจุดประสงคเพื่อปรับสมดุลรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ใหอยูในสภาพคงที่ ใชธรรมชาติ 70% และใชสวน 

Hardscape 30% เพื่อใหผูที่ไดเขาชมเกิดความรูสึกผอนคลายประสาทสัมผัสทั้ง 5 และสามารถบรรเทาอาการเครียด

สะสมได (Shma Company Limited, 2564) 

การจัดสวนเพื่อการบําบัดสงผลตอประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนี้ 

  1) ประสาทสัมผัสการมองเห็น 

การเลือกใชพรรณไมที่ใหสีสันจากดอกหรือใบตัดกันสวยงาม เพื่อกระตุนการมองเห็นและการรับรูถึงความ

ตื่นตัวไดมากกวาสีโทนเดียวที่ใหความรูสึกนิ่งและทึบตัน การเลือกโทนสีเย็นใหความรูสึกสงบ สวนการใชโทนสีรอนให

ความรูสึกสดใส เบิกบาน กระปรี้กระเปรา 

  2) ประสาทสัมผัสการไดกลิ่น 

กลิ่นหอมในธรรมชาติสวนใหญมักทําใหรูสึกผอนคลาย กลิ่นธรรมชาติหรืออากาศสะอาดทําใหมนุษยรูสึกสดชื่น  

  3) ประสาทสัมผัสการไดยิน 

การปลูกตนไมใหญทรงสูง เชน ไผ อโศกอินเดีย หรือสนประดิพัทธในระยะถี่ๆ ใกลกันชวยลดเสียงรบกวนได

ระดับหนึ่ง เมื่อมีลมพัด เสียงกิ่งไมและใบไมที่ลูตามลมก็สรางเสียงที่ใหความรูสึกสบายและผอนคลาย 

  4) ประสาทสัมผัสการลิ้มรส 

การเดินชมสวนไปพรอมกับเก็บเกี่ยวผลผลิตเล็กๆ นอยๆ ชวยเติมเต็มความสุขในการพักผอนและสรางอรรถรส

ในการลิ้มรสชาติผลผลิตในสวน 

  5) ประสาทสัมผัสผานผิวสัมผัส 

การเดินบนสนามหญานุมๆ ชุมนํ้าคางในชวงเชา ทําใหรางกายสดชื่น กระปรี้กระเปรา ชวยกระตุนและ

เสริมสรางเซลลประสาทไดด ี

 

สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

จากการวิจัยศึกษาและวิเคราะหขอมูลการใชการแพทยทางเลือก ที่เกี่ยวของกับการรับรูผานอายตนะ 6 คือ รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ(สัมผัส) ธรรมารมณ(ความคิด) เพื่อการบําบัดความเครียด สรุปไดดังนี ้

 

ตารางที่ 1 สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

อายตนะ การแพทยทางเลือก วิธีการบําบัด การออกแบบเชิงกายภาพ 

รูป ศิลปะบําบัด 

(Art therapy) 

การทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

ศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ 

ระบายสี การปนดินเผา 

ออกแบบพื้นที่สําหรับนั่งทํางาน

ศิลปะ 

เสียง ดนตรีบําบัด 

(Music therapy) 

การเลนดนตรี ฟงเพลง ชมการ

แสดงดนตรีสด 

ออกแบบพื้นที่สําหรับนั่งฟง

เสียงดนตรี 

การบําบัดดวยขันทิเบต 

(Tibetan Singing Bowl) 

การใชขันที่ทําจากเหล็กผสม

ทองเหลือง ใชไมถูวน 

รอบๆ ทําใหเกิดเสียงกองกังวาล 

ออกแบบพื้นที่สําหรับการนอนฟง

เสียงในการบําบัด 
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อายตนะ การแพทยทางเลือก วิธีการบําบัด การออกแบบเชิงกายภาพ 

รส ครัวบําบัด (Kitchen 

Therapy) 

การทําอาหาร ชิมรส และ

รับประทานอาหาร  

ออกแบบพื้นที่สําหรับการยืน

ทําอาหารและเตรียมวัตถุดิบ 

สัมผัส วารีบําบัด 

(Hydrotherapy) 

 

การใชนํ้าเปนตัวบําบัด เชน การ

แชออนเซ็น กิจกรรมวารีบําบัด 

และอื่นๆ 

ออกแบบพื้นที่สําหรับการลอยตัว 

การแชตัวในนํ้า 

การนวด 

(Massage Therapy) 

การนวดกดจุด นวดหินรอน ออกแบบพื้นที่สําหรับการนอนและ

นั่งในการนวด 

ความคิด สมาธ ิ

(Meditation therapy) 

การนั่งสมาธิ ออกแบบพื้นที่สําหรับนั่งสมาธิและ

การเดินจงกรม 

โยคะ (Yoga)  การเคลื่อนไหวอยางชาๆ การ

ประสานลมหายใจเขาออกกับ

การเคลื่อนไหว 

ออกแบบพื้นที่สําหรับยืนและนั่งใน

การฝกโยคะ 

 

 จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่ได การใชการแพทยทางเลือกในการบําบัดความเครียด การมองเห็นผาน

ทางตา รับรูรสผานทางลิ้น การไดกลิ่นผานทางจมูก ไดยินผานทางหู และสัมผัสผานทางรางกาย สงผลใหเกิดความรูสึก

นึกคิด รูสึกสบายกาย สบายใจจากการบําบัด ทั้งหมดนี้คืออายะตนะ 6 การรับรูของอายตนะ 6 สามารถชวยทําใหลด

ความเครียด และวิตกกังวลได ซึ่งหากมีการนํามาใชรวมกับการแพทยแผนปจจุบันในการรักษาภาวะซึมเศราและวิตก

กังวล อาจจะชวยลดการรักษาดวยการใชยา ที่สงขางเคียงตอรางกายในระยะยาว  

 การศึกษาในครั้งนี้มุงศึกษาสภาพการณจริงที่เกิดขึ้นของแนวคิดพื้นที่สําหรับการบําบัดความเครียดที่เกี่ยวของ

กับอายตนะ ในชวงระยะเวลาที่ทําวิจัย ซึ่งนักวิจัยไดเลือกใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่มุงอธิบายสิ่งที่คนพบตามเปาหมายที่

กําหนดไวในวัตถุประสงคที่ตั้งไวโดยมีกระบวนการดําเนินการดังนี้ 

งานวิจัยการสรางสรรคสภาพแวดลอมสําหรับการบําบัดเปนงานวิจัยเชิงประยุกตระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ มีกรอบการวิจัยเริ่มตนจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของอันประกอบดวยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นของอายตนะ แนวทางการบําบัด เพื่อใหทราบการออกแบบเชิงกายภาพที่เหมาะสมตอ

การบําบัด การวิจัยนี้ไดแบงการศึกษาขอมูลการวิเคราะห และสรุปผลการวิจัย เพื่อนําไปสูการระบุและการจัดกลุม

ประเภทพื้นที่สวนระดับพื้นที่เปนการศึกษาความสัมพันธของพื้นที่และสภาพแวดลอมที่หมาะสมกับการบําบัด ใชวิธีการ

สํารวจโดยใชแบบสอบถามกับกลุมผูใชงาน ผูที่ตองการบําบัด ผูปวย แพทย เพื่อทราบแนวทางและนําไปเปนขอมูลในการ

ออกแบบ ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากการศึกษา จะถูกนํามาวิเคราะหโดยเครื่องมือ สารสนเทศและเครื่องมือทางสถิติ เพื่อหา

ความสัมพันธในดานการออกแบบพื้นที่วางสําหรับการบําบัด ความสัมพันธกับบริบทแวดลอมและการใชงาน 

 

ผลการวิจัย 

แนวความคิดในการออกแบบ 

 แนวความคิดหลักคือการใชสถาปตยกรรมรวมเขากับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) เปนตัว

เชื่อมโยง รางกายและจิตใจ ทําใหเกิดรูสึกสบายและผอนคลาย เมื่อเขามาใชโครงการ 

 1) รูป : การรับรูรูปดวยสถาปตยกรรม 
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 รูปสงผลตอประสาทสัมผัสดานการมองเห็น ทั้งรูปแบบของอาคารไมวา จะเปนรูปทรงโคงมน ที่ทําใหรูสึก

เคลื่อนไหว สเปซภายในที่มีความสูงมากกวาปกติทําใหรูสึกปลอดโปรง ปริมาณความเขมของแสงที่เกิดขึ้นสงผลตอจิตใจ 

 2) รส : การรับรูรสดวยสถาปตยกรรม 

 เกิดไดจากรูปแบบของการจัดฟงกชัน รวมเขากับประสาทสัมผัสดานอื่นๆ เชน ประสาทสัมผัสดานการมองเห็น 

ยกตัวอยางเชน รานอาหารอีสาน เมื่อเขาไปทําใหเรารูสึกสนุก เผ็ด รอน ดวยสีสันที่ใชหรือแสงไฟที่รอนแรง ฟงกชันและ

รูปแบบทําใหเกิดรสในงานสถาปตยกรรมไดเชนกัน 

 3) กลิ่น : การรับรูกลิ่นดวยสถาปตยกรรม 

 แบงเปน 2 รูปแบบ คือ กลิ่นที่ไดจากวัสดุที่นํามาใชในอาคาร และกลิ่นที่เกิดจากกิจกรรมฟงกชันของพื้นที่นั้นๆ 

สรางความเปนเอกลักษณใหกับพื้นที่ ยกตัวอยางเชน หองนวดนํ้ามันอโรมา เวลาเขาไปก็จะไดกลิ่นของนํ้ามันอโรมา ที่ใช

ในการนวด หรือหองเวิรคช็อปทําขนม ก็จะไดกลิ่นของขนมที่ทํา 

 4) เสียง : การรับรูเสียงดวยสถาปตยกรรม 

 เสียงที่ไดจากสถาปตยกรรม เกิดขึ้นไดจาก ความโปรงที่ไดจากชองเปด ความทึบที่ไดจากผนัง ทําใหเกิดเสียงที่

แตกตางกัน เพราะเสียง ที่เขาสูในแตละพื้นที่ของอาคารมีขนาดที่ไมเทากัน 

 5) สัมผัส : การรับรูสัมผัสดวยสถาปตยกรรม 

 การสัมผัสวัสดุที่มีพื้นผิวที่แตกตางกันสงผลตอความรูสึกและการรับรูที่แตกตางกันออกไป เชน วัสดุหินภูเขาไฟ

ที่นํามาทําผนังทําใหผนังดูเปนธรรมชาติ ไมมีลวดลายเฉพาะเจาะจง ทําใหรูสึกไมถูกจํากัด 

 6) ความคิด : การรับรูความคิดดวยสถาปตยกรรม 

 การรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากสถาปตยกรรม ที่มองเห็น รับรูรส ไดกลิ่น ไดยินเสียง และไดสัมผัส ทําให

เกิดความคิด ความรูสึกตางๆ เชน การออกแบบกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความมีสติระหวางการเยี่ยมชมผลงานศิลปะ

ภายในนิทรรศการ ชวยใหผูชมสามารถเชื่อมโยงตนเองเขากับผลงานศิลปะไดดีขึ้น เกิดความนึกคิดถึงสิ่งตางๆ ที่มองเห็น 

(ธีรพล บัวกระโทก “เมื่อโลกหมนหมอง ลองใหพิพิธภัณฑชวยเยียวยา”) 

 

ภาพที่ 1 แนวความคิดหลักของโครงการ 

 

ความคิด เปนหัวใจหลักที่เชื่อมโยงระหวางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของรางกาย ชวยใหเขาถึงการบําบัดความเครียด

ผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดอยางชัดเจน การมองเห็นผานทางตา รับรูรสผานทางลิ้น การไดกลิ่นผานทางจมูก ไดยิน

ผานทางหู และสัมผัสผานทางรางกาย สงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิด รูสึกสบายกาย สบายใจจากการบําบัด ทั้งหมดนี้คือ

อายะตนะ 6 
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ภาพที่ 2 DESIGN CONCEPT 

 

จากภาพที่ 1 ไดนําความเชื่อมโยงของอายตนะทั้ง 6 ที่อธิบายไวขางตน มาใชในการออกแบบพื้นที่การเชื่อมตอ

ของการบําบัดในแตละสวนทําใหเกิดเปนผังของโครงการในภาพที่ 4 

 

ผลงานการออกแบบ 

ภาพที่ 3 แสดงผังบริเวณที่ตั้งโครงการ 

ภาพที่ 4 แสดงผังบริเวณภายในโครงการ 
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จากแนวความคิดในการออกแบบนํามาสูการจัดวางผัง มีการใชนํ้าเปนตัวเชื่อมตอของพื้นที่วางระหวางอาคาร 

และใชพื้นที่สีเขียวเพื่อเชื่อมตอระหวางอาคารและบริบทรอบๆ โครงการ 

 

ภาพที่ 5 แสดงผังพื้นชั้น Lower Ground ของโครงการ 

 

จากการศึกษาไดนําทฤษฎี Therapeutic Garden หรือการจัดสวนเพื่อการบําบัด มาใชในการออกแบบพื้นที่

สีเขียวเพื่อเปนตัวเชื่อมโยงพื้นที่วางระหวางอาคาร เพื่อปรับสมดุลรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ใหอยูในสภาพคงที่กอน

จะนําไปสูการเปลี่ยนโซนพื้นที่บําบัดในแตละรูปแบบ ซึ่งมีในพื้นที่ชั้น Lower Ground, ชั้น 3 และ 4 ดังภาพที่ 5, 8 และ 

9 

 

ภาพที่ 6 แสดงผังพื้นชั้น 1 ของโครงการ 

 

การบําบัดดวยรูป เปนการบําบัดโดยการมองเห็นภาพ โดยนําทฤษฎีศิลปะบําบัดมาใชในการจัดโปรแกรมการ

บําบัดนําไปสูการออกแบบพื้นที่สําหรับนั่งทํากิจกรรม โดยจัดพื้นใหอยูในสวนที่สามารถมองเห็นพื้นที่สีเขียวภายนอก

อาคารไดอยางชัดเจน เพื่อสรางบรรยากาศในการสรางสรรคผลงานศิลปะ โดยแสดงในกรอบสีแดงดังภาพที่ 6 และการ

บําบัดดวยรส เปนการบําบัดโดยการชิมรสชาติ โดยนําทฤษฎีโภชนะบําบัดมาใชในการจัดโปรแกรมการบําบัดนําไปสูการ

ออกแบบพื้นที่สําหรับใหคําปรึกษาดานโภชนาการในหองอาหาร 
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ภาพที่ 7 แสดงผังพื้นชั้น 2 ของโครงการ 

 

การบําบัดดวยกลิ่น เปนการบําบัดโดยการดมกลิ่น โดยนําสุคนธบําบัดมาใชในการจัดโปรแกรมการบําบัด

นําไปสูการออกแบบพื้นที่สําหรับ การนวดนํ้ามันอโรมาและอางแชตัว โดยแสดงในกรอบสีแดงดังภาพที่ 7 

ภาพที่ 8 แสดงผังพื้นชั้น 3 ของโครงการ 

 

การบําบัดดวยเสียง เปนการบําบัดโดยการฟง โดยนําศาสตรการบําบัดดวยขันทิเบตมาใชในการจัดโปรแกรม

การบําบัดนําไปสูการออกแบบพื้นที่สําหรับการนอนในการบําบัดดวยเสียงของขันทิเบต โดยแสดงในกรอบสีแดงดังภาพที่ 

8 
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ภาพที่ 9 แสดงผังพื้นชั้น 4 ของโครงการ 

 

การบําบัดดวยความคิด เปนการบําบัดโดยการนึกคิดผานการสัมผัสดวยใจ ทําใหเกิดการออกแบบพื้นที่สําหรับ

นั่งสมาธิและโยคะ โดยจัดพื้นใหอยูในสวนของชั้นบนสุดของอาคาร หางจากเสียงรบกวน เพื่อความสงบในการทําสมาธิ 

โดยหันหนาออกสูดานหลังโครงการที่เปนพื้นที่สีเขียว เพื่อเพิ่มบรรยากาศในการนั่งทําสมาธิ โดยแสดงในกรอบสีแดงดัง

ภาพที่ 9 

ภาพที่ 10 แสดงรูปดานอาคาร 1 

ภาพที่ 11 แสดงรูปดานอาคาร 2 
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ภาพที่ 12 แสดงรูปดานอาคาร 3 

ภาพที่ 13 แสดงรูปดานอาคาร 4 

 

ใชรูปทรงโคงมน ในการออกแบบตัวอาคารเพื่อทําใหเกิดความรูสึกลื่นไหลของฟงกชันไปตามรูปทรงของอาคาร 

การเจาะชองแสงใหมีความโคงเพื่อใหสอดคลองกับตัวอาคาร 

ภาพที่ 14 แสดงรูปตัดอาคาร 1 

ภาพที่ 15 แสดงรูปตัดอาคาร 2 
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ภาพที่ 16 แสดงรูปตัดอาคาร 3 

ภาพที่ 17 แสดงทัศนียภาพดานหนา                               ภาพที่ 18 แสดงทัศนียภาพภายในโครงการ 

 

ภาพที่ 19 แสดงโซนที่ 5 บําบัดดวยสัมผัส             ภาพที่ 20 แสดงโซนที่ 6 บําบัดดวยความคิด 

 

บทสรุป 

จากการศึกษาที่เกิดขึ้นทําใหทราบวา ในการจัดรูปแบบพื้นที่ บริบท สภาพแวดลอม ความสัมพันธ ฟงกชัน

พื้นที่ใชสอยตางๆ ทําใหเกิดพื้นที่ในการบําบัดความเครียดที่สอดคลองกับแนวความคิดอายตนะ 6 ทําใหเกิดรูปแบบพื้นที่

ในการบําบัดความเครียดที่เกี่ยวของกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) การสรางสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

สําหรับการบําบัดความเครียด ผลจากการวิเคราะหทําใหไดแนวทางในการออกแบบสถาปตยกรรมเพื่อการบําบัด

ความเครียดที่เกี่ยวของกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) ดังนี้ การบัดดวยรูปไดนําทฤษฎีศิลปะบําบัดมาใช

ในการจัดโปรแกรมการบําบัดนําไปสูการออกแบบพื้นที่สําหรับนั่งทํากิจกรรม การบําบดัดวยรสไดนําทฤษฎีโภชนบําบัดมา

ใชในการจัดโปรแกรมการบําบัดนําไปสูการออกแบบพื้นที่สําหรับใหคําปรึกษาดานโภชนาการในหองอาหาร การบําบัด

ดวยกลิ่นนําสุคนธบําบัดมาใชในการจัดโปรแกรมการบําบัดนําไปสูการออกแบบพื้นที่สําหรับการนวดนํ้ามันอโรมาและอาง

แชตัว การบําบัดดวยเสียง นําศาสตรการบําบัดดวยขันทิเบตมาใชในการจัดโปรแกรมการบําบัดนําไปสูการออกแบบพื้นที่

สําหรับการนอนในการบําบัดดวยเสียงของขันทิเบต และการบําบัดดวยความคิด เปนการบําบัดโดยการนึกคิดผานการ

สัมผัสดวยใจ ทําใหเกิดการออกแบบพื้นที่สําหรับนั่งสมาธิและโยคะ  
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ขอเสนอแนะ 

1. ศึกษาในสวนของพื้นที่การบําบัดความเครียดที่เกี่ยวของกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 (อายตนะ) ที่

ไมไดอยูในอาคาร หรืออยูในอาคาร พื้นที่สาธารณะที่มีพื้นที่จํากัด  

2. ควรขยายผลดานการสงเสริมใหมีพื้นที่ลักษณะเดียวกัน  แตอาจจะนํารูปแบบการบําบัดดานอื่นหรอืวิธีการ

อื่นๆ มาใชในการศึกษาเกี่ยวของกับการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 

3. ควรขยายผลในสวนของการเชื่อมโยงอายตนะทั้ง 6 ใหไดขอมูลที่กวางมากขึ้น เพื่อตอยอดในการออกแบบ

พื้นที่บําบัดดวยการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 6 ไดสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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