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บทคัดยอ 

บทความนี้ศึกษาลักษณะการใชระบบแสงสวางที่เหมาะสมในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งเปนอาคารที่มีการใชงานตั้งแตเวลา 08.30 น. – 16.30 น. เก็บสํารวจขอมูลจากพื้นที่ 4 ประเภท 

1) หองบรรยาย 2) หองประชุม 3) หองสํานักงาน 4) โถงทางเดิน โดยศึกษาจากลักษณะทางกายภาพของชนิดหลอดไฟ 

ตําแหนงดวงโคม ลักษณะการใชงาน และคาความสองสวาง แลวนําผลคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานแสงสวางที่

มีอยูในปจจุบัน 

จากการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความสองสวางภายในพื้นที่ 4 ประเภท 1) หองบรรยาย 2) หองประชุม 3) หอง

สํานักงาน 4) โถงทางเดิน ที่มาจากการสํารวจตัวอยาง คาเฉลี่ยรวมความสองสวางแสงประดิษฐ และแสงธรรมชาติ 

สวนมากจะมีคาความสองสวางที่เพียงพอ และผานเกณฑมาตรฐาน ที่ไดกําหนดคาความสองสวางของ หองบรรยาย, หอง

สํานักงาน และหองประชุมไว 300-500 lux และโถงทางเดิน 50-200 lux แตในการใชงานหองบรรยายและหองประชุม

จริงมีการใชเครื่องฉายภาพ ทําใหจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางในหองบรรยายและหองประชุม เพื่อใหผูเรียนและ

ผูฟงบรรยายสามารถมองเห็นจอภาพไดอยางสบายตาและสามารถอาน และเขียนหนังสือไดเมื่อมีการฉายจอภาพ ดังนั้น

การออกแบบแสงสวางในหองบรรยาย และหองประชุม ควรคํานึงถึงตําแหนงการวางผังโคมไฟ และการออกแบบการ

เปด-ปดโคมไฟ ตองมีการแบงผังโคมไฟในสวนบริเวณหนากระดานออกจากผังโคมไฟรวม เพื่อที่จะทําใหควบคุมปริมาณ

แสงสวางในการสอนและบรรยายได 

 

คําสําคัญ: การสํารวจแสง คาความสองสวาง 
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Abstract 

This article examines the characteristics of appropriate lighting systems in the 72nd 

Anniversary Celebration Building, Rajabhat Maha Sarakham University. Which is a building that is in use 

from 8.30 a.m. – 4.30 p.m. by surveying data from 4 types of areas 1) Lecture room 2) Meeting room 

3) Office room 4) Hallway, studied based on the physical characteristics of the light bulb type. lantern 

position Usage and the illumination Then compare the average results with the current standard 

lighting values. 

 

 The study found that the mean illumination in 4 types of areas 1) Lecture room 2) Conference 

room 3) Office room 4) Hallway obtained from the sample survey. The overall average of the 

illumination, combining artificial light and natural light. Most of them have sufficient illumination and 

pass the standard. that has fixed the lighting of the lecture room, office rooms and conference rooms 

300-500 lux, hallways 50-200 lux, but in actual use of lecture halls and conference rooms, projectors 

are used. This makes it necessary to control the illumination in lecture halls and conference rooms, so 

students can see the screen comfortably and can read and write when the screen is projected. 

Therefore, when designing the lighting in lecture halls and meeting rooms, consideration should be 

given to the placement of lighting fixtures and the design of lighting control. There should be a separate 

lighting fixture layout for the front board area apart from the overall lighting fixture layout. In order to 

control the illumination in teaching and lectures. 

 

Keyword: Lighting Survey, Illuminance  
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บทนํา              

พลังงานไฟฟานั้นเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน และเปนสิ่งสําคัญพื้นฐานในการขับเคลื่อน ทาง

เศรษฐกิจ จากรายงานการใชพลังงานไฟฟาในประเทศไทยของกลุมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงานในป พ.ศ. 

2564 พบวามีความตองการเพิ่มสูงขึ้นจากป พ.ศ. 2565 คิดเปนรอยละ 7.03% (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 

2565) นอกจากนี้มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2565 ที่เห็นชอบมาตรการลดการใชพลังงานในหนวยงาน

ภาครัฐประหยัดพลังงานลงใหไดอยางนอย 20% (สํานักงานนโยบายและแผนพลังงานกระทรวงพลังงาน, 2565) ดังนั้นจึง

จําเปนตองมีการจัดการการใชพลังงานเพื่อใหประสิทธิภาพสูงสุดและมีพลังงานใชไดอยางพอเพียงตอไปในอนาคต 

การใชงานระบบไฟฟาแสงสวางเปนสวนหนึ่งของการใชพลังงาน สัดสวนการใชพลังงานของระบบการใชงานนั้นจะ

แตกตางกันในแตละประเภทของอาคาร ระบบปรับอากาศและระบบแสงสวางมีสัดสวนการใชพลังงานไฟฟามาก โดยมี

สัดสวนรวมกันถึงรอยละ 80 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร สวนที่เหลือรอยละ 15-20 จะถูกใชในระบบ

อื่นๆ (ศูนยอนุรักษพลังงานแหงประเทศไทย, 2548)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เปนสถาบันอุดมศึกษา เปนหนวยงานที่ผลิตบัณฑิตออกไปสูสังคมและพัฒนา

ประเทศชาติ ทําใหสถานการณการใชพลังงานไฟฟาในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามมีแนวโนมที่สูงขึ้น เพื่อตอบสนอง

นโยบายของภาครัฐในการอนุรักษพลังงานและใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ไดจัดทํา

แผนยุทธศาสตรที ่ 5 สงเสริมสนับสนุนการทํานุบํารุง ศิลปะและวัฒนธรรม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน เพื่อพัฒนาสูมหาวิทยาลัยสีเขียว 

มาตรฐานการออกแบบแสงสวางที่ใชในปจจุบันยังอางอิงจากทฤษฎีของตางประเทศเปนหลัก เชน CIBSE IESNA 

กฎกระทรวงเรื่องกําหนดมาตรฐาน การจัดการดานชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน เกณฑมาตรฐานแสงสวาง

สมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) โดยเกณฑมาตรฐานสําหรับ หองโถงอยูที ่ 50-100 lux หองประชุม หอง

สํานักงาน และหองบรรยายอยูที่ 300-500 lux ซึ่งเกณฑมาตรฐานหองบรรยายอาจไมสอดคลองกับคาความสองสวางใน

หองบรรยายสมัยใหมที่มีสื่อในการสอนหลากหลายรูปแบบเพิ่มขึ้น 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษารูปแบบการใชงานระบบแสงสวางในอาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา 

2. นําเสนอวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใชงานแสงสวาง และชวยลดปริมาณการใชงานพลังงานไฟฟา 

 

การสํารวจและวิธีการศึกษา 

โดยการสํารวจเก็บขอมูล 

1. การสํารวจคาแสงสวางในพื้นที่ใชงาน 4 ประเภท (Lighting Survey) 1) หองบรรยาย 2) หองประชุม 3) 

หองสํานักงาน 4) โถงทางเดิน แลวทําการวัดคาความสองสวางในพื้นที่ 4 ประเภทตามตําแหนงที่กําหนดเพื่อนําคามา

วิเคราะหเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตางๆ เชน IESNA (IESNA Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE 

กฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 39 (กฎกระทรวงมหาดไทย 2537) กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 เปนตน 

ชวงเวลาและวันที่ทําการสํารวจคือ วันจันทร-ศุกร ในชวงเวลาที่มีการทํางาน และการเรียนการสอน ชวงเวลา 

08.00-16.00 น. ภายใตทองฟาเปด (Clear Sky) โดยเริ่มทําการสํารวจตั้งแตวันที่ 10 กรกฎาคม 2565 ถึงวันที่ 10 

สิงหาคม 2565 เปนระยะเวลา 32 วัน เลือกสุมตัวอยางจากพื้นที่ 4 ประเภท มากลุมตัวอยางละ 10 หองโดยจะดําเนิน

การศึกษาเก็บขอมูล มีรายละเอียดดังนี้  
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1) ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน ขนาดหองเรียน (กวางxยาวxสูง) วัสดุที่ใชตกแตงในหอง เชน ชนิดฝา

เพดาน วัสดุปูพื้น ชนิดผนังหองและสีทาผนัง ลักษณะชองเปดประตูหนาตาง ลักษณะผามานและสี 

2) ลักษณะชนิดหลอดไฟและตําแหนงดวงโคม ไดแก จํานวนหลอดไฟ ชนิดของหลอดไฟ ขนาดวัตต ชนิดดวง

โคม และตําแหนงการติดตั้งดวงโคม 

3) ลักษณะการใชงานหอง ไดแก ชวงเวลาการใชงาน ใชงานในชวงเวลาใด หรือรูปแบบการสอนมีการฉาย

สไลดหรือยืนบรรยายและเขียนกระดาน มีการเปดหรือปดมานระหวางบรรยายหรือทํางาน โดยมีขั้นตอนในการเก็บขอมูล 

กลุมตัวอยางหองบรรยายขนาดความจุ 30-40 คน งานวิจัยนี้ไดเลือกตัวอยางหองบรรยายขนาดความจุ 30-

40 คนจํานวน 10 หอง ไดแก 150402, 150508, 150606, 150605, 150703, 150704, 150801, 150906, 151007 

และ 151402 

 

  

(ก) (ข) 

ภาพที่ 1 หองบรรยายขนาดความจุ 40 คน (ก) ภาพหองบรรยาย และ (ข) ผังหองบรรยาย 

 

กลุ มตัวอยางหองสํานักงาน งานวิจ ัยนี ้ไดเล ือกตัวอยางหองสํานักงานจํานวน 10 หอง ไดแก หอง

ประชาสัมพันธ 1, หองสํานักงานกองคลัง, หองสํานักงานทะเบียน 1, สํานักงานทะเบียน 2, สํานักงานบุคคล 1, สํานักงาน

บุคคล 2, หองรองอธิการบดี 1, สํานักงานสภามหาวิทยาลัย, สํานักงานสถาบันวิจัย 1 และสํานักงานกองนโยบายและ

แผน 1 

 

  

(ก) (ข) 

ภาพที่ 2 หองสํานักงาน (ก) ภาพหองสํานักงาน และ (ข) ผังหองสํานักงาน 

 

กลุมตัวอยางหองประชุม งานวิจัยนี้ไดเลือกตัวอยางหองประชุมจํานวน 10 หอง ไดแก หองประชุมดอกจาน, 

หองประชุม 150313, หองประชุมบัณฑิตวิทยาลัย, 150410 หองประชุม 120 ที่นั่ง, หองประชุมวิญู, หองประชุม 

150506, หองประชุม 150504, หองประชุม 150503, หองประชุม 150501 และหองประชุม 25 ที่นั่ง 
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(ก) (ข) 

ภาพที่ 3 หองประชุม 120 ที่นั่ง (ก) ภาพหองประชุม และ (ข) ผังหองประชุม 

 

กลุมตัวอยางหองโถง งานวิจัยนี้ไดเลือกตัวอยางหองโถง 10 หอง ไดแก โถงลิฟท A ชั้น 1, โถงลิฟท B ชั้น 1, 

โถงลิฟท B ชั้น 2, ทางเดินกลาง ชั้น 2, โถงนั่งพักคอย ชั้น 2, โถงลิฟท A ชั้น 3, โถงลิฟท B ชั้น 3, ทางเดินกลาง ชั้น 3 

และโถงพักคอย ชั้น 3 

 

  

(ก) (ข) 

ภาพที่ 4 หองโถง (ก) ภาพหองโถง และ (ข) ผังหองโถง 

 

ขั้นตอนการสํารวจวัดคาความสองสวางจริงจากพื้นที่ 4 ประเภท 

ในการสํารวจวัดคาความสองสวางจากหองตัวอยาง จะแบงบริเวณสํารวจเปน 4 สวนแลวนําคาปริมาณแสง

สวางที่วัดไดมาคํานวณหาคาเฉลี่ยปริมาณแสงสวาง แลวจะไดคาปริมาณแสงสวางของหองนั้น 

 

 
ภาพที่ 5 ตัวอยางการแบงจุดวัดปริมาณแสงสวางในหองที่สํารวจ 
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โดยขั้นตอนในการวัดคาความสองสวางของการวิจัยนี้จะใชเครื่องมือวัดแสง (Lux Meter) ยี่หอ PROTROS รุน 

LX-91 ดังภาพที่ 6 และวางใหอยูในระนาบเดียวกับการทํางาน วัดคาความสูงจากพื้น 75 เซนติเมตร และนําไปวางตาม

จุดที่กําหนด ตามวิธีการวัดแสงและการคํานวณคาเฉลี่ยของ IES Lighting Handbook 1981 (Reference Volume) 

โดยผูสํารวจยืนหางจากอุปกรณวัดแสง เพื่อไมใหลําตัวหรือเงาของผูสํารวจบังแสงสวางที่จะเขามายังเซนเซอรของ

เครื่องวัดแสง 

 

 
ภาพที่ 6  เครื่องวัดแสง หรือ ลักซมิเตอรแบบดิจิตอล (Lux meter) รุน LX-91 

ที่มา : https://www.ponpe.com 

 

ผลการศึกษาขอมูลจากการสํารวจคาความสองสวาง 

 1) ผลการสํารวจขอมูลจากการสํารวจคาความสองสวางในหองสํานักงาน จากกลุมตัวอยางทําการวัดคา

ความสองสวางในระนาบการทํางานที่มีความสูง 75 เซนติเมตร ไดผลดังภาพที่ 7  

 

 
ภาพที่ 7 คาความสองสวาง (Illuminance) หองสํานักงาน 
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2) ผลการสํารวจขอมูลจากการสํารวจคาความสองสวางในหองโถงทางเดิน จากกลุมตัวอยางทําการวัดคา

แสงสวางในระนาบการทํางานที่มีความสูง 75 เซนติเมตร ไดผลดังภาพที่ 8 

 

 
ภาพที่ 8 คาความสองสวาง (Illuminance) หองโถง 

 

3) ผลการสํารวจขอมูลจากการสํารวจคาความสองสวางในหองประชุม จากกลุมตัวอยางทําการวัดคาแสง

สวางในระนาบการทํางานที่มีความสูง 75 เซนติเมตร ไดผลดังภาพที่ 9 

 
ภาพที่ 9 คาความสองสวาง (Illuminance) หองประชุม 
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4) ผลการสํารวจขอมูลจากการสํารวจคาความสองสวางในหองบรรยาย จากกลุมตัวอยางทําการวัดคาแสง

สวางในระนาบการทํางานที่มีความสูง 75 เซนติเมตร ไดผลดังภาพที่ 10 

 

 
ภาพที่ 10 คาความสองสวาง (Illuminance) หองบรรยาย 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา  

1) คาเฉลี่ยความสองสวางภายใน หองสํานักงาน คาเฉลี่ยรวมของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ ทุกหองมีคา

ปริมาณแสงสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE 

(Lighting Guide 7 : Office lighting, 2009) และเกณฑมาตรฐานแสงสวางสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) ที่

ไดกําหนดปริมาณแสงสวางหองสํานักงานไว 300-500 lux  

2) คาเฉลี่ยความสองสวางภายใน หองโถง คาเฉลี่ยรวมของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ สวนมากมีคาความ

สองสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE 

(Lighting Guide 7 : Office lighting, 2009)  และเกณฑมาตรฐานแสงสวางสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) ที่

ไดกําหนดปริมาณแสงสวางหองสํานักงานไว  50-200 lux   

3) คาเฉลี่ยความสองสวางภายใน หองประชุม คาเฉลี่ยรวมของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ ทุกหองมีคา

ความสองสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE 

(Lighting Guide 7 : Office lighting, 2009) และเกณฑมาตรฐานแสงสวางสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) ที่

ไดกําหนดปริมาณแสงสวางหองสํานักงานไว  300-500 lux แตคาความสองสวางดังกลาวไมสอดคลองตอการใชงานจริง 

เพราะการประชุมปจจุบันมีการใชสื่อและจอภาพหลายรูปแบบ ทําใหจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางในหองประชุม 

เพื่อใหผูเขารวมประชุมสามารถมองเห็นหนาจอภาพไดอยางสบายตา และสามารถอานและเขียนไดเมื่อมีการฉายจอภาพ

หรือนําเสนอ 
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4) คาเฉลี่ยความสองสวางภายใน หองบรรยาย คาเฉลี่ยรวมของแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ ทุกหองมีคา

ความสองสวางที่เพียงพอและผานเกณฑมาตรฐาน เชน IESNA (IESNA Lighting / Ready reference, 2003) CIBSE 

(Lighting Guide 7 : Office lighting, 2009) และเกณฑมาตรฐานแสงสวางสมาคมแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) ที่

ไดกําหนดปริมาณคาความสองสวางหองสํานักงานไว  300-500 lux แตปริมาณแสงดังกลาว ไมสอดคลองตอการใชงาน

จริง เพราะการใชงานหองบรรยายจริงมีการใชสื่อและจอภาพหลายรูปแบบ ทําใหจําเปนตองควบคุมปริมาณแสงสวางใน

หองบรรยาย เพื่อใหผูเรียนสามารถมองเห็นกระดานไดอยางสบายตา และสามารถอาน เขียนหนังสือไดเมื่อมีการฉาย

จอภาพ 

จากการสํารวจอุปกรณดวงโคม ตําแหนงการติดตั้งดวงโคม หองทั้ง 4 ประเภทพบวาอุปกรณที่ใชเปนโคม

อะลูมิเนียมสะทอนแสง และโคมไฟอะคริลิค หลอดไฟที่ใชเปนหลอดไฟ LED T8 ขนาด 18 วัตต และหลอดไฟ LED T8 

ขนาด 9 วัตต 

การวางระบบผังการเปด-ปดดวงโคมของหองบรรยาย พบวาหองบรรยายทั้งหมดมีระบบการเปด-ปดดวงโคมไป

ตามแนวการติดตั้งดวงโคม การติดตั้งทั้งหมดแบงเปนหนาหอง กลางหอง และหลังหอง ดังภาพที่ 11 ซึ่งการเปด-ปดดวง

โคมไฟลักษณะไปตามแนวติดตั้งดวงโคม สงผลใหเมื่อปดสวิตชโคมไฟในตําแหนงที่มีความจําเปนตองใชแสงสวางจะมี

ปริมาณแสงสวางนอยกวาคามาตรฐาน  

และการวางระบบผังการเปด-ปดดวงโคมหองประชุมสวนใหญ พบวามีระบบเปด-ปดดวงโคมไฟตามแนวการ

ติดตั้งดวงโคม แตมีบางหองมีการติดตั้งดวงโคมหลายรูปแบบ ก็จะมีการแยกระบบเปด-ปดไฟแตละดวงโคมอยางชัดเจน  

จากขอมูลการสํารวจสรุปไดวาการออกแบบแสงสวางของหองบรรยายและหองประชุมในปจจุบัน ไมสอดคลอง

กับการใชงาน เนื่องจากมีรูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไป คือมีการนําเสนอจอภาพหลากหลายชนิด

เขามาใชในการประชุม การบรรยาย เชน การฉายสไลดบนจอฉายแทนการเขียนกระดาน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ศิรินภา จันทรโคตร และยิ่งสวัสดิ์ไชยะกุล (2559) ดังนั้นแนวทางการออกแบบแสงสวางในหองบรรยายและ

หองประชุมสมัยใหมควรคํานึงถึง ตําแหนงการวางผังดวงโคมและการออกแบบการเปด-ปดโคมไฟ ตองมีการแบงผังไฟใน

สวนการสอนออกจากผังไฟรวม เชน บริเวณกระดานสอน หรือบริเวณที่มีจอฉายภาพควรมีโคมไฟแยกตางหากจากผังดวง

โคมไฟ ดังภาพที่ 12 เพื่อสะดวกในการควบคุมปริมาณแสงสวาง และเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานไฟฟาใน

อาคาร  

 

  

(ก) (ข) 

ภาพที่ 11 (ก) ผังดวงโคมหองบรรยาย และ (ข) ระบบการเปด-ปดดวงโคม 
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ภาพที่ 12 การปรับเปลี่ยนผังการเปด-ปดดวงโคม 
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