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บทคัดย่อภาษาไทย: 
โรงเรียนอนุบาลเป็นอาคารท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือท่ีจะให้กับเด็กนักเรียนจํานวนมากในพ้ืนที่ชุมชนและ

จังหวัดเข้ามาเรียนหนังสือหรือทํากิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นอาคารที่มีการใช้งานค่อนข้างมากคือต้ังแต่เวลา 08.30-
16.00 น.จึงทําให้โรงเรียนอนุบาลมีความจําเป็นอย่างมากในเร่ืองความต้องการปริมาณแสงสว่างค่อนข้างมาก
ของเด็กซ่ึงยังมีผลทําให้เกิดการใช้พลังงานในส่วนไฟฟ้าแสงสว่างอย่างมากเช่นกัน โดยส่วนใหญ่โรงเรียน
อนุบาลเป็นวัสดุประเภทคอนกรีตและกระจกซ่ึงมิได้มีการคํานึงถึงอิทธิพลของแสงแดดที่เข้าไปในอาคารซ่ึงมี
ผลไม่เพียงแต่การเพ่ิมปริมาณความร้อนให้กับอาคารดังกล่าว แต่ยังก่อให้เกิดแสงสว่างท่ีไม่เหมาะสมทั้งในแง่
ของปริมาณและความสมํ่าเสมอของแสงในพื้นที่ภายในห้องเรียนของโรงเรียนอนุบาลการศึกษาครั้งน้ีได้
ทําการศึกษาอิทธิพลห้ิงแสงโค้งต่อการนําแสงธรรมชาติเข้ามาในห้องเรียนของโรงเรียนอนุบาลโดยทําการ
จําลองห้องเรียนโรงเรียนอนุบาลศิริเบญลัย จังหวัดสมุทรปราการโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โปรแกรม 
DIALux 4.10  และการสํารวจโดยแบบสอบถามถามนักเรียนอนุบาลจํานวน 40 คน ผลการศึกษาในคร้ังน้ี
พบว่ารูปแบบห้ิงแสงที่นํามาทดสอบน้ันสามารถที่จะให้ค่าความส่องสว่างท่ีเกินมาตรฐานการส่องสว่างสําหรับ
ห้องเรียนได้ทุกรูปแบบ ดังน้ันการศึกษาจึงได้ใช้ความพึงพอใจของนักเรียนเป็นเกณ์ในการสรุปรูปแบบหิ้งแสงท่ี
เหมาะสมท่ีสุด ผลการศึกษาสรุปได้ว่ารูปแบบห้ิงแสงโค้งท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจที่สุดท่ีจะนํามาใช้กับ
ห้องเรียนของโรงเรียนอนุบาลคือห้ิงแสงโค้งภายนอกมุมลง 30o ภายในมุมขึ้น 45o 
 
คําสําคัญ: โรงเรียนอนุบาล, ห้ิงแสง, แสงธรรมชาติ 
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Abstract: 
Kindergarten is a place where many students use to both study and play and seem 

to havethe large amount of electricity consumption, especially from 8:30 am up to 3:00 pm. 
Moreover, the environment of kindergarten should be suitable for visibility and can 
promote learning activities for children.  Many researches shown that appropriate 
illumination can promote better learning for children.From gathering the initial data, it was 
found that material used for kindergarten was mostly concrete and glazing, with regardless 
to sunlight protection. This situation brings not only unwanted  heat transferred into the 
building, but also can create inappropriate lighting condition, both in terms of quantity and 
preference of the space. This study investigates the effect of the curved light shelf on 
daylighting performance in kindergarten using Siribenlaikindergarten as a case study. A 
computer program DAILux 4.10 was used to simulate the building. The results indicated that 
all tested options can achenived recommeneded lighting values for classroom, so this study 
used preference scores as criteria to justify the best option. The study conclude that the 
curved light shelf with 30o curved-down exterior member and 45o curved-up interior 
member is the best solution for classroom in Kindergarten. 
 
Keyword: Illuminance, Visual Performance, Color Quality, Spectrum Power Distribution 
 
1. บทนํา 
          จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ทําให้ห้องเรียนในปัจจุบันไม่สามารถสนองความต้องการต่อการใช้
งานด้านสื่อการเรียนแบบใหม่สําหรับเด็กอย่างเต็มท่ีได้โดยเฉพาะเรื่องคุณภาพและปริมาณแสงสว่างภายใน
ห้องเรียนสําหรับเด็กเล็ก ในชีวิตประจําวันของมนุษย์ทั่วไปทุกเพศทุกวัยต้องการปริมาณแสงสว่างท่ีมากพอต่อ
การทํากิจกรรมต่างๆ ฉะน้ันสิ่งท่ีสําคัญต่อการออกแบบแผงบังแดดสําหรับเด็กอนุบาลจึงควรตระหนักถึงปัจจัย
ที่มีผลกระทบต่อเด็กเวลาเรียนหนังสือในช้ันเรียนหรือทํากิจกรรมต่างๆของเด็กประกอบไปด้วยอาทิ กิจกรรม
เสริมประสบการณ์  การเล่านิทาน และตัวต่อ  หนังสือนิทาน  กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมเสรี  มุมภายใน
ห้องเป็นมุมบทบาทสมมุติ เช่น  เกี่ยวกับรูปภาพต่างๆภายในห้อง นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวเด็ก  
การร้อง และการเต้น รวมไปถึงกิจกรรมสร้างสรรค์  วาดรูป  และการต่อภาพการช่วยให้เกิดความสบายตา
ของเด็กโรงเรียนอนุบาลในการทํากิจกรรมต่างๆภายในช้ันเรียน การนําแสงธรรมชาติมาใช้ให้เหมาะสมใน
อาคารนั้นจะสามารถก่อให้เกิดความส่องสว่างเข้ามาในอาคารได้ลึกขึ้นและมีความสมํ่าเสมอของแสงมากข้ึน 
และยังก่อให้เกิดความสบายตา ซ่ึงสภาพแสงสว่างดังกล่าวจะกระตุ้นให้เด็กมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
มองเห็นที่ดี เกิดความสบายตาซ่ึงจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนและความจําได้มากข้ึน (ฉันทมน โพธิ
พิทักษ์, 2546)   ห้ิงแสง (Lightshelf) เป็นเทคนิคการนําแสงธรรมชาติเข้ามาในอาคารอย่างหน่ึงท่ีสามารถทั้ง
กันแสงแดดโดยตรงเข้ามาในอาคาร และก่อให้เกิดความสมํ่าเสมอของแสงท่ีมากขึ้น ซ่ึงการศึกษาห้ิงแสงนั้นได้
มีการทําการศึกษาในเรื่องของคุณลักษณะต่างๆ มาหลายๆ การศึกษา (สุฑาลักษณ์ ตันติวงศ์, 2557) อย่างไรก็
ตามยังไม่มีการศึกษาห้ิงแสงที่มีลักษณะแบบโค้งว่าสามารถส่งผลอย่างไรกับสภาพการส่องสว่างในห้องเรียน
ของโรงเรียนอนุบาล 
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ภาพท่ี 1: ภาพรวมของโรงเรียนอนุบาลสิริเบญลัย 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์หลักคือ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของรูปแบบของหิ้งแสงแบบโค้งต่อสภาพการส่อง
สว่างในห้องเรียนของโรงเรียนอนุบาล โดยการศึกษาครั้งน้ีได้เลือกอาคารกรณีศึกษาอาคารเรียนโรงเรียน
อนุบาลศิริเบญลัย จังหวัดสมุทรปราการซ่ึงระดับอายุอยู่ระหว่าง 3-5 ปีซ่ึงเป็นระดับอนุบาล 1 – อนุบาล 3– 
ระดับประถมศึกษา ป.1-ป.2 ซ่ึงอาคารดังกล่าวในปัจจุบันค้นพบว่า มีปัญหาในเรื่องความส่องสว่างท่ีมืดเกินไป
สําหรับเด็กเวลาเรียนหนังสือ หรือทํากิจกรรมดังกล่าว และ การนําแสงประดิษฐ์มาใช้จะทําให้ค่าไฟฟ้าของ
อาคารดังกล่าวสูงมาก และนอกจากนี้การศึกษาครั้งน้ีหวังเป็นอย่างย่ิงว่าการศึกษารูปแบบของหิ้งแสงแบบโค้ง
นั้นจะสามารถช่วยให้เด็กอนุบาลในโรงเรียนมีแสงสว่างธรรมชาติจากภายนอกสู่ภายในอาคารที่เพียงพอต่อ
ความต้องการในการเรียน และทํากิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพได้ดีขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค์ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์หลักคือเพ่ือศึกษาอิทธิพลของรูปแบบของห้ิงแสงแบบโค้งต่อสภาพการส่อง
สว่างในห้องเรียนของโรงเรียนอนุบาล โดยประกอบด้วยวัตถุประสงค์ย่อยดังต่อไปนี้ 
            1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าความส่องสว่าง (Illuminance) จากแสงธรรมชาติท่ีเข้ามาในอาคารโรงเรียน
อนุบาลจากรูปแบบของห้ิงแสงโค้งท่ีแตกต่างกัน 
            2. เพ่ือศึกษาประเมินความพึงพอใจต่อสภาพแสงที่เกิดขึ้นจากหิ้งแสงโค้งจากเด็กในช้ันเรียนโรงเรียน
อนุบาล 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
3.1 รายละเอียดกรณีศึกษา 

อาคารโรงเรียนอนุบาลสิริเบญลัย ตําบลสําโรงใต้  ถนนปู่เจ้าสมิงพรายนั้นมีขนาดพ้ืนท่ีของอาคาร
ท้ังหมด 23,000 ตารางเมตร โดยห้องเรียนที่เลือกในการศึกษาเป็นห้องที่อยู่ฝั่งทางด้านทิศเหนือของอาคาร 
เน่ืองจากในปัจจุบันเป็นห้องท่ีมีการใช้งานสูงท่ีสุด โดยห้องดังกล่าวมีขนาดกว้าง 6.00 เมตร และยาว 8.00 
เมตร และมีฝ้าเพดานสูง 2.80 เมตร โดยมีหน้าต่างหันไปทางทิศเหนือโดยเป็นกระจกตัดแสงสีเขียว ท่ีมีค่า
สัมประสิทธ์ิการส่งผ่านแสงของกระจก 0.74 โดยผังพ้ืนของอาคารโรงเรียนและห้องที่ใช้ในการศึกษาได้แสดง
ดังรูปภาพด้านล่าง  
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ภาพที่ 2: ผังพื้นของอาคารโรงเรียนอนุบาลสิริเบญลัย 

ภาพท่ี 3: ผังพื้นของห้องเรียนท่ีใช้ในการศึกษา 
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3.2 ตัวแปรในการศึกษา 
3.2.1 ตัวแปรต้น 

ตัวแปรต้นในการศึกษาครั้งนีรู้ปแบบหิ้งแสงแบบโค้ง โดยประกอบด้วย 
1) รูปแบบห้ิงแสงด้านนอก 3 รูปแบบ ซ่ึงได้แก่ มุมขึ้น 30o มุมขึ้น 45oและมุมลง 30 o 
2) รูปแบบห้ิงแสงด้านใน 3 รูปแบบ ซ่ึงได้แก่ มุมขึ้น 30o มุมขึ้น 45o และมุมลง 30o  

3.2.2 ตัวแปรตาม 
1) ค่าการส่องสว่างภายในอาคาร (Illuminance) 
2) ความพึงพอใจในการมองเห็นของเด็กอนุบาล (Visual preference) 

ห้ิงแสงท้ังหมดถูกติดต้ังท่ีระยะความสูง 1.90 เมตรจากพ้ืน รูปแบบห้ิงแสงท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีรวม
ท้ังหมด 9 รูปแบบ โดยแสดงในตารางที่ 1 
   

รูปแบบที่ 1  ภายนอกมุมข้ึน 30o ภายในมุมข้ึน   30o รูปแบบท่ี 2  ภายนอกมุมขึ้น 30o ภายในมุมขึ้น  45o 

รูปแบบที่ 3  ภายนอกมุมขึ้น 30oภายในมุมลง 30o รูปแบบที่ 4 ภายนอกมุมขึ้น 45 ภายในมุมขึ้น  30o 
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ตารางท่ี 1: รูปแบบหิ้งแสงท่ีใช้ในการศึกษา 

รูปแบบที่ 5  ภายนอกมุมขึ้น 45oภายในมุมขึ้น   45o รูปแบบที่ 6  ภายนอกมุมขึ้น 45ภายในมุมลง  30o 

รูปแบบที่ 7 ภายนอกมุมลง 30o ภายในมุมขึ้น  30o รูปแบบท่ี 8 ภายนอกมุมลง 30o ภายในมุมข้ึน   45o 
 

รูปแบบที่ 9    ภายนอกมุมลง 30ภายในมุมลง   30o  
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ภาพท่ี 4: ตัวอย่างการจําลองห้องเรียนจากการใช้โปรแกรม DIALux4.10 

 
3.3 ขั้นตอนในการศึกษา 

การศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นท่ี 1: การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

- ศึกษาทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวกับแสงและการส่องสว่าง การใช้แสงธรรมชาติใน
อาคารอนุบาล มาตรฐานแสงสว่างในอาคารโรงเรียนอนุบาล 

- ศึกษาและเก็บข้อมูลลักษณะของอาคารโรงเรียนอนุบาลท่ีมีอยู่ในปัจจุบันในแง่
รูปแบบสถาปัตยกรรม รูปแบบการใช้แสงธรรมชาติและรูปแบบการใช้แสงประดิษฐ์  
   ขั้นท่ี 2: การศึกษารูปแบบห้ิงแสงโค้งท่ีเหมาะสมท่ีสุดต่ออาคารโรงเรียนอนุบาล  
    การศึกษาในส่วนนี้ได้ทําการจําลองค่าความส่องสว่างจากรูปแบบห้ิงแสงที่แตกต่าง
กันโดยใช้โปรแกรม DIALux 4.10โดยค่าความส่องสว่างท่ีวัดในห้องน้ันจะวัดทุกๆ ระยะ 2 เมตร และสูงจาก
พ้ืน 0.75 เมตร ซ่ึงมีการจําลองในเวลา 8.00น ., 10.00น ., 12.00น ., 14.00น .และ 16.00น .ของวันที่ 21 
มีนาคม 2558 (Summer equinox) 21 มิถุนายน 2558 (Summer solstice) และวันท่ี 21 ธันวาคม 2558  
(Winter solstice) และนํามาหาค่าเฉล่ียท้ังปี หลังจากน้ันนํารูปแบบทั้ง 9 รูปแบบไปสํารวจความพึงพอใจโดย
นํารูปสภาพห้องเรียนสามมิติท่ีได้จากการจําลองสอบถามกับนักเรียนอนุบาลจํานวน 40 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
ขั้นท่ี 3 : หาขอ้สรุปรูปแบบท่ีเหมาะสมของห้ิงแสงโค้งท้ังในแง่ของปริมาณแสงธรรมชาต

และความพึงพอใจของเด็กอนุบาล 
ในขั้นที่ 3 จะเป็นการสรุปผลรูปแบบที่ดีท่ีสุดตามการเปรียบเทียบโดยพิจารณาค่าความส่อง

สว่างเป็นเกณฑ์ ซ่ึงนํามาเทียบกับค่ามาตรฐานของห้องเรียน 300 Lux (CIBSE, 1994) และหากค่าความส่อง
สว่างนั้นได้ตามค่ามาตรฐาน การศึกษาครั้งน้ีจะพิจารณาผลความพึงพอใจท่ีสูงที่สุดเพ่ือสรุปเป็นรูปแบบท่ีดี
ท่ีสุดต่อไป 
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แผนภูมิท่ี 1: แสดงค่าการส่องสว่างเฉล่ียท้ังปี (Lux) จากรูปแบบต่างๆ ของหิ้งแสงโค้ง 

แผนภูมิท่ี 2: แสดงค่าเฉล่ียของความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมห้องเรียนของนักเรียนอนุบาล 

 
4. ผลการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิที่ 1 แสดงค่าการส่องสว่างเฉลี่ยท้ังปี (Lux) จากรูปแบบต่างๆ ของหิ้งแสงโค้ง ผล

การศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารโรงเรียนอนุบาลน้ันติดต้ังห้ิงแสงโค้งภายนอกมุมขึ้น 45° ภายในมุมลง 30° 
(รูปแบบที่ 6) ก่อให้เกิดค่าการส่องสว่างเฉลี่ยสูงที่สุด (4,396.75 lux) นอกจากน้ีเม่ืออาคารโรงเรียนอนุบาล
นั้นติดต้ังห้ิงแสงโค้งภายภายนอกมุมลง 30oภายในมุมขึ้น 45o (รูปแบบท่ี 7) ก่อให้เกิดค่าการส่องสว่างเฉลี่ยตํ่า
ที่สุด (2,152.75 lux) โดยค่าการส่องสว่างเฉลี่ยท้ังปีของท้ัง 9 รูปแบบน้ันสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 300 lux 
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พึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมห้องเรียนของนักเรียนอนุบาล ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือห้องเรียนของ

อาคารโรงเรียนอนุบาลน้ันติดต้ังห้ิงแสงโค้งซ่ึงโค้งภายนอกมุมลง 30o ภายในโค้งมุมขึ้น 45o (รูปแบบท่ี 8) 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมห้องเรียนสูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 6.169 นอกจากน้ีเม่ืออาคาร
โรงเรียนอนุบาลน้ันติดต้ังห้ิงแสงโค้งภายนอกมุมขึ้น 30oภายในมุมขึ้น 30o (รูปแบบท่ี 1) ก่อให้เกิดความพึง
พอใจต่อสภาพแวดล้อมห้องเรียนตํ่าท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 5.935  

จากผลของค่าการส่องสว่างเฉลี่ยทั้งปี (Lux) จากรูปแบบต่างๆ ของหิ้งแสงโค้งน้ันพบว่าค่าการส่อง
สว่างเฉลี่ยท้ังปีของทั้ง 9 รูปแบบน้ันสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 300 lux ดังนั้นจึงใช้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อมห้องเรียนเป็นเกณฑ์ในการเลือกรูปแบบท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงจากผลค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อมห้องเรียนของนักเรียนอนุบาลช้ีให้เห็นว่าเม่ือห้องเรียนของอาคารโรงเรียนอนุบาลนั้นติดต้ังหิ้ง
แสงโค้งซ่ึงโค้งภายนอกมุมลง 30o ภายในโค้งมุมขึ้น45o (รูปแบบท่ี  8) ก่อให้ เกิดความพึงพอใจต่อ
สภาพแวดล้อมห้องเรียนสูงที่สุด การศึกษาคร้ังน้ีจึงได้สรุปรูปแบบดังกล่าวเป็นรูปแบบท่ีดีท่ีสุดท่ีควรนํามาใช้
กับห้องเรียนของอาคารโรงเรียนอนุบาล 
 
5. บทสรุปและการอภิปรายผล 
            วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาในครั้งน้ี คือเพ่ือศึกษารูปแบบของหิ้งแสงโค้งเพ่ือนําแสงธรรมชาติที่
เหมาะสมมาใช้กับเด็กโรงเรียนอนุบาล ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ืออาคารโรงเรียนอนุบาลน้ันติดต้ังห้ิงแสงโค้ง
ทุกรูปแบบท้ัง  9  รูปแบบน้ัน ก่อให้เกิดค่าความส่องสว่างเฉลี่ยทั้งปีสูงกว่าค่ามาตรฐาน 300 Lux ดังนั้น
การศึกษาคร้ังนี้ได้พิจารณาความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมเป็นเกณฑ์ โดยผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือ
ห้องเรียนของอาคารโรงเรียนอนุบาลน้ันติดต้ังหิ้งแสงโค้ง ภายนอกมุมลง 30o ภายในมุมขึ้น 45o (รูปแบบที่ 8) 
ก่อให้เกิดความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมห้องเรียนสูงท่ีสุด ดังน้ันรูปแบบดังกล่าวเป็นรูปแบบห้ิงแสงโค้งท่ีควร
นําเข้ามาใช้ในห้องเรียนของโรงเรียนอนุบาล  
 เม่ือมีการเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างระหว่างเม่ือไม่มีการติดต้ังห้ิงแสงและห้ิงแสงที่ดีท่ีสุด ผล
การศึกษาจะพบว่าห้องเรียนดังกล่าวเม่ือไม่มีการติดต้ังห้ิงแสงนั้นมีค่าเฉลี่ยความส่องสว่างท้ังปี 4,687 Lux 
โดยหากติดต้ังรูปแบบบห้ิงแสงโค้ง ภายนอกมุมลง 30o ภายในมุมขึ้น 45o (รูปแบบท่ี 8) จะมีค่าเฉล่ียความ
ส่องสว่างท้ังปีลดลงประมาณ 50% (2,177.75 Lux) อย่างไรก็ตามค่าท่ีได้ดังกล่าวยังคงได้มาตรฐานการส่อง
สว่างสําหรับห้องเรียน แต่หิ้งแสงดังกล่าวจะกันแสงแดดโดยตรงและสะท้อนแสงขึ้นฝ้าเพดาน ซ่ึงจะทําให้
ห้องเรียนน้ันมีความร้อนเข้ามาน้อยลงในขณะที่มีความสมํ่าเสมอของแสงท่ีสูงขึ้น 

การศึกษาครั้งน้ีได้ทําการศึกษาเฉพาะโรงเรียนอนุบาลกรณีศึกษาในสภาพที่ต้ังและภูมิอากาศดังที่
กล่าวมาเท่านั้น ดังนั้นเพ่ือให้ได้การสรุปผลท่ีครบถ้วนควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมสําหรับโรงเรียนอนุบาลและ
กรณีศึกษาอ่ืนๆต่อไป นอกจากนี้การศึกษาครั้งน้ีจําเป็นต้องเก็บข้อมูลเฉพาะในช่วงเวลา 8.00น.-16.00น. 
ท้องฟ้าแบบโปร่ง (Clear sky) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนในการศึกษาครั้งต่อไปควรจะมีการศึกษาเก็บ
ข้อมูลในช่วงเวลาอื่นๆ และสภาพท้องฟ้าอ่ืนๆ เช่น สภาพท้องฟ้าแบบมีเมฆมาก (Overcast sky) และ สภาพ
ท้องฟ้าแบบมีเมฆบางส่วน (Partly cloudy) 
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