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บทคัดย่อภาษาไทย: 
 การจัดสภาพแวดล้อมภายในสําหรับอาคารของผู้ใช้ท่ีมีภาวะออทิสติกเป็นเรื่องท่ีสําคัญเน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สามารถแก้ไขปัญหาด้านการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกได้ดีขึ้น ซ่ึงจากการรวบรวม
เอกสารจากต่างประเทศพบว่าสีและแสงนับเป็นกุญแจสําคัญสําหรับการออกแบบพื้นที่สําหรับเด็กท่ีมีภาวะ
ออทิสติก อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับอิทธิพลของสีและแสงในเด็กออทิสติกชาวไทย งานวิจัย
นี้จึงมีแนวคิดเพ่ือศึกษาอิทธิพลของสีทาผนังต่อการแสดงออกทางด้านความรู้สึกของเด็กออทิสติกในประเทศ
ไทย การศึกษาทําการทดสอบสีของผนัง 3 โทน อันได้แก่ สีโทนอบอุ่น สีเอิร์ธโทน และสีโทนเย็นกับอารมณ์
และพฤติกรรมของเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก การศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วยการศึกษา 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) 
 การศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัวของเด็กออทิสติก และ  2) 
การศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังห้องเรียนต่อสีในผลงานของเด็ก    ออทิสติก ผลการศึกษาสามารถนํามา
สรุปสีของผนังที่มีอิทธิพลต่อเด็กออทิสติกในด้านต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางการใช้สําหรับการออกแบบตกแต่ง
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนเพ่ือพัฒนาการของเด็กออทิสติกต่อไป 
 
คําสําคัญ: ภาวะออทิสติก, สภาพแวดล้อมภายใน, สีโทนอบอุ่น, สีเอิร์ธโทน, สีโทนเย็น 
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Abstract: 
The building interior's environment for users who suffer with autism is an important 

issue because the right environment can/improve tackle the learning of children with 
autism. The collection of documents from abroad find that color and light are key 
components for the design of the space environment for children with autism. However, no 
studies concerning the effects of color and light in a child with autism in Thailand. This 
research is to study the influence of paint on the walls of the expression of the feelings of 
children with autism in Thailand. The study tested the color of the walls, including a three-
tone color scheme, warm earth tone colors and cool colors on the mood and behavior of 
children with severe autism. This study consists of two main components: 1) the influence 
of the color of the classroom walls to the level of arousal sensory systems of children with 
autism, and 2) Resurch study on the influence of the color of the classroom walls on how 
they effect upon children with autism. The results can be summarized color of the walls to 
influence children with autism in the world. To guide the design environment for use within 
the classroom to the development of children with autism in the future. 
 
Keyword: autism, interior, warm colors, earth tone, cool colour, 
 
1. บทนํา 
 เด็กออทิสติก หรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึม คือ เด็กที่มีความผิดปกติทางสมอง ซ่ึงส่งผลให้มีปัญหาใน
การทําความเข้าใจ และตอบสนองกับโลกภายนอก ทําให้มีพฤติกรรมและการแสดงออกท่ีแตกต่างจากเด็ก
ปกติท่ัวไป จากสถิติมีนักวิจัยคาดการณ์จากสัญญาณท่ีเกิดขึ้นว่าอัตราการเกิดของเด็กออทิสติกน้ันอาจสูง
เท่ากับ 23 คน ต่อประชากรเด็ก 1,000 คน อัตราส่วนที่พบในเด็กชายต่อเด็กหญิง เท่ากับ 4-5:1 (เพ็ญแข, 
2550) และ ข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขเม่ือปี พ.ศ. 2550 พบว่าประเทศไทยมี สถิติของบุคคลออทิสติกอ
ยู่ราว 180,000 คน (Autism Society of America, 2007) จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นแสดงให้เห็นว่า 
อัตราส่วนเด็กออทิสติกต่อจํานวนประชากรของแต่ละประเทศมีการเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดยวิธีการเลี้ยงดูท่ี
เหมาะสมกับเด็กจะมีส่วนช่วยพัฒนาการของเด็กให้ดีขึ้นได้ และช่วยให้เด็กออทิสติกใช้ชีวิตในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข โดยในเด็กบางรายไม่สามารถเรียนร่วมกับเด็กคนอ่ืน ๆ ได้  จากรายงานของสถาบันสุขภาพเด็ก
แห่งชาติมหาราชินี ระบุว่าการจัดสภาพแวดล้อมภายในสําหรับอาคาร ของผู้ใช้ท่ีมีภาวะออทิสติก เป็นเรื่องที่
สําคัญเน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สามารถช่วยแก้ไขปัญหาด้านการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกให้ดีขึ้น 
ซ่ึงสีและแสงถือเป็นกุญแจสําคัญ สําหรับการออกแบบพ้ืนที่กิจกรรมของเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก เป็นการผสาน
ระหว่างทฤษฎีการออกแบบร่วมกับประสาทสัมผัส จากงานวิจัยเรื่อง The impact of Interior Design in 
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educational spaces for children with Autism กล่าวว่าสภาพแวดล้อมภายในที่เหมาะสมต่อเด็กออทิ
สติก ในส่วนของสีผนังเฉดสีกลุ่มโทนเย็น ส่งผลให้เด็กออทิสติกมีความสงบได้มากกว่าผนังเฉดสีโทนอบอุ่น 
(Inas Hosny Ibrahim Anous, 2015) อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของสีและแสงใน
เด็กออทิสติกชาวไทย การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นเพ่ือศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัว
ของเด็กออทิสติก และ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของเรียนต่อสีในผลงานของเด็กออทิสติก โดย
เลือกกรณีศึกษาคือศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดลพบุรี ประเทศไทย โดยหวังว่าผลการศึกษาจะสามารถใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบภายในให้กับห้องเรียนของเด็กออทิสติกในประเทศไทยต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของบทความ 
 1. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัวของเด็กออทิสติก 
 2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อสีในผลงานของเด็กออทิสติก 
 
3. วิธีการวิจัย  

เพ่ือทดสอบว่าเฉดสีกลุ่มโทนเย็นจะช่วยให้เด็กออทิสติกเกิดความสงบได้จริงหรือไม่ ระดับของเด็ก
ออทิสติกที่นํามาศึกษาในครั้งน้ี อยู่ในระดับ Mild autism  และ ระดับ Moderate autism จํานวน 45 คน 
โดยแบ่งเป็นชาย 24 คน และ หญิง 21 คน ซ่ึงท้ังสองกลุ่มอาการนี้เป็นเด็กออทิสติกสภาวะเร่ิมต้น เน่ืองจาก
การทดสอบจําเป็นต้องใช้การฟังคําสั่ง และการปฏิบัติตาม ดังน้ัน จึงจําเป็นต้องทดสอบกับกลุ่มท่ีสามารถ
สื่อสารได้ในระดับหน่ึง โดยในการทดสอบได้นําสีหลักของ 3 กลุ่มสี อันได้แก่ กลุ่มสีโทนอบอุ่นโดยเลือกใช้สี
ชมพูเข้ม กลุ่มสีโทนเย็นโดยใช้สีเขียว และกลุ่มสีเอิร์ ซ่ึงใช้สีเอิร์ธโทนโดยใช้สีเหลืองครีม สีดังกล่าวเป็นสี
ตัวแทนของกลุ่มสีท้ังสามกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มสีได้มีความเข้มสีของเบสสีขาวในปริมาณท่ีเท่ากันตามหลักการ
Munsell Color เพ่ือหาเฉดสีผนังท่ีส่งผลต่ออารมณ์ของเด็กออทิสติกในด้านต่างๆ อันได้แก่ อารมณ์สงบ, 
ผ่อนคลาย, กระตือรือล้น, เฉยชา โดยมีการกําหนดกิจกรรมระบายสี และกําหนดแสงประดิษฐ์ให้อยู่ในระดับ
ความส่องสว่างท่ีประมาณ 800 lux ซ่ึงอยู่ในมาตราฐานความสว่างของห้องเรียนในช่วง700-1,500 lux ท่ีอยู่
ในความส่องสว่างที่เหมาะสมในห้องเรียน ในอุณหภูมิสีของแสงแบบ cool white โดยวิธีการวิจัยได้ใช้
แบบสอบถาม และแบบสังเกตพฤติกรรม รวมไปถึงการประเมินร่วมกับผลงานระบายสีหลังเสร็จการสังเกต
พฤติกรรม   โดยนําข้อมูลและผลการทดสอบที่ได้มาสรุปเฉดสีทาผนังภายในพ้ืนที่ ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กออทิสติก
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางการใช้สําหรับการออกแบบตกแต่งสภาพแวดล้อมเพ่ือพัฒนาการของเด็กออทิ
สติกต่อไป 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม และสังเกตพฤติกรรม มีการศึกษาดังน้ี 
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4. การศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อระดับการตื่นตัว 
การศึกษาในส่วนนี้ใช้การสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติกโดยครูผู้สอน โดยศึกษาอิทธิพลของเฉดสีผนัง

ที่มีอิทธิพลผลต่อระดับการต่ืนตัวของเด็กออทิสติก โดยการศึกษาในส่วนนี้ได้มีการทําการสังเกตอารมณ์และ
พฤติกรรมของเด็ก โดยเลือกห้องทดลองทาผนังสีโทนอบอุ่นโดยเลือกใช้เฉดสีชมพู กลุ่มสีเอิร์ธโทน เลือกใช้เฉด
สีเหลืองครีม และสีโทนเย็นน้ันได้เลือกใช้สีเขียวตามรูปภาพที่ 1,2,3 ด้านล่าง โดยท้ังสามเฉดสีน้ีได้มีความเข้ม
ของเบสสีท่ีเท่ากัน โดยขนาดห้องท่ีเลือกใช้มีขนาด 8.00 x 6.00 เมตร สูง 2.60 เมตร มีหน้าต่างและประตู
ตลอดจนแสงสว่างภายในปริมาณประมาณ 800 lux ใกล้เคียงกันท้ังสามห้อง ซ่ึงใช้สถานท่ีสังเกตพฤติกรรมใน
บริเวณศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดลพบุรี การศึกษาในส่วน้ีมีผู้เข้าร่วมการทดลองเด็กออทิสติกท้ังหมด 15 
คน และใช้ระยะเวลาในการทดสอบรวมทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ ในช่ัวโมงกิจกรรมศิลปะบําบัด ทุกวันอังคาร เวลา 
10.00 - 11.00 น. 
 

       
ภาพท่ี 1 ผนังสีครีมกลุ่มสีเอิร์ธโทน    ภาพท่ี 2 ผนังสีชมพูกลุ่มสีอบอุ่น    ภาพที่3 ผนังสีเขยีวกลุม่สีโทนเย็น 
 

มีรายละเอียดวิธีการในแต่ละขั้นตอนดังนี้ 
4.1 ข้ันเตรียมการศึกษา 

1. ขั้นการคัดกรองผู้ เข้าร่วมการทดลอง ในส่วนน้ีวิจัยจะให้เด็กที่ มีภาวะออทิสติกทํา
แบบทดสอบ DSM5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ซ่ึงแบบทดสอบดังกล่าว
ได้ใช้ในการคัดกรองภาวะต่างๆ ของผู้ป่วยออทิสติกท่ีได้รับมาตราฐานเป็นที่ยอมรับของสากลท่ีใช้ในปัจจุบัน 
เม่ือทราบว่าผู้เข้าร่วมการทดลองมีภาวะออทิสติกในระดับที่ 1 และ 2 แล้วน้ัน จะนําผู้เข้าร่วมการทดลอง
ดังกล่าวนํามาทดสอบเพ่ือสังเกตพฤติกรรมต่อไป ท้ังนี้เนื่องภาวะออทิศติกในระดับที่ 1 และ 2 ดังล่าวยังเป็น
ภาวะท่ีมีการรับรู้และตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมด้านสีและแสงสว่างได้อย่างดี แต่หากผู้เข้าร่วมการทดลอง
ไม่มีภาวะออทิสติกในระดับท่ี1และ2 หรือมีภาวะออทิสติกมากกว่าระดับดังกล่าวจะไม่นํามาทําการทดสอบ 

2. ขั้นการคัดเลือกตัวแทนของเฉดสีในแต่ละกลุ่มสี กลุ่มสีห้องในการศึกษาครั้งน้ีได้แต่กลุ่มสี
โทนร้อน กลุ่มสีโทนเย็น และกลุ่มสีกลางเอิร์ธโทน โดยการเลือกเฉดสีท่ีนํามาทดสอบได้มีการเลือกจากนํ้าหนัก
ความเข้มของเฉดสีในปริมาณเบจสีท่ีเท่ากัน เพ่ือคงความเข้มของเนื้อสีให้อยู่ในระดับเดียวกัน ท้ังน้ีเฉดสีท่ี
นํามาเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่มได้ผ่านความเห็นชอบจากแพทย์และนักกิจกรรมบําบัดผู้ดูแลเด็กออทิสติก
โดยเฉพาะเนื่องจากกลุ่มสีท่ีมีความเข้มจนเกินไป อาจมีผลกระตุ้นพฤติกรรมของเด็กออทิสติกได้ จึงจําเป็นท่ี
ต้องเลือกสีท่ีมีความชัดเจนในการมองเห็นในขณะเดียวกันก็ไม่ควรที่จะสดหรือกระตุ้นจนเกินไป  
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4.2 ขั้นการสังเกตพฤติกรรม 
ในการสังเกตพฤติกรรม ได้แบ่งออกเป็น 3 ครั้ง โดยทดสอบกับห้องกลุ่มสีกลางเอิร์ธโทน 

(เหลืองครีม) ในวันอังคารท่ี 2 สิงหาคม , ทดสอบกับห้องกลุ่มสีโทนเย็น (เขียว)ในวันอังคารท่ี 9 สิงหาคม , 
ทดสอบกับห้องกลุ่มสีโทนอบอุ่น (ชมพู)ในวันอังคารที่ 16 สิงหาคม โดยมีผู้เข้าร่วมทดสอบเป็นเด็กที่มีภาวะ
ออทิสติกจํานวน15คน และมีครูผู้ดูแลจํานวน 5 คน ในวันอังคารที่ 2 สิงหาคม ซ่ึงทั้ง 3 คร้ัง ใช้เวลา10.00-
11.00 น. ในวิชาศิลปะบําบัดของศูนย์การศึกษาพิเศษลพบุรี โดยใช้ระยะเวลาในการทดสอบสังเกตพฤติกรรม
ท้ังสิ้นประมาณ 1 ชม. โดยให้เด็กที่มีภาวะออทิสติกทํากิจกรรมระบายสีผีเสื้อขนาดA4 โดยให้ครูผู้ดูแล ทําการ
ประเมินพฤติกรรมจากแบบสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด 

โดยในการเก็บข้อมูลระดับการตื่นตัวของเด็กออทิสติกน้ันจะใช้แบบสังเกตพฤติกรรมซ่ึง
ดัดแปลงมาจากแบบสังเกตพฤติกรรมระดับอาการตื่นตัวของด็กออทิสติกที่มีการใช้ในการศึกษาในอดีต (วรา
นิษฐ์,2555)  โดยในแบบสังเกตดังกล่าวจะเป็นการประเมินจะแบ่งเกณฑ์การวัดความมากน้อยของแต่ละปัจจัย
โดยการจับเวลาในแต่ละช่วงเพ่ือเป็นตัววัดระดับพฤติกรรมให้ชัดเจน จากท้ังหมด 6 ระดับ โดยช่วงเวลาที่
แสดงพฤติกรรมน้ันๆ ท่ีมากท่ีสุดคือระดับที่ 6 และช่วงเวลาน้อยที่สุดที่ระดับ 0 ดังแสดงในรูปถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 4: แสดงรูปแบบสังกตพฤติกรรมของเด็ออทิสติก 

 

ในการทดลองนั้นประกอบไปด้วยผู้ร่วมทดลองที่เป็นเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกทั้งหมดจํานวน 15 คน 
โดยแบ่งเป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 7 คน หลังจากเก็บผลประเมินจากระดับคําตอบของผู้ทดลองครบ
ท้ังหมด ผลดังกล่าวนํามาหาค่าเฉลี่ยและวิเคราห์ทางสถิติโดยใช้ One way ANOVA  
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5. การศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อสีในผลงานของเด็กออทิสติก 
การศึกษาในส่วนน้ีจะเป็นการศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อสีในผลงานของเด็ก

ออทิสติก โดยในการทดลองได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผลงานการระบายสีในท้ังสามสัปดาห์ โดยวัดเฉดสีอของ
ผลงานของเด็กแต่ละคน โดยได้แบ่งเฉดสีของผลงานรูปภาพที่วาดภายใต้สีของผนังห้องเรียนต่างๆ เป็น 3 เฉด 
ได้แก่ ภาพสีโทนอบอุ่น ภาพสีโทนเย็น และภาพท่ีจัดกลุ่มสีไม่ได้ โดยได้ใช้คะแนนของภาพสีโทนอบอุ่น ผล
การศึกษานํามาหาเปอร์เซ็นต์ของเฉดสีของภาพและนํามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างโทนสีของผนังของ
ห้องเรียนและสีของผลงานเด็กออทิสติกโดยใช้สถิติ Chi-square test โดยมีผลการวิจัยดังต่อไปน้ี 
 

5.1 การศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัว 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับนัยสําคัญของอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อระดับการ
ตื่นตัวของเด็กออทิสติก 

ปัจจัย ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

p-value 

ความสงบ 
สีผนังโทนอบอุ่น 1.533 1.187 

0.002** 
สีผนังเอิร์ธโทน 2.800 1.424 
สีผนังโทนเย็น 3.533 1.641 
ความผ่อนคลาย 
สีผนังโทนอบอุ่น 1.733 0.798 

0.000** 
สีผนังเอิร์ธโทน 3.333 1.112 
สีผนังโทนเย็น 3.266 1.222 
ความกระตือรือร้น 
สีผนังโทนอบอุ่น 3.600 1.404 

0.000** 
สีผนังเอิร์ธโทน 3.333 1.175 
สีผนังโทนเย็น 1.733 1.222 
ความเฉยชา 
สีผนังโทนอบอุ่น 1.266 1.099 

0.023* 
สีผนังเอิร์ธโทน 1.066 1.579 
สีผนังโทนเย็น 2.466 1.597 

** มีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (N) = 45 คน 
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จากตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับนัยสําคัญจากอิทธิพลของโทนสีของ
ผนังของห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัวของเด็กออทิสติก ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าโทนสีของผนังของห้องเรียนที่
แตกต่างกันมีอิทธิพลต่อความสงบ ความผ่อนคลาย และความกระตือรือร้นของเด็กออทิสติกอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) นอกจากนี้ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าโทนสีของผนังของห้องเรียนท่ีแตกต่างกันมี
อิทธิพลต่อระดับความผ่อนคลายของเด็กออทิสติกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูงเช่นกัน (p<0.01) 
นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าโทนสีของผนังของห้องเรียนที่แตกต่างกันน้ันมีอิทธิพลต่อระดับความเศร้า
หมองของเด็กออทิสติกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของการตื่นตัวทางด้าน”ความสงบ”จากโทนสีของผนังของ
ห้องเรียนท่ีแตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test 

เฉดสีผนัง เฉดสีผนัง 

สีผนังโทนอบอุ่น สีผนังเอิรท์โทน สีผนังโทนเย็น 
 

สีผนังโทนอบอุ่น 
 

0.000 
  

สีผนังเอิร์ธโทน 1.266 0.000  
สีผนังโทนเย็น 2.000** 0.733 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 45 คน 
จากตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของระดับการต่ืนตัวจากโทนสี

ของผนังของห้องเรียนที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test ผลการศึกษาช้ีให้เห็น
ว่าผนังสีโทนเย็นนั้นทําให้เด็กออทิสติกมีความสงบมากกว่าผนังสีโทนอบอุ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง
(p<0.01)  

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของการต่ืนตัวทางด้านความ”ผ่อนคลาย”จากโทนสี

ของผนังของห้องเรียนท่ีแตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test 
เฉดสีผนัง เฉดสีผนงั 

สีผนังโทนอบอุ่น สีผนังเอิรท์โทน สีผนังโทนเย็น 

 
สีผนังโทนอบอุ่น 

 
0.000 

 
 

 
 

สีผนังเอิร์ธโทน 1.600** 0.000  
สีผนังโทนเย็น 1.533** 0.067 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 45 คน 
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จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของการต่ืนตัวทางด้านความ          
”ผ่อนคลาย”จากโทนสีของผนังของห้องเรียนที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-
test ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าผนังสีเอิร์ธโทนทําให้เด็กออทิสติกมีความผ่อนคลายมากกว่าผนังสีโทนอบอุ่น
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง(p<0.01) นอกจากน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าผนังสีโทนเย็นทําให้เด็กออทิ
สติกมีความผ่อนคลายมากกว่าผนังสีโทนอบอุ่นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูงเช่นกัน (p<0.01) 
 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของการต่ืนตัวทางด้านความ”กระตือรือล้น”จากโทนสีของผนัง
ของห้องเรียนท่ีแตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test 

เฉดสีผนัง เฉดสีผนัง 

สีผนังโทนอบอุ่น สีผนังเอิรท์โทน สีผนังโทนเย็น 

สีผนังโทนอบอุ่น 0.000   
สีผนังเอิร์ธโทน 2.666 0.000  
สีผนังโทนเย็น 1.866** 1.600** 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (N)= 45 คน 
 

จากตารางท่ี4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของการต่ืนตัวทางด้านความ”
กระตือรือล้น”จากโทนสีของผนังของห้องเรียนที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-
test ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าผนังสีโทนอบอุ่นทําให้เด็กออทิสติกมีความกระตือรือร้นมากกว่าผนังสีโทยเย็น
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง(p<0.01) นอกจาน้ีผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าผนังสีเอิร์ธโทนทําให้เด็กออทิสติก
มีความกระตือรือร้นมากกว่าผนังสีโทนเย็นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง(p<0.01) 
 
ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของการต่ืนตัวทางด้านความ”เฉยชา”จากโทนสีของผนังของ
ห้องเรียนท่ีแตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test 

เฉดสีผนัง เฉดสีผนัง 

สีผนังโทนอบอุ่น สีผนังเอิรท์โทน สีผนังโทนเย็น 

สีผนังโทนอบอุ่น  0.000   
สีผนังเอิร์ธโทน 0.200 0.000  
สีผนังโทนเย็น 1.200 1.400** 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) * มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จํานวนกลุ่มตัวอย่าง (N) = 45 คน 
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จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของการตื่นตัวทางด้านความ”
เฉยชา จากโทนสีของผนังของห้องเรียนที่แตกต่างกันโดยวิธีการเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ a Sidak t-test ผล
การศึกษาช้ีให้เห็นว่าผนังสีโทนเย็นทําให้เด็กออทิสติกมีความเฉยชามากกว่าผนังสีเอิร์ธโทนทําอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติอย่างสูง(p<0.01) 

โดยภาพรวมผลการศึกษาช้ีให้เป็นว่าผนังสีโทนเย็นทําให้เด็กออทิสติกมีความสงบ ความผ่อนคลาย
และความเฉยชามากกว่าผนังสีโทนอ่ืน โดยที่ผนังสีโทนอบอุ่นทําให้เด็กออทิสติกมีความกระตือรือร้นมากกว่า
ผนังสีโทนอ่ืน 

 
5.2 ศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อสีในผลงานของเด็กออทิสติก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                 
   ภาพท่ี 5: แสดงภาพผลรวมความสัมพันธ์ระหว่างสีผนังและการเลือกสีในผลงานของเด็กออทิสติกภายในห้องผนังโทนอบอุ่น 

จากภาพท่ี 5 แสดงภาพผลรวมความสัมพันธ์ระหว่างสผีนังและการเลือกสีในผลงานของเด็กออทิสติก
ภายในห้องผนังโทนอบอุ่น จากจํานวนเด็กออทิสติกท้ังหมด15คน พบว่า มีเด็กจํานวน 8 คน คิดเป็น 53.3% 
เลือกระบายสรีูปภาพเป็นสีโทนอบอุ่น และมีเด็กจํานวน 4 คนคิดเป็น 26.7% ระบายสีรปูภาพเป็นโทนเย็น
และมีเด็กจํานวน3คนคิดเป็น20%ที่ไม่สามารถระบุโทนสีทีร่ะบายได้ 

 
 
 
 
 

53.3% 

20% 

26.7% 
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ภาพที่ 6: แสดงภาพผลรวมความสัมพันธ์ระหว่างสีผนังและการเลือกสีในผลงานของเด็กออทิสติกภายในห้องผนังสี
โทนเย็น 

 

จากภาพท่ี 6 แสดงภาพผลรวมความสัมพันธ์ระหว่างสผีนงัและการเลือกสีในผลงานของเด็กออทิสติก
ภายในห้องผนังโทนเย็น จากจํานวนเด็กออทิสติกทัง้หมด15คน พบว่า มีเด็กจํานวน 6 คน คิดเป็น 40%ท่ี
เลือกระบายสีรูปภาพเป็นสีโทนเย็น และมีเด็กจํานวน 4 คิดเป็น 33.3%คนระบายสีรูปภาพเป็นสีโทนอบอุ่น 
และมีเด็กจํานวน 5 คนคิดเป็น 26.7%ท่ีไม่สามารถระบุโทนสีท่ีระบายได้ 

                 
ภาพท่ี 7: แสดงภาพผลรวมความสัมพันธ์ระหว่างสีผนังและการเลือกสีในผลงานของเด็กออทิสติกภายในห้องเฉดสีเอิร์ทโทน 

33.3% 

40% 

26.7% 

33.3% 53.3% 

13.3% 
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จากภาพท่ี 7 แสดงภาพผลรวมความสัมพันธ์ระหว่างสผีนังและการเลือกสีในผลงานของเด็กออทิสติก

ภายในห้องผนังเอิร์ทโทน จากจํานวนเด็กออทิสติกท้ังหมด15คน พบว่า มีเด็กจํานวน 5 คน คิดเป็น 33.3%ท่ี
ระบายสีรูปภาพเป็นสีโทนเย็น และมีเด็กจํานวน 2 คนคิดเป็น 13.3%ระบายสีรูปภาพเป็นสีโทนอบอุ่น และมี
เด็กจํานวน 8คน คิดเป็น 53.3%ท่ีไม่สามารถระบุโทนสีท่ีระบายได้ 
 
ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสีของผนังของเรียนกับสีของภาพท่ีระบายของเด็กออติสติกโดย Chi-sqaure 
test 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสีของผนงัของเรียนกับสีของภาพท่ีระบาย

ของเด็กออติสติกโดย Chi-sqaure test ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าถึงแม้ว่าสีของผนังห้องจะมีแนวโน้มท่ีมี
ความสัมพันธ์กับสีของภาพที่เด็กระบาย แต่อย่างไรก็ตามโดยภาพรวมผลการศึกษาจาก Chi-sqaure test 
ช้ีให้เห็นว่าสีของผนังของเรียนนั้นไม่มีความสัมพันธ์กับสีของภาพที่ระบายของเด็กออติสติกอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   (p=0.147) 
 
6. สรุปผลและอภิปรายผล  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่ 1. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของ
ห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัวของเด็กออทิสติก 2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อสีใน
ผลงานของเด็กออทิสติก การศึกษาได้ทําการทดลองเก็บขอ้มูลท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัดลพบุรี ประเทศ
ไทย ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 

1) ผลการศึกษาในส่วนแรกช้ีให้เห็นอิทธิพลของโทนสีของผนังของห้องเรียนต่อระดับการต่ืนตัวของ
เด็กออทิสติก โดยสีของผนังของห้องเรียนมีอิทธิพลต่อท้ัง 4 ปัจจัยของการต่ืนตัวของเด็กออทิ
สติก ซ่ึงได้แก่ ความสงบ ความผ่อนคลาย ความกระตือรือร้นและความเฉยชา นอกจากน้ีโดย
ภาพรวมผลการศึกษาช้ีให้เป็นว่าผนังสีโทนเย็นทําให้เด็กออทิสติกมีความสงบ ความผ่อนคลาย
และความเฉยชามากกว่าผนังสีโทนอ่ืน โดยที่ผนังสีโทนอบอุ่นทําให้เด็กออทิสติกมีความ
กระตือรือร้นมากกว่าผนังสีโทนอ่ืน  

สีของผนังห้องเรียน สีภาพท่ีระบาย  (%) 2 p-value 
ภาพสีโทน
อบอุ่น 

ภาพไม่มีโทน 
สีแน่ชัด 

ภาพสีโทน
เย็น 

สีโทนอบอุ่น 53.3 20.0 26.7 6.800 0.147 
สีโทนเย็น 33.3 26.7 40.0 
สีเอิร์ธโทน 13.3 53.3 33.3 
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2) ผลการศึกษาในส่วนที่สองช้ีให้เห็นว่าถึงแม้ว่าสีของผนังห้องจะมีแนวโนม้ท่ีมีความสัมพันธ์กับสี
ของภาพท่ีเด็กระบาย แต่อย่างไรก็ตามโดยภาพรวมผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าสีของผนังของเรียน
น้ันไม่มีความสัมพันธ์กับสีของภาพท่ีระบายของเด็กออติสติ 
 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นแนวทางในการออกแบบภายในของห้องเรียนสําหรับเด็กออทิสติกว่าควรใช้สี
ของผนังห้องเป็นสีโทนเย็น อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งน้ีได้ทําการทดสอบเพียงอิทธิพลของสีของผนัง
ห้องเรียน ยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีแนวโน้มความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของเด็กออทิสติกและควรมีการศึกษา
เพ่ิมเติม อาทิ คุณลักษณะของแสง วิวภายนอก (Tuaycharoen and Tregenza, 2007) 
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