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บทคัดย่อ 
 ระบบควบคุมแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานมีศักยภาพสูงในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและการลด
มลภาวะทางแสง อย่างไรก็ตาม ควรคํานึงถึงระดับค่าความส่องสว่างที่เหมาะสม ซึ่งจะไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
แสงและการรับรู้ทางจิตวิทยาของผู้ใช้งาน งานวิจัยเชิงทดลองในครั้งนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาค่าความส่องสว่าง
ที่เหมาะสมสําหรับการปรับแสงระดับสูง (เมื่อมีผู้ใช้งาน) และระดับต่ํา (เมื่อไม่มีผู้ใช้งาน) 2) ศึกษาผลกระทบต่อทัศน
วิสัย ความสบายตา ความรู้สึกปลอดภัย และความพึงพอใจโดยรวม เปรียบเทียบกับการให้แสงแบบเดิม โดยใช้
ทางเดินแบบมีหลังคาคลุมภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เป็นพื้นที่ในการทดลอง แบ่งเป็น 2 
กรณีได้แก่ ทางเดินที่มีการใช้งานในระดับสูงและปานกลาง ซึ่งมีค่าเฉล่ียความส่องสว่างแนวระนาบของบริเวณ
ข้างเคียงประมาณ 15 ลักซ์ และ 5 ลักซ์ ตามลําดับ ระบบแสงสว่างที่ใช้ประกอบด้วยโคมไฟ LED อุณหภูมิสี 4000K 
ให้แสงแบบส่องลงและกระจายแสงแบบสมมาตร จํานวน 7 ชุด และชุดควบคุมแสงสว่างเพื่อปรับหรี่แสงในช่วง 
100% 60% 40% 20% ของกําลังไฟฟ้า นักศึกษาอายุระหว่าง 19-28 ปี จํานวน 20 คน เข้าร่วมการทดลองและ
ประเมินคุณภาพแสงสว่างโดยการตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า การปรับค่าแสงในระดับสูงควรมีค่าเฉล่ีย
ความส่องสว่างในแนวระนาบประมาณ 24 ลักซ์ และ 12 ลักซ์ สําหรับทางเดินที่มีการใช้งานในระดับสูงและระดับ
ปานกลางตามลําดับ ส่วนค่าแสงในระดับต่ําไม่ควรน้อยกว่าร้อยละ 50 ของค่าดังกล่าว โดยผู้เข้าร่วมการทดลอง
ประเมินว่าแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานทําให้มองเห็นได้ดีขึ้นและรู้สึกปลอดภัยกว่าการให้แสงแบบเดิม การ
วิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์พบว่าสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ร้อยละ 75-85 และมีระยะเวลาคืนทุนประมาณ 5 
ปี  
 
คําสําคัญ: ประเมินคุณภาพ / แสงสว่างภายนอก / แสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน 
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Abstract 
 Adaptive lighting has high potential for energy savings and reducing light pollution. 
However, the lighting systems should still provide appropriate light levels and not create a 
negative impact on lighting quality and perceived safety for the users. This experimental study 
investigated 1) appropriate illuminances for high and low settings, responding to the presence of 
the users 2) subjective evaluation of visibility, visual comfort, perceived safety and overall 
satisfaction of the adaptive lighting. The experiment was conducted using a 21.5 meter-long 
covered walkway at KMUTT campus; the lighting system comprised 7 of MR16 LED (4000K) 
downlight luminaries equipped with an analogue dimmer. Two conditions were examined - high 
and medium rate of use with average horizontal illuminances of 15 and 5 lux on the adjacent 
road. Some 20 university students participated in the study. They completed written evaluations 
with 5-point scale questions after viewing all conditions including 100%, 60%, 40% and 20% of the 
full power, then combinations of the high and low settings. It was found that, for the high settings, 
the average horizontal illuminances should be around 24 and 12 lux for walkways with high and 
medium rate of use respectively. The low settings should not be less than 50% of these values. 
On average the adaptive lighting was rated as providing increased visibility and perceived safety 
compared to the existing lighting. In addition to higher subjective ratings, the adaptive lighting also 
contributed to 75-85% electricity savings with the payback period of 5 years.  
 
Keywords: subjective evaluation / adaptive lighting / lighting quality / energy-efficient lighting 
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บทนํา 
  ประเทศไทยสามารถลดความเสี่ยงด้านความม่ันคงด้านพลังงานได้ในระยะยาว แผนอนุรักษ์พลังงาน 20 ปี (2558-
2579) ฉบับใหม่ต้ังเป้าหมายการลดใช้พลังงานลง 89,672 กิกะวัตต์-ชั่วโมง (กระทรวงพลังงาน, 2558) ซ่ึงมีมาตรการสําคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับระบบแสงสว่าง ได้แก่ การเพ่ิมประสิทธิภาพพลังงานของอุปกรณ์ การบริหารจัดการการใช้พลังงานของอาคาร 
และโดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้เทคโนโลยีหลอดไดโอดเปล่งแสง (Light-emitting Diodes - LED) ซ่ึงในปัจจุบันเป็นนวัตกรรม
ด้านแสงสว่างท่ีกําลังได้รับความนิยมและมีการใช้งานอย่างแพร่หลายมากข้ึน เนื่องจากได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ
พลังงาน (Lamp efficacy) และคุณสมบัติด้านสีของแสงเทียบเท่าหรือสูงกว่าเทคโนโลยีเดิม มีอายุการใช้งานนานถึง 30,000-
50,000 ชั่วโมง และแนวโน้มราคาท่ีถูกลง จึงเร่ิมมีหน่วยงานภาครัฐ อาทิ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จัดทําแผนโครงการเปล่ียน
โคมไฟ LED ท่ัวประเทศจํานวน 445,783 โคมซ่ึงคาดว่าจะลดการใช้พลังงานไม่น้อยกว่า 400 ล้านหน่วยต่อปี และลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกไม่น้อยกว่า 200,000 ตัน CO2 ต่อปี  
  จากการศึกษาในต่างประเทศ (Clanton, 2014) การใช้เทคโนโลยี LED สําหรับไฟภายนอกอาคารจะมีศักยภาพใน
การลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้สูงสุด เม่ือมีการเลือกใช้หลอด LED และโคมไฟท่ีมีประสิทธิภาพ เลือกใช้เทคนิคการออกแบบ
แสงสว่างท่ีเหมาะสม และการใช้ระบบควบคุมแสงสว่างเพื่อปรับลดหรือเพ่ิมค่าความส่องสว่างให้เหมาะสมกับการใช้งาน ได้แก่ 
การปรับลดหลังการติดต้ังคร้ังแรก และการปรับค่าความส่องสว่างตามการใช้งาน (Adaptive lighting) อย่างไรก็ตาม การใช้
เทคโนโลยี LED และระบบควบคุมดังกล่าวยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนัก สาเหตุหลักประการหนึ่งเนื่องจากการปรับลดค่า
ความส่องสว่างในระยะเวลาหน่ึงๆ ย่อมมีผลต่อการมองเห็น (Visibility) และความรู้สึกรับรู้ทางจิตวิทยา เช่น ความรู้สึก
ปลอดภัย (Percieved safety) การจดจําไปหน้า (Face recognition) เป็นต้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือกําหนด
แนวทางในการตั้งค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมในกรณีต่างๆ รวมถึงผลกระทบของการประยุกต์ใช้ระบบแสงสว่างแบบปรับ
ตามการใช้งานท่ีอาจมีต่อการมองเห็นและความรู้สึกรับรู้ทางจิตวิทยาของผู้ใช้อาคารในประเทศไทย 
 

วัตถุประสงค์ของบทความ 
1. ศึกษาค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมสําหรับการต้ังค่าระดับสูงและระดับตํ่า ในแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน 
2. ศึกษาการใช้ระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน ในทางเดินท่ีมีการใช้งานระดับสูงและปานกลาง 
3. ศึกษาผลการประเมินเชิงคุณภาพของผู้ใช้อาคาร ต่อระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน  

 
สมมติฐานการวิจัย 
 การวิจัยเชิงทดลองมีสมมติฐานดังนี้ 

1. อัตราส่วนระหว่างค่าความส่องสว่างระดับสูงและระดับตํ่าของระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานมีผลต่อการ
มองเห็นและความรู้สึกรับรู้ทางจิตวิทยาของผู้ใช้ทางเดิน 

2. ค่าความส่องสว่างเฉลี่ยของบริเวณโดยรอบทางเดินมีผลต่อค่าความส่องสว่างระดับสูงและระดับตํ่าภายในทางเดินท่ี
ผู้ใช้รู้สึกพึงพอใจ  
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้ระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน 
การปรับค่าความส่องสว่างตามการใช้งาน (Adaptive lighting) สามารถทําได้หลายกรณี ข้ึนอยู่กับความเหมาะสม

ของลักษณะการใช้งาน สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เวลา และความถี่ในการใช้งาน โดยหลักการแล้วหมายถึงระบบแสงสว่าง
ท่ีปริมาณแสงสามารถแปรเปล่ียนไปตามปัจจัยท่ีกําหนดไว้ อาจปรับเปลี่ยนแบบอัตโนมัติด้วยการตั้งเวลา (Timer switches) 
ปริมาณแสงธรรมชาติท่ีวัดได้จากหัววัดแสง (Photocells) หรือเซ็นเซอร์ตรวจจับความเคล่ือนไหว (Occupancy sensors) ท่ี
จะส่งคําสั่งผ่านระบบควบคุมเพ่ือลดหรือเพ่ิมค่าความส่องสว่างในบริเวณท่ีต้องการตามค่าและระยะเวลาท่ีต้ังไว้ แต่ควรอยู่ใน
ระดับท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อการมองเห็น ความปลอดภัย และความรู้สึกรับรู้ทางจิตวิทยาของผู้ใช้ หากมีการส่งสัญญาณจาก
ระบบควบคุมว่ามีผู้ใช้งานในบริเวณดังกล่าว ค่าความส่องสว่างจะถูกปรับเพ่ิมข้ึนในระดับท่ีเหมาะสมหรือตามมาตรฐานการ
ออกแบบ ในตารางท่ี 1 แสดงเกณฑ์การให้แสงสว่างสําหรับทางเดินท่ีมีระดับความถ่ีของกิจกรรมท่ีต่างกัน กําหนดโดย 
NSI/IESNA RP-8-00 เม่ือผู้ใช้ออกจากบริเวณน้ันเป็นระยะเวลาหนึ่ง (Time lag) ค่าความส่องสว่างจะลดลงไปสู่ระดับท่ีต้ังไว้  
 
ตารางท่ี 1: เกณฑ์การให้แสงสว่างสําหรับทางเดิน ท่ีมา: NSI/IESNA RP-8-00 American National Standard Practices 

 
 

ด้วยหลักการนี้ตัวแปรท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพด้านการประหยัดพลังงานได้แก่ ประสิทธิภาพพลังงานของระบบแสง
สว่างท่ีใช้ (System efficacy) ความถ่ีในการใช้งาน (Frequency) ค่าความส่องสว่างท่ีกําหนดไว้สําหรับการปรับแสงใน
ระดับสูง (High-setting) และระดับตํ่า (Low-setting) และจํานวนดวงโคมท่ีถูกกําหนดให้ปรับเพ่ิมหรือลดค่าความส่องสว่าง
เม่ือมีผู้ใช้งาน ในเชิงคุณภาพด้านการมองเห็น ความรู้สึกปลอดภัย และความรู้สึกรับรู้ทางจิตวิทยาของผู้ใช้นั้น การวิจัยเชิง
ทดลองโดย Haans และ Kort (2012) พบว่าไม่เพียงแต่ระดับค่าความส่องสว่างท่ีใช้เท่านั้น แต่ยังได้รับอิทธิพลจากลักษณะ
การกระจายแสง (Light distributions) ในบริเวณท่ีใช้งานและบริเวณข้างเคียง โดยผู้เข้าร่วมการทดลองส่วนใหญ่รู้สึก
ปลอดภัยมากกว่าเม่ือสามารถมองเห็นภาพรวม (Prospect) ของทางเดิน รวมถึงทางหลบหนีและบริเวณท่ีสามารถซ่อนตัว 
(Escape-refuge) หากมีสัญญาณอันตราย และต้องการให้บริเวณรอบๆ ตัว (Immediate surrounds) คือทางท่ีใช้เดินอยู่มี
ความสว่างมากกว่าทางเดินด้านหน้า ซ่ึงน่าจะสอดคล้องกับปัจจัยด้านระยะห่างท่ีน้อยท่ีสุดเพ่ือการมองเห็นใบหน้า 
(Recognition) และระยะท่ีคนยังมีความรู้สึกสบายใจต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับคนแปลกหน้า (Hall, 1996) ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ทางเดินแบบมีหลังคาคลุมซ่ึงต้ังอยู่ภายในมหาวิทยาลัยเป็นสถานท่ีทดลอง โดยพิจารณาจาก
การสํารวจอาคารสาธารณะหลายแห่งในเบื้องต้นแล้วเห็นว่าทางเดินลักษณะน้ีมีใช้งานอยู่ท่ัวไป และส่วนใหญ่มีความถ่ีในการ
ใช้งานไม่คงท่ีในแต่ละช่วงเวลา จึงมีศักยภาพในการปรับลดค่าความส่องสว่างในช่วงท่ีมีการใช้งานน้อยเพ่ือการประหยัด
พลังงาน แต่ยังมีความจําเป็นท่ีต้องให้แสงสว่างในบริเวณนั้นเพ่ือสร้างความปลอดภัยแก่ผู้ใช้และการป้องกันอาชญากรรม โดย
การวิจัยเชิงทดลองภายในทางเดินดังกล่าวคํานึงถึงปัจจัยดังนี้ 1) ค่าความส่องสว่างมาตรฐาน (แนวระนาบ) อ้างอิงจากเกณฑ์
ดังแสดงในตารางท่ี 1 สําหรับทางเดินท่ีมีระดับกิจกรรมระดับสูง (High) และปานกลาง (Medium) 2) ลักษณะการกระจาย
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แสงและการกําหนดบริเวณท่ีมีค่าความส่องสว่างระดับสูง (Immediate surrounds) ภายในทางเดิน ได้กําหนดให้มีระยะห่าง
มากกว่าค่าท่ีแสดงในรูปท่ี 1 และ 3) ความส่องสว่างของบริเวณโดยรอบกําหนดให้มี 2 กรณีคือแบบสว่างและแบบมืด 

 

  
ภาพท่ี 1: ความสัมพันธ์ของระยะห่างและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  
ท่ีมา: Hall E.T.,1996. The Hidden Dimension, Anchor books, Doubleday & Company Inc, GardenCity, New 
York. 
 

ระเบียบวิธีวจัิย 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่  
1) การสํารวจสภาพปัจจุบันของระบบแสงสว่างภายนอกอาคาร และคัดเลือกพ้ืนท่ีเพ่ือทําการทดลอง 
2) การสํารวจเทคนิคการออกแบบแสงสว่างท่ีเหมาะสมสําหรับทางเดินภายนอกอาคารแบบมีหลังคาคลุม 
3) การติดต้ังและการประเมินระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานโดยผู้เข้าร่วมการทดลอง  
 
1) การสํารวจสภาพแสงสว่างปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทําการสํารวจสภาพปัจจุบันและการใช้พลังงานของระบบไฟฟ้าแสง

สว่างภายนอกอาคาร ภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) วิทยาเขตบางมด โดยศึกษาจากแผนผังรวม
เพ่ือระบุตําแหน่งและประเภททางเดิน ซ่ึงจากการสํารวจเบื้องต้นได้เลือกทางเดินแบบมีหลังคาโค้ง ทําด้วยโครงสร้างเสาเหล็ก
ทาสีขาวและหลังคา Metal sheet สีเทาเงิน ความยาวขนานกับถนนภายในรอบมหาวิทยาลัย บันทึกจํานวนและประเภท
หลอดไฟและโคมไฟ วิธีติดต้ัง จากน้ันจึงบันทึกภาพ (Photographic record) ในเวลากลางวันและหลังเวลา 19:00 น. รวมท้ัง
การวัดการกระจายแสง (Photmetric measurements) ได้แก่ ค่าความส่องสว่างแนวระนาบ (บนพ้ืนคอนกรีตบล็อค) และ
แนวดิ่ง (Horizontal and vertical illuminance) สําหรับค่าความส่องสว่างแนวดิ่งวัดโดยการติดต้ังเคร่ือง Konica Minolta 
Iluminance Meter T-10A บนขาต้ังกล้องท่ีความสูง 1.60 เมตร ค่าความส่องสว่างแนวระนาบนํามาคํานวณค่าเฉล่ียและค่า
ความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity) จากอัตราส่วนระหว่างค่าเฉลี่ยและค่าตํ่าท่ีสุด จากน้ันวัดความสว่าง และ ค่าความ
สมํ่าเสมอของแสงโดยใช้เคร่ือง Minolta Luminance Meter LS-110 เพ่ือวิเคราะห์ในเชิงปริมาณและคุณภาพของระบบแสง
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ภาพท่ี 3: ทางเดินในเวลากลางวัน

สว่างปัจจุบัน วัดค่าความส่องสว่างและความสว่างบนพ้ืนบล็อคคอนกรีตสีเทาและหลังคาเพื่อคํานวณค่าการสะท้อนแสงของ
พ้ืนผิวหลักภายในทางเดิน โดยใช้สูตร Luminance (L) = (Reflectance*Illuminance)/3.14  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สํารวจความคิดเห็นของผู้ใช้ในบริเวณทางเดินดังกล่าว ระหว่างเวลา 19:00-21:00 น. โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 18 คนประกอบด้วยนักศึกษา 15 คนและอาจารย์ 3 คน ด้วยการ
สัมภาษณ์แบบ Semi-structure interviews เพ่ือให้ผู้ใช้ประเมินคุณภาพการมองเห็น ความรู้สึกปลอดภัย และความพึงพอใจ
โดยรวมต่อสภาพแสงสว่างในปัจจุบัน ภาพที่ 2 และ 3 แสดงทางเดินมีหลังคาคลุมขนานอยู่กับแนวถนนภายในมหาวิทยาลัย 
ในตอนกลางวัน ผลจากการสํารวจในเชิงปริมาณได้รับการวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีแนะนําโดย 
NSI/IESNA RP-8-00 ในตารางท่ี 1  

ส่วนข้อมูลการการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างปัจจุบัน ใช้สําหรับการวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์
เปรียบเทียบกับผลท่ีได้จากการทดลองใช้ระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน จุดประสงค์สุดท้ายของการสํารวจเบื้องต้น
คือการคัดเลือกทางเดินในบริเวณท่ีเหมาะสมสําหรับการทดลอง เกณฑ์เบื้องต้นคือเป็นทางเดินท่ีมีหลังคาคลุมเป็นเส้นตรง 
ความยาวไม่ตํ่ากว่า 20 เมตร และอยู่ในบริเวณท่ีไม่พลุกพล่านมากนักในช่วงเย็น ซ่ึงจะทําให้ง่ายต่อการควบคุมสภาพแสงใน
บริเวณใกล้เคียงท่ีเป็นตัวแปรต้นในการศึกษา โดยทางเดินท่ีเลือกเป็นเส้นตรงมีความยาว 21 เมตร 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

2) การออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับการทดลอง เทคนิคการออกแบบแสงสว่างมีความสําคัญต่อการใช้พลังงาน
และการรับรู้ทางจิตวิทยาของผู้ใช้ ผู้วิจัยจึงได้ทําการสํารวจเทคนิคการให้แสงภายในทางเดินท่ีผู้ใช้มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
โดยใช้แบบจําลองสถานการณ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Sketch Up 3D และคํานวณด้านแสงสว่างด้วยโปรแกรม DIALUX 
4.11 (www.dialux.com) จํานวน 4 เทคนิค ซ่ึงโปรแกรมคํานวณแสงจากข้อมูลด้านคุณสมบัติการกระจายแสงของและโคม
ไฟท่ีสามารถดาวน์โหลดได้จากเว็ปไซต์ของผู้ผลิต ส่วนข้อมูลด้านค่าการสะท้อนแสงของวัสดุหลัก ได้แก่ พ้ืนผิวคอนกรีตบล็อค
และหลังคาเมทัลชีทได้จากการคํานวณ เม่ือได้ค่าการคํานวณจากการจําลองสถานการณ์ด้วยโปรแกรม Dialux แล้ว ผู้วิจัยได้
เปรียบเทียบความแม่นยําของผลการคํานวณกับค่าท่ีได้จากการตรวจวัดการติดต้ังโคมไฟในสถานท่ีจริง พบว่าค่าท่ีได้จากการ
วัดจริงตํ่ากว่าค่าท่ีได้จากการคํานวณประมาณร้อยละ 15 ซ่ึงสันนิษฐานว่าเกิดจากค่าการสะท้อนแสงที่ระบุในโปรแกรมการ
คํานวณ จึงทําการแก้ไขโดยปรับลดค่าการสะท้อนแสงลงร้อยละ 5-10 โดยเทคนิคการให้แสงสว่างท่ีนํามาศึกษาประกอบด้วย 

 

ภาพท่ี 2: ทางเดินแบบมีหลังคาคลุม 
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1. แบบส่องลงจากหลังคา (Downlight/ceiling-mounted) 
2. แบบส่องลงจากด้านข้าง (Downlight/column-mounted) 
3. แบบส่องข้ึนจากด้านข้าง (In-ground uplight) 
4. แบบส่องข้ึนและส่องลงจากด้านข้าง (Up/Down column-mounted)  
เทคนิคการให้แสงสว่างท่ีเลือกมาน้ี 2 แบบแรกเป็นการให้แสงโดยตรง (Direct light) แบบท่ี 3 เป็นการให้แสง

ทางอ้อม (Indirect light) และแบบท่ี 4 เป็นการให้แสงแบบผสม ซ่ึงผู้วิจัยมีสมมติฐานว่าผู้ใช้อาจพึงพอใจการให้แสงแบบ
ทางอ้อมหรือแบบผสมเน่ืองจากจะได้แสงท่ีมีความฟุ้งกระจาย (Diffuse light) ไม่คมชัดจนเกินไป และยังทําให้หลังคามีความ
สว่างซ่ึงอาจช่วยเพ่ิมความสมํ่าเสมอของแสงและค่าความส่องสว่างบนแนวด่ิง ท่ีมีผลต่อการมองเห็นวัตถุสามมิติ (Modeling 
effects) เช่น สิ่งกีดขวางหรือ การจดจําใบหน้า (Facial recognition) จากน้ันได้ขอความร่วมมือจากกลุ่มตัวอย่างให้ทําการ
เลือกเทคนิคท่ีคิดว่าเหมาะสมสําหรับทางเดินแบบมีหลังคาคลุมมากท่ีสุด ภาพจําลองท้ัง 4 ภาพได้ถูกส่งทางอีเมลให้แก่
เครือข่ายของผู้วิจัยจํานวน 90 คนประกอบด้วยนักศึกษาและอาจารย์จาก มจธ. และมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ร้อยละ 70 ของผู้ท่ี
แสดงความคิดเห็นเป็นผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการออกแบบ โดยเทคนิคการให้แสงสว่างท่ีได้รับการเลือกมากท่ีสุดได้แก่แบบ
ส่องลงจากหลังคา (Downlight/ceiling-mounted) ร้อยละ 48 แบบส่องข้ึนและส่องลงร้อยละ 30 แบบส่องลงจากเสา
ด้านข้างร้อยละ 12 และแบบส่องข้ึนจากฐานเสามีผู้เลือกน้อยท่ีสุดคือร้อยละ 10  

ดังนั้นจึงพัฒนาเทคนิคการให้แสงแบบส่องลงเพื่อพัฒนาระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานสําหรับการทดลอง
ในคร้ังนี้ การออกแบบเบ้ืองต้นใช้การจําลองสถานการณ์และคํานวณด้วยโปรแกรม Dialux 4.11 จากนั้นจึงทําการติดต้ังจริง
โดยใช้โคมไฟแบบส่องลงสําหรับใช้ภายนอกอาคารและใช้หลอด Philips Master LED MR16 อุณหภูมิสี 3000K ค่า CRI 80 
ใช้กําลังไฟฟ้า 7 วัตต์ วงแสงกว้าง 60 องศา แบบหร่ีได้ จํานวน 7 ชุด ติดต้ังบนแป้นไม้อัดเพ่ือให้โคมไฟอยู่ในแนวระนาบ
บริเวณกึ่งกลางระหว่างช่วงเสา แต่ละโคมห่างกัน 3 เมตร ร่วมกับชุดขับกระแสแบบปรับหร่ีได้ ควบคุมโดยการปรับหมุนด้วย
มือ (Rotary dimmer) เพ่ือให้ได้สภาพแสงที่สอดคล้องกับค่าท่ีแนะนําตามตารางท่ี 2 จึงทําการวัดและบันทึกค่าแสงตาม
ตําแหน่งท่ีทําสัญลักษณ์ไว้บนพ้ืนสําหรับค่าในแนวระนาบ การวัดค่าความส่องสว่างแนวด่ิงใช้การติดต้ังเคร่ืองวัดบนขาต้ังกล้อง
เช่นเดียวกับข้ันตอนท่ี 1 และคํานวณค่าเฉลี่ยความส่องสว่างและค่าความสมํ่าเสมอของแสง  

จากการเปิดระบบไฟโดยไม่ปรับหร่ี (100%) ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างแนวระนาบท่ีได้สูงกว่า 40 ลักซ์ ซ่ึงมากกว่าค่าท่ี
ต้องการถึงสองเท่า แต่เนื่องจากข้อจํากัดของหลอด LED MR16 ในท้องตลาดซ่ึงไม่ผลิตหลอดท่ีใช้กําลังไฟตํ่ากว่านี้ จึงใช้การ
ปรับหรี่ไฟลงคร้ังละ 20% จนได้สภาพแสงท่ีใกล้เคียงกับค่าท่ีแนะนําตามตารางท่ี 2 มากท่ีสุด ดังแสดงผลในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2: แสดงค่าจากการวัดแสงเมื่อปรับหรี่ในแต่ละระดับ 

ระดับการปรับแสง 
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ยความส่องสว่าง
แนวระนาบ (ลักซ์) 

ค่าเฉลี่ยความส่องสว่าง 
แนวดิ่ง (ลักซ์) 

ค่าความสมํ่าเสมอของแสง
(ค่าต่ําที่สุด/ค่าเฉลี่ย) 

60% 24.5 5.1 0.67

40% 12.1 2.9 0.61

20% 5.5 1.8 0.69
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เพ่ือศึกษาค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมสําหรับการปรับหร่ีซ่ึงแบ่งออกเป็น 1) ระดับสูง (High setting) สําหรับ
บริเวณท่ีผู้ใช้ยืนอยู่และทางเดินท่ีห่างออกไปมากกว่า 4 เมตร สําหรับการปรับโคมไฟจํานวน 3 ชุดแรก และ 2) ระดับตํ่า 
(Low setting) สําหรับบริเวณท่ีห่างออกไปมากกว่า 4 เมตร หรือโคมไฟอีก 4 ชุดท่ีเหลือ สําหรับจุดประสงค์ท่ี 2 ได้แก่
การศึกษาในสองกรณี คือ กรณีท่ีเป็นทางเดินท่ีมีระดับกิจกรรมสูงและระดับกิจกรรมตํ่าตามท่ีระบุใน IESNA RP-8-00 และ
กําหนดให้มีค่าเฉลี่ยความส่องสว่างของบริเวณโดยรอบ (Ambient light) 15 และ 5 ลักซ์ ตามลําดับ ซ่ึงเป็นค่ามาตรฐาน
สําหรับไฟถนนภายในมหาวิทยาลัย และค่าท่ีได้จากการสํารวจและวัดแสงทางเดินในบริเวณอ่ืนของมหาวิทยาลัยท่ีไม่ได้อยู่ติด
ถนนและมีกิจกรรมการใช้งานในระดับตํ่าถึงปานกลาง แต่ได้รับแสงสว่างทางอ้อมจากพ้ืนท่ีใกล้เคียง เช่น ทางเดินระหว่าง
อาคารเรียน เนื่องจากพ้ืนท่ีสําหรับทําการทดลองอยู่ในบริเวณท่ีไม่มีรถผ่านมากนักในเวลากลางคืน ผู้วิจัยได้ทําการปิดไฟถนน
เพ่ือลดค่าความส่องสว่างของบริเวณโดยรอบลงเพ่ือศึกษาในกรณีท่ี 2  

แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเบื้องต้นและการประเมินคุณภาพแสงสว่าง ประกอบด้วย
คําถาม 4 หมวดดังนี้ 

1) ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการทดลอง (Demographic data) และด้านการใช้พ้ืนท่ีและทางเดินในเวลา
กลางคืนภายในมหาวิทยาลัยได้แก่ เพศ อายุ สุขภาพทางสายตา ระดับการศึกษา ความเชี่ยวชาญ ระยะเวลาท่ีศึกษา 

2) ข้อมูลด้านการใช้ถนนและทางเดินภายในมหาวิทยาลัยในเวลากลางคืน ได้แก่ พ้ืนท่ีท่ีใช้ในเวลากลางคืน 
ช่วงเวลา ความถ่ี ความคิดเห็นต่อสภาพแสงสว่างเดิมจากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมการทดลอง  

3) การประเมินคุณภาพแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งาน ภายใต้สภาพแวดล้อมแบบสว่างและแบบมืดโดย
ตอบคําถามซ่ึงประเมินระดับความพึงพอใจ (1 หมายถึงพึงพอใจน้อยท่ีสุด และ 5 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด) ต่อสภาพ
แสงสว่าง การมองเห็นพ้ืนทางเดินและใบหน้าผู้ท่ียืนอยู่อีกด้านหนึ่งของทางเดิน ความปลอดภัย ความสบายตา และ
ความพึงพอใจโดยรวม 

4) ผลการเลือกค่าสําหรับการปรับแสงท้ังในระดับสูง (High setting) และระดับตํ่า (Low setting) สําหรับ
ทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมแบบสว่าง (Bright surrounding) และแบบมืด (Dark surrounding) ท่ีผู้เข้าร่วมการทดลอง
เห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสุด  

 ผู้เข้าร่วมการทดลอง (Participants) ผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากอาสาสมัครซ่ึงเป็นนักศึกษาทั้งปริญญาตรีและ
ปริญญาโทคณะต่างๆ ในมหาวิทยาลัย จํานวน 18 คน เป็นหญิง 10 คน ชาย 8 คน อายุระหว่าง 20-28 ปี ในจํานวนนี้มีผู้ท่ีมี
ปัญหาทางสายตา (สายตาสั้น) และใส่แว่นสายตาจํานวน 3 คน ทุกคนศึกษาในคณะท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและ
สถาปัตยกรรม มีเพียง 1 คนท่ีเป็นนักศึกษาจากภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม นักศึกษาให้ข้อมูลว่าไม่มีความรู้ด้าน
การออกแบบระบบแสงสว่างทางสถาปัตยกรรม จึงถือได้ว่าทุกคนไม่มีประสบการณ์หรือคุ้นเคยกับระบบแสงสว่างท่ีกําลัง
ศึกษา เพราะอาจเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการประเมินคุณภาพระบบแสงสว่าง เนื่องจากผู้เชี่ยวชาญ (Trained eyes) อาจมี
ความรู้สึกไวต่อความสภาพแสงท่ีแตกต่างกันมากกว่าบุคคลท่ัวไป  

 ขั้นตอนการทดลอง (Experimental procedure) วันท่ีทําการทดลอง เวลา 18:30 น. ผู้เข้าร่วมการทดลองชุด
แรกจํานวน 4 คนได้รับการนัดหมายให้มาถึงสถานท่ีทดลองด้านข้างสํานักหอสมุด ซ่ึงมีพ้ืนท่ีนั่งพักคอยและมีแสงสว่างเพียงพอ
ให้สามารถอ่านและเขียนตอบแบบสอบถามได้ แต่ละกลุ่มจะมีเวลาในการปรับสายตาและได้รับการอธิบายจากผู้ช่วยวิจัยถึง
จุดประสงค์และข้ันตอนการทดลอง จากน้ันผู้เข้าร่วมการทดลองจะตอบแบบสอบถามในช่วงท่ี 1 และ 2 ซ่ึงเกี่ยวกับข้อมูล
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ท่ัวไปและการใช้งานทางเดินในมหาวิทยาลัย และการประเมินความพึงพอใจต่อแสงสว่างสําหรับทางเดินในปัจจุบัน การ
ทดลองชุดแรกเร่ิมข้ึนในเวลาประมาณ 19:00 น. เม่ือไม่มีแสงธรรมชาติและท้องฟ้ามืดสนิท เร่ิมด้วยการทดลองในกรณีท่ี 1 
ได้แก่ ทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมสว่าง (จากไฟถนน) ซ่ึงผู้เข้าร่วมการทดลองใช้เวลานี้ในการตอบแบบสอบถามประมาณ 15 
นาที ก่อนการทําซํ้าการทดลองในกรณีท่ี 2 โดยมีลําดับท่ีแตกต่างกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3: แสดงการปรับค่าความส่องสว่างและลําดับในการทดลอง 
ลําดับท่ี สภาพแวดล้อมแบบสว่าง (15 ลักซ์) สภาพแวดล้อมแบบมืด (5 ลักซ์)

การต้ังค่าระดับสูง การต้ังค่าระดับตํ่า การต้ังค่าระดับสูง การต้ังค่าระดับตํ่า
1 60% (24 ลักซ์) 60% (24 ลักซ์) 20% (5.5 ลักซ์) 20% (5.5 ลกัซ์) 
2 60% (24 ลักซ์) 40% (12 ลักซ์) 40% (12 ลกัซ์) 20% (5.5 ลกัซ์) 
3 60% (24 ลักซ์) 20% (5.5 ลักซ์) 40% (12 ลกัซ์) 40% (12 ลักซ์)
4 40% (12 ลักซ์) 40% (12 ลักซ์) 60% (24 ลักซ์) 40% (12 ลักซ์)
5 40% (12 ลักซ์) 20% (5.5 ลักซ์) 60% (24 ลกัซ์)  60% (24 ลกัซ์) 

 
ผลการวิจัย 

1. สภาพแสงสว่างในปัจจุบัน  
จากการสํารวจและการสัมภาษณ์ผู้ใช้ในเบื้องต้นพบว่า ทางเดินภายในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่เป็นแบบมีหลังคาคลุม

และอยู่ขนานกับแนวถนน มีความยาวประมาณ 750 เมตร ระบบแสงสว่างเดิมใช้การติดต้ังหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบยาว 36 
วัตต์ อุณหภูมิสี 6500 K (Daylight) ใช้กับบัลลาสต์แบบขดลวด ส่วนใหญ่ไม่มีโคมไฟและติดต้ังห่างกัน 6-8 เมตร ใช้การ
ควบคุมแบบปิดเปิดตามเวลา ใช้พลังงาน 6.8 วัตต์ต่อเมตร แม้ค่าเฉลี่ยความส่องสว่างบนแนวระนาบจะอยู่ในช่วงท่ีแนะนํา
ตาม IES RP-8-00 (มากกว่า 20 ลักซ์) แต่เนื่องจากหลอดไฟติดห่างกัน จึงมีค่าความสมํ่าเสมอของแสงต่ํากว่าค่าท่ีแนะนํา 
(น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 ต่อ 1) และความเปรียบต่างระหว่างพ้ืนท่ีใต้หลอดไฟและพื้นท่ีระหว่างกลางสูงมาก เม่ือผู้ใช้เดินอยู่
บริเวณใต้หลอดไฟซ่ึงมีความสว่างมากสายตาจึงปรับให้เข้ากับสภาพความสว่างสูงจึงทําให้สูญเสียความสามารถในการมองเห็น
รายละเอียดของวัตถุหรือใบหน้าผู้ท่ีอยู่ในบริเวณท่ีไกลออกไปและมีความสว่างตํ่ากว่ามาก ดังแสดงในภาพท่ี 4 

ซ่ึงผู้ให้สัมภาษณ์ให้ความเห็นสอดคล้องกับผลการประเมินจากผู้เข้าร่วมการทดลองว่าสภาพแสงภายในทางเดินส่วน
ใหญ่ไม่เพียงพอ แสงไม่สมํ่าเสมอ มีปัญหาด้านการมองเห็น ความสบายตา และความรู้สึกหวาดกลัวต่ออาชญากรรม (คะแนน
เฉลี่ย 2.1, 2.5 และ 2.6 ตามลําดับ)  
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จากการสังเกตุการณ์ด้วยการนับจํานวนผู้ใช้ทางเดินในจุดท่ีกําหนดระหว่างช่วงเวลา 18:00-24:00 น. เป็นเวลา 3 

วัน ระหว่างภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ภาพที่ 5 แสดงค่าเฉล่ียจํานวนคนที่ใช้ทางเดินรายชั่วโมง ซ่ึงจะเห็นได้ว่ามี
ความถ่ีของการใช้งานสูงสุดเกือบ 400 คน ช่วงเวลา 18:00 น. และผู้ใช้จะลดลงอยู่ในช่วง 125-180 คน ระหว่าง 19:00-
21:00 น. หลังจากนั้นจํานวนผู้ใช้ลดลงตํ่าสุดและเกือบไม่มีการใช้งานในช่วงเท่ียงคืน อย่างไรก็ตาม แสงสว่างสําหรับทางเดิน
เร่ิมเปิดใช้งานต้ังแต่เวลา 18:00-18:30 น. ข้ึนอยู่กับฤดูกาล จนถึงเวลา 6:00 น. ของวันรุ่งข้ึน เนื่องจากต้องมีการให้แสงสว่าง
เพ่ือสร้างความปลอดภัย จากความถี่การใช้งานท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยยะสําคัญในแต่ละช่วงเวลา แสดงให้เห็นว่าการ
ประยุกต์ใช้ระบบควบคุมแสงแบบปรับตามการใช้งานมีศักยภาพสูงและเหมาะสม ซ่ึงจะสามารถช่วยประหยัดพลังงานในระบบ
แสงสว่างภายนอกอาคารได้โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยของผู้ใช้งาน 

2. ผลการประเมินคุณภาพแสงแบบปรับตามการใช้งาน (Adaptive lighting)  
ในภาพรวมผู้เข้าร่วมการทดลองมีความพึงพอใจการให้แสงแบบปรับตามการใช้งาน (คะแนนเฉลี่ย 4.0-4.4) เม่ือ

เปรียบเทียบกับการให้แสงแบบเดิม (คะแนนเฉลี่ย 2.5-3.0) ส่วนใหญ่เห็นว่าแสงสว่างท่ีใช้ในการทดลองทําให้มีทัศนวิสัยดีข้ึน 
มองเห็นได้ชัดเจนมากข้ึนท้ังทางเดินและใบหน้าของบุคคล และยังทําให้รู้สึกปลอดภัยมากกว่าเดิม นอกจากนี้พบว่าค่าเฉลี่ย
ความส่องสว่างของบริเวณใกล้เคียงแบบมืดและแบบสว่าง (5 และ 15 ลักซ์) เป็นปัจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึก
ปลอดภัย (Perceived safety) ของผู้ใช้ เห็นได้จากแนวโน้มของคะแนนการประเมินความรู้สึกปลอดภัยในกรณีต่างๆ ท่ี
แตกต่างกันอย่างชัดเจนระหว่างผลจากการทดลองภายใต้สภาพแวดล้อมแบบมืดและแบบสว่าง  

ด้านการประเมินคุณภาพแสงจากการปรับค่าความส่องสว่างในแนวระนาบสําหรับ Adaptive lighting ท้ังสองระดับ
พบว่า การปรับแสงในระดับสูง (High setting) ท่ีได้รับคะแนนการประเมินสูงท่ีสุดได้แก่กรณีท่ีมีค่าเฉลี่ย 24 และ 12 ลักซ์ 
สําหรับทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมแบบสว่างและแบบมืดตามลําดับ ส่วนการปรับแสงระดับตํ่า (Low setting) ท่ีผู้เข้าร่วมการ
ทดลองยังคงพึงพอใจต่อคุณภาพแสง การมองเห็น และความรู้สึกปลอดภัยนั้นควรมีค่าไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 50 ของค่าระดับสูง  

 

ภาพท่ี 4: สภาพแสงสว่างภายในทางเดิน ภาพท่ี 5: ความถ่ีของการใช้ทางเดิน
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ซ่ึงผลการเลือกค่าสําหรับการปรับแสงท้ังในระดับสูงและระดับตํ่าท่ีผู้เข้าร่วมการทดลองเห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสุด มี

ความสอดคล้องกับผลการประเมินความพึงพอใจต่อสภาพแสงภายในทางเดิน ผลการเลือกค่าสําหรับการปรับแสงท้ังใน
ระดับสูงและระดับตํ่าสําหรับทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมแบบสว่าง (Bright surrounding) ผู้เข้าร่วมการทดลองประมาณร้อย
ละ 60 เห็นว่าค่าเฉล่ียความส่องสว่างระดับสูงและระดับตํ่าท่ี 24 และ 12 ลักซ์ เหมาะสมท่ีสุด อีกร้อยละ 25 เห็นว่าค่าเฉลี่ย
ความส่องสว่าง 12 และ 6 ลักซ์ มีความเหมาะสม และมีเพียงร้อยละ 15 เห็นว่าค่า 24 และ 6 ลักซ์ มีความเหมาะสม ส่วน
ทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมแบบมืด (Dark surrounding) ผู้เข้าร่วมการทดลองราวสองในสามเห็นว่า ค่าเฉลี่ยความส่องสว่าง
ระดับสูงและระดับตํ่าควรมีค่า 12 และ 6 ลักซ์ อีกร้อยละ 20 เห็นว่าค่า 24 และ 6 ลักซ์ เหมาะสม และร้อยละ 14 เห็นว่าค่า 
24 และ 12 ลักซ์ มีความเหมาะสม ภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 แสดงผลการประเมินท้ังด้านการมองเห็น ความสบายตา ความรู้สึก
ปลอดภัย และความกลัวต่ออาชญากรรม โดยคะแนนเฉลี่ยจากทุกคําถามมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 4.0 แสดงให้เห็นว่า
ผู้เข้าร่วมการทดลองเห็นว่าระบบแสงสว่างปรับตามการใช้งานให้แสงท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกว่าระบบเดิมท่ีได้คะแนน
ประเมินตํ่ากว่ามาก โดยเฉพาะด้านประสิทธิภาพการมองเห็นและความสบายตา 

จากผลข้างต้นและผลการประเมินความพึงพอใจต่อสภาพแสงภายในทางเดินโดยใช้คะแนนเฉล่ียสูงกว่า 3.5 เป็น
เกณฑ์ (1 หมายถึงพึงพอใจน้อยท่ีสุด และ 5 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด) ซ่ึงแสดงความพึงพอใจและผลกระทบเชิงบวกจะ
พบว่า การปรับแสงในระดับสูงท้ังสองกรณี 24 และ 12 ลักซ์ นั้นยังได้รับคะแนนการประเมินท่ีสูงกว่า 3.5 แสดงให้เห็นว่า
สําหรับทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมแบบสว่าง สามารถเลือกใช้การตั้งค่าแสงในระดับสูงได้ท้ัง 24 และ 12 ลักซ์แล้วแต่ความ
เหมาะสม อาทิ ความถ่ีในการใช้งาน และเป้าหมายด้านการลดใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีต้องการ เช่น ช่วงเวลาระหว่าง 18:00-21:00 
น. อาจต้ังค่าระดับสูงและระดับตํ่าท่ี 24 และ 12 ลักซ์ ตามลําดับ และหลังจาก 21:00-24:00 น. จึงต้ังค่าระดับสูงและระดับ
ตํ่าท่ี 12 และ 6 ลักซ์ เป็นต้น 

3. ผลการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์  
การประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์เป็นการศึกษาระยะเวลาคุ้มทุนของการติดต้ังระบบแสงสว่างแบบปรับตาม

การใช้งานด้วยเทคโนโลยีแอลอีดี เม่ือเปรียบเทียบกับค่าใช้จ่ายตลอดอายุการใช้งานของระบบแสงสว่างแบบเดิมได้แก่ โคมไฟ
ฟลูออเรสเซนต์แบบ T8 36 วัตต์ ใช้ร่วมกับบัลลาสต์ขดลวด 12 วัตต์ อายุการใช้งาน 15000 ชั่วโมง และด้านการบํารุงรักษา
ได้กําหนดค่าแรงการเปล่ียนหลอดและทําความสะอาดโคมไฟเป็นเงิน 200 บาทต่อโคม จํานวน 102 โคม ค่าไฟฟ้าราคาหน่วย
ละ 3 บาท ส่วนระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานคํานวณจาก ต้นทุนค่าโคมไฟและ ค่าแรงการเดินสายไฟ ระบบควบคุม

ภาพท่ี 6: ผลการประเมินด้านการมองเห็น
และความสบายตา ระหว่างระบบเดิมและระบบท่ีใช้
ทดลอง 

ภาพท่ี 7: ผลการประเมินด้านความรู้สึกปลอดภัย 
และความกลัวอาชญากรรม ระหว่างระบบเดิมและระบบท่ีใช้
ทดลอง 
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และการติดต้ังโคมละ 2150 บาท จํานวน 237 โคม อายุการใช้งาน 45000 ชั่วโมง เม่ือไม่มีการปรับหร่ีกําลังไฟฟ้าท่ีใช้ท้ังหมด 
7 วัตต์ และลดลงเหลือ 5.2 วัตต์ เม่ือปรับหรี่ท่ีร้อยละ 60 และ 3.4 วัตต์ เม่ือปรับหรี่ท่ีร้อยละ 40 ตามลําดับ  

สําหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเนื่องมาจากการปรับหร่ีตามการใช้งาน ควบคุมด้วย Occupancy sensors 
กล่าวคือโคมไฟท่ีอยู่ใกล้ผู้ใช้งานถูกปรับให้เป็นค่าความส่องสว่างระดับสูงโดยอัตโนมัติ ส่วนโคมไฟท่ีเหลือยังให้ค่าความส่อง
สว่างในระดับตํ่าซ่ึงมีค่าประมาณร้อยละ 50 ของค่าระดับสูง ดังนั้นจึงใช้สมมติฐานว่าจะสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ลงได้ประมาณร้อยละ 30 โดยกําหนดให้ท้ังสองระบบมีการเปิดใช้งานทุกวันๆ ละ 12 ชั่วโมง ผลการคํานวณหาระยะเวลาคืน
ทุน (Simple payback period) พบว่าระบบแสงสว่างจากเทคโนโลยีแอลอีดีมีระยะเวลาคืนทุนระหว่าง 6.3-6.8 ปี สามารถ
ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ร้อยละ 75 และหากมีการปรับตามการใช้งานระยะเวลาคืนทุนจะลดลงเป็น 5.9 ปี และช่วยลดการ
ใช้พลังงานได้ร้อยละ 85 

 

การอภิปรายผลและสรุป 
ผลจากการสํารวจสภาพแสงสว่างแบบเดิมและผลการประเมินระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้งานภายใต้

สภาพแวดล้อมแบบสว่างและแบบมืดดังกล่าวแล้วข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมการทดลองส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการ
ให้แสงแบบปรับตามการใช้งานมากกว่าแสงสว่างแบบเดิม ซ่ึงแม้ว่าจะมีค่าเฉลี่ยความส่องสว่างสูงกว่าหรือเท่ากับมาตรฐานแต่
มักประสบปัญหาด้านความเปรียบต่างของแสง ส่งผลต่อความสบายตา ประสิทธิภาพการมองเห็น และความรู้สึกปลอดภัยใน
การสัญจรเวลากลางคืน สําหรับการปรับค่าความส่องสว่างในระดับสูงและระดับตํ่าของระบบแสงสว่างแบบปรับตามการใช้
งานท่ีผู้เข้าร่วมการทดลองเห็นว่าเหมาะสม ในกรณีสภาพแวดล้อมแบบสว่างนั้นสอดคล้องกับค่าท่ีแนะนําสําหรับทางเดินท่ีมี
การใช้งานระดับสูงโดย IESNA- RP-8-00 (มากกว่า 20 ลักซ์) อย่างไรก็ตาม สําหรับทางเดินท่ีมีสภาพแวดล้อมแบบมืด
ผู้เข้าร่วมการทดลองพึงพอใจค่าความส่องสว่างเฉลี่ยระดับสูงท่ี 12 ลักซ์ จึงสูงกว่าค่าท่ีแนะนําโดย IESNA- RP-8-00 (มากกว่า 
5 ลักซ์) ซ่ึงค่าความส่องสว่างในระดับสูงท้ังสองกรณีนี้ค่อนข้างสูงกว่าแนวปฏิบัติโดยท่ัวไปท่ีใช้ในประเทศไทย ท่ีมักให้แสงใน
แนวระนาบสําหรับทางเดินประมาณ 10-15 ลักซ์ อย่างไรก็ตามในประเทศไทยยังไม่ได้คํานึงถึงค่าความส่องสว่างในแนวด่ิง
มากนัก 

ผลดังกล่าวอาจเกิดจาก 3 กรณีคือ ลําดับของการทดลองภายใต้สภาพแวดล้อมแบบสว่างท่ีผู้เข้าร่วมการทดลองได้
เห็นและประเมินก่อน โดยเวลาท่ีใช้ในการปรับสายตาจากสภาพแบบสว่างเป็นสภาพแบบมืดไม่เพียงพอ จึงอาจมีผลต่อการ
ประเมินสภาพแสงภายใต้สภาพแวดล้อมแบบมืดได้ กรณีท่ี 2 อาจเกิดจากความเคยชินต่อสภาพแสงภายในมหาวิทยาลัยของ
ผู้เข้าร่วมการทดลอง เนื่องจากการสํารวจพบว่าทางเดินในบางพ้ืนท่ีมีค่าความส่องสว่างสูงถึง 70-100 ลักซ์ ส่วนกรณีสุดท้าย
คือ การประเมินสภาพแสงของผู้เข้าร่วมการทดลองได้รับอิทธิพลจากค่าความส่องสว่างในแนวด่ิง (Maintained average 
vertical illumianance) มากกว่าค่าความส่องสว่างในแนวนอน เนื่องจากค่าความส่องสว่างแนวด่ิงท่ีได้จากการปรับค่าแสงใน
ระดับสูงท่ีใช้ในการทดลองสภาพแวดล้อมแบบสว่างและสภาพแวดล้อมแบบมืดคือ 5 ลักซ์ และ 3 ลักซ์ ตามลําดับ โดยเฉพาะ
สําหรับทางเดินท่ีมีการใช้งานถ่ี (สภาพแวดล้อมแบบสว่าง) คา่ตํ่ากว่าค่าท่ีแนะนําโดย IESNA- RP-8-00 (สูงกว่า 10 ลักซ์) ท้ังนี้
เกิดจากการใช้โคมไฟ MR16-LED ท่ีให้แสงแบบมีทิศทาง (Directional light) มากกว่าการให้แสงแบบกระจาย (Diffused 
light) ทําให้ปริมาณแสงส่วนใหญ่ตกลงบนพ้ืนแนวระนาบมากกว่าแนวด่ิง ซ่ึงมีผลต่อการประเมินคุณภาพแสงต่อการมองเห็น
ใบหน้าและความรู้สึกปลอดภัย (Perceived safety) ของผู้ใช้ทางเดิน  

ดังนั้นการศึกษาต่อไปควรพิจารณาทั้งด้านข้ันตอนการทดลองท่ีควรมีการสลับสภาพแวดล้อมแบบมืดและแบบสว่าง
แบบสุ่ม (Randomized) เพ่ือลดผลกระทบของการปรับสายตาเข้ากับสภาพแวดล้อมแบบสว่างของผู้เข้าร่วมการทดลอง ด้าน
การนําองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ควรเลือกโคมไฟภายนอกอาคารท่ีให้แสงแบบกระจายมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมสัดส่วนของแสงใน
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แนวดิ่งท่ีอาจทําให้ผู้ใช้ทางเดินต้องการแสงในแนวระนาบน้อยลงและประหยัดพลังงานได้มากข้ึน สําหรับการใช้เทคโนโลยี 
LED ร่วมกับระบบควบคุมอัตโนมัติเพ่ือปรับตามการใช้งาน จากการศึกษาคร้ังนี้พบว่าค่าความส่องสว่างระดับสูงสําหรับ
ทางเดินท่ีมีการใช้งานถ่ีและมีสภาพแวดล้อมแบบสว่าง ควรมีค่าระหว่าง 12-24 ลักซ์ ข้ึนอยู่กับความถี่ในการใช้งานแต่ละ
ช่วงเวลา สําหรับทางเดินท่ีมีการใช้งานน้อยและสภาพแวดล้อมมืดนั้นควรมีค่าระหว่าง 5-12 ลักซ์ ส่วนค่าความส่องสว่าง
ระดับตํ่าไม่ควรน้อยกว่าร้อยละ 50 ของค่าระดับสูง  

ท้ังนี้แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของปัจจัยด้านความเปรียบต่างของแสงในบริเวณท่ีใกล้กับผู้ใช้งานและบริเวณท่ีห่าง
ออกไป และค่าความส่องสว่างในแนวด่ิงว่ามีผลต่อการประเมินคุณภาพด้านการมองเห็นและความรู้สึกปลอดภัยของผู้ใช้ 
ประการสุดท้ายได้แก่ศักยภาพของการใช้เทคโนโลยี LED ร่วมกับระบบควบคุมแบบปรับตามการใช้งาน มีแนวโน้มท่ีจะคืนทุน
ได้เร็วข้ึนเนื่องจากค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่คือการลงทุนเร่ิมแรก (ค่าหลอดไฟและโคมไฟ) โดยหลอด LED มีประสิทธิภาพพลังงานท่ี
สูงข้ึนในขณะท่ีมีราคาตํ่าลง หากคํานวณจากเทคโนโลยีในปัจจุบัน หลังจากการทําการทดลองประมาณ 8 เดือน ราคาของ
หลอด LED ท่ีใช้ในขณะนั้นลดลงประมาณร้อยละ 30 ทําให้ระยะเวลาคืนทุนได้ลดลงจาก 5.9 ปี เหลือเพียง 5.0 ปี เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม ในอนาคตควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจํานวนมากข้ึนและรวมถึงผู้ใช้ท่ีมีอายุสูงกว่า 40 ปีข้ึนไป 
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