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การประเมินแสงสว่างในอาคารโดยสมการคณิตศาสตร์และเฟอร์นิเจอร์ 
 

ดร.ย่ิงสวัสด์ิ ไชยะกุล 
รองศาสตราจารย์ประจําคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

บทคัดย่อ 
การคํานวณแสงสว่างในอาคารโดยการใช้สมการทางคณิตศาสตร์ ที่เป็นที่ยอมรับคือ สมการ Lumen 

method และ สมการ Daylight factor มีข้อกําหนดที่สมมติให้เป็นห้องที่ว่างเปล่า ซึ่งอาจทําให้ผลที่คํานวณได้ มี
ความคลาดเคล่ือนเม่ือนํามาใช้จริง บทความนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อนําเสนอความเป็นไปได้ในการศึกษาตัวแปรท่ี
อาจมีผลต่อผลลัพธ์ที่ได้จากสมการที่เป็นที่ยอมรับทั้งสองนี้ แนวทางการวิจัยทําโดยวิธีการวิเคราะห์เบื้องต้นจากผล
การเก็บข้อมูลสํารวจและจําลองแสงสว่างในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Dialux 4.12 ของห้องเรียน 80 ที่นั่ง ขนาด 8.20 
x 11.80 เมตร ผลการศึกษาพบว่า เฟอร์นิเจอร์ที่อยู่ในห้องมีผลต่อสัดส่วนการลดลงของปริมาณแสงสว่างและแปรผัน
ตามปริมาณของเฟอร์นิเจอร์ที่อยู่ในห้องนั้น โดยแนวโน้มของการลดลงมีค่าไม่เท่ากันระหว่างแสงธรรมชาติและแสง
ประดิษฐ์ จากผลการศึกษาเบื้องต้น ส่ิงที่ควรศึกษาเพิ่มเติมต่อไปได้แก่ การศึกษาในห้องที่มีขนาดและสัดส่วนที่
แตกต่างกัน เพื่อจะได้แนวทางในการกําหนดการเพิ่มตัวแปรที่เป็นส่ิงกีดขวางภายในห้องลงไปในสมการคํานวณแสง
ประดิษฐ์และแสงธรรมชาติ เพื่อให้การประเมินแสงสว่างในอาคารมีความใกล้เคียงมากขึ้นกับส่ิงที่เกิดขึ้นจริงเมื่อมีการ
ใช้งาน  
 
คําสําคัญ: การคํานวณแสงสว่างด้วยวิธีลูเมน / เดย์ไลท์แฟคเตอร์ / เฟอร์นิเจอร ์/ แสงสว่าง 
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Abstract 
Methods of calculating lighting in building by mathematical models acceptably are lumen method 

and daylight factor equation. These two methods are adopted on the assumption that the room is without 
furniture presented. It is thus arguable that results derived from these models are not rather close to the 
actual values. This work main aim is to present the possibility of study of the furniture or obstacle factors 
which maybe have effect on the calculation. The research methodology is to study the field survey and 
simulated results by Dialux 4.12 of a chosen 80-seat classroom that is 8 .20 x 11 .80 m. The results have 
shown that the presence of room furniture has affect on the averaged illuminance level of the room. The 
tendency of decrease, when furniture is present, is different between artificial lighting and daylighting 
conditions. It could be suggested from this work that the study of various room sizes and configurations 
are to be further carried out to give a guideline to include furniture or indoor obstruction factors into the 
calculating equations for artificial lighting and daylighting rooms. This will bring the calculated values close 
to the actual lighting levels in the room.  
 
Keywords: lumen method / daylight factor / furniture / lighting 
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บทนํา 
วิธีการประเมินปริมาณแสงสว่างท่ีได้จากหลายวิธีการ เช่น การใช้กฎอย่างง่ายเพ่ือประเมินแสงสว่าง การคํานวณ

โดยสมการคณิตศาสตร์ หรือ การใช้โปรแกรมจําลองแสงสว่าง เป็นต้น ท้ังนี้ข้ึนกับความแม่นยําท่ีต้องการ งบประมาณ ทักษะ
ผู้ประเมิน และ เวลาท่ีต้องการใช้สําหรับการประเมินปริมาณแสงสว่าง การคํานวณแสงสว่างในอาคารโดยการใช้สมการทาง
คณิตศาสตร์ ท่ีเป็นท่ียอมรับคือ สมการ Lumen method และ สมการ Daylight factor เพ่ือใช้หาปริมาณแสงประดิษฐ์และ
แสงธรรมชาติตามลําดับ สมการเหล่านี้เป็นวิธีท่ีได้มาจากการวิเคราะห์ทฤษฎีแสงสว่าง ทําให้ได้มาซ่ึงสมการคณิตศาสตร์เพ่ือ
หาปริมาณแสงสว่างท้ังจากแสงประดิษฐ์หรือปริมาณแสงธรรมชาติในอาคาร มีหลักการใช้ตัวแปรท่ีมีผลต่อปริมาณแสงสว่าง
เพ่ือคํานวณ หากเป็นการประเมินแสงประดิษฐ์ ตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ จํานวนและประเภทของหลอดในดวงโคม ค่า
สัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสง (Reflectance) ของวัสดุภายใน และ ลักษณะรูปร่างของห้อง ส่วนแสงธรรมชาติ ตัวแปรท่ี
นํามาใช้ในการคํานวณได้แก่ ขนาดและชนิดของกระจก ขนาดของห้อง ค่าสัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสง (Reflectance) ของ
วัสดุภายในห้อง และ สิ่งกีดขวางภายนอกหน้าต่าง  

สมการประเมินปริมาณแสงสว่างท้ังสองน้ี มีข้อกําหนดเบื้องต้นหรือข้อจํากัดบางอย่างท่ีต้องเข้าใจก่อนนําไปใช้ 
ได้แก่ การใช้สมการ Lumen method ตําแหน่งดวงโคมในการออกแบบแสงประดิษฐ์ ติดต้ังแบบเป็นแถวและแนวเท่าๆ กัน
และติดต้ังดวงโคมที่ใต้หรือแขวนฝ้าเพดาน และกรณีของสมการ Daylight factor คือเป็นห้องท่ีมีลักษณะรูปแบบมาตรฐาน
สี่เหลี่ยม และการสมมติให้สิ่งกีดขวางภายนอกเป็นแนวยาว เป็นต้น และทั้งสองสมการนี้เป็นการคํานวณเพื่อหาค่าความสว่าง
เฉลี่ยของพ้ืนท่ีของห้องท่ีมีการสมมติให้ห้องเป็นห้องท่ีว่างเปล่า แต่การใช้งานห้องจริงจะประกอบด้วยเฟอร์นิเจอร์เสมอ ทําให้
ปริมาณแสงสว่างท่ีคํานวณได้อาจคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง บทความนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือนําเสนอความเป็นไปได้ใน
การศึกษาตัวแปรเฟอร์นิเจอร์ในห้อง ท่ีอาจส่งผลต่อสมการท่ีเป็นท่ียอมรับท้ังสองนี้ โดยวิธีการวิเคราะห์เบื้องต้นจากผลการ
เก็บข้อมูลและจําลองแสงสว่างในห้องเรียนท่ีเลือกมาศึกษา ขนาด 8.20 x 11.80 เมตร ความสูง 3.50 เมตร ในโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ Dialux 4.12 เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าท่ีละเอียดสมบูรณ์ต่อไป 

 

Lumen method 
1. พ้ืนฐานทฤษฎี  
การคํานวณปริมาณแสงประดิษฐ์ภายในอาคารโดยสมการทางคณิตศาสตร์ มีสองวิธีการได้แก่ (1) การคํานวณแบบ

จุดต่อจุด (Point by Point method) เพ่ือหาปริมาณแสงท่ีจุดสนใจ เม่ือแหล่งกําเนิดแสงเป็นแบบจุด (Point light source) 
และ (2) การคํานวณแบบ Lumen method เพ่ือหาปริมาณแสงเฉลี่ยในห้องท่ีมีการออกแบบ หรือหาปริมาณโคมไฟสําหรับ
ห้องต่างๆ ตามข้อบังคบั ข้อแนะนํา และมาตรฐานในการออกแบบแสงสว่างในอาคาร โดยมีตัวแปรในสมการ ได้แก่ คุณสมบัติ
ของดวงโคม และ ลักษณะของห้อง ส่วนแรกของบทความนี้ให้มุ่งประเด็นไปท่ีการคํานวณหาความสว่างเฉลี่ยท่ีได้จากสมการ 
Lumen method ท่ีมีพ้ืนฐานจาก นิยามของค่าความสว่าง (Illuminance) ตามสมการท่ี 1 

 
       สมการท่ี 1 
 
เม่ือ  E  คือ ความสว่าง (Illuminance) มีหน่วยเป็น lux  

F  คือ ความหนาแน่น (ความเข้มข้น) ของฟลักซ์แสงสว่าง (Luminous flux) ท่ีตกบนพ้ืนผิว มี 
  หน่วยเป็น lumen 
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A  คือ พ้ืนท่ี ซ่ึงมีหน่วยเป็นตารางเมตร 
สมการท่ี 2 แสดงตัวแปรท่ีเพ่ิมข้ึนจากสมการท่ี 1 เพ่ือการคํานวณแบบ Lumen method ค่า E ในสมการนี้คือ

ค่าเฉลี่ยความสว่างของห้อง ในระดับท่ีมีการใช้งาน (Workplane) สมการนี้นําไปใช้งานเพ่ือการออกแบบคํานวณสําหรับการ
จัดวางดวงโคมแบบเท่าๆ กัน ตามผังฝ้าเพดานในห้อง ตามข้อกําหนดเบื้องต้น 

 
∙ ∙ ∙ ∙     สมการท่ี 2 

 
เม่ือ  F  คือ ฟลักซ์ท่ีได้จากหลอดไฟเม่ือเร่ิมเปิด (Initial flux) 

n  คือ จํานวนหลอดไฟในดวงโคม 
N  คือ จํานวนดวงโคม 
UF  คือ สัมประสิทธ์ิการใช้งาน (Utilisation factor) 
MF  คือ สัมประสิทธ์ิการบํารุงรักษา (Maintenance factor) 
A  คือ พ้ืนท่ีของระนาบทํางานท่ีต้องการให้แสงสว่าง  
 

ตัวแปร F, n และ N ในสมการท่ี 2 ก็คือ ค่า F ในสมการท่ี 1 ปริมาณฟลักซ์แสงสว่างท่ีได้จากแหล่งกําเนิดแสงซ่ึง
ข้ึนกับชนิดและจํานวนหลอดไฟในดวงโคมท่ีเลือกใช้ 

จากสมการท่ี 2 พบว่าจะมีตัวแปรสองตัวท่ีเพ่ิมข้ึนมาได้แก่ ค่าสัมประสิทธ์ิการใช้งาน UF คือ สัดส่วนของฟลักซ์แสง
สว่าง คือส่วนแสงท่ีออกจากหลอดไฟในดวงโคมท่ีไปถึงระนาบทํางาน ท่ีส่วนแรกมาจากแสงตรงจากดวงโคม ส่วนท่ีสองมาจาก
การสะท้อนพ้ืนผิวต่างๆ ภายในห้อง ค่า UF ข้ึนกับดัชนีห้อง (Room Index- K) ซ่ึงในทางทฤษฎีสามารถคํานวณค่า UF 
สําหรับระดับของระนาบทํางานท่ีกําหนด ตัวแปรท่ีกําหนดค่า UF ได้แก่ ลักษณะการกระจายแสงของโคม ขนาดของห้อง และ
ค่าเฉลี่ยของสัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสงของพ้ืนผิวห้อง  

ตัวแปรท่ีสองท่ีเพ่ิมมาในสมการท่ี 2 ได้แก่ สัมประสิทธ์ิการบํารุงรักษา (Maintenance factor -MF) คือ ท่ีทําให้
ปริมาณแสงสว่างลดลงเมื่อใช้งานไปตามระยะเวลาการใช้งาน เกิดจากปัจจัยต่างๆ ดังแสดงในสมการท่ี 3 
 
                          ∙ ∙ ∙   สมการท่ี 3 
 

เม่ือ  คือ สัมประสิทธ์ิการบํารุงรักษาของหลอด (Lamp lumen maintenance factor) มีค่าข้ึนกับชนิด
ของหลอด เป็นอัตราส่วนของฟลักซ์แสงสว่าง (ลูเมน) ท่ีได้เทียบกับฟลักซ์แสงสว่าง (lumen) ของหลอดเม่ือเปิดใช้งานครั้ง
แรก ฟลักซ์แสงสว่างของหลอดไฟจะลดลงตามอายุการใช้งานของหลอด อัตราการลดลงของแสงสว่าง ข้ึนกับประเภทของ
หลอด  

	คือ Lamp survival factor ใช้เม่ือมีการบํารุงรักษาเปลี่ยนหลอดไฟท้ังกลุ่ม หากมีการเปลี่ยนหลอดไฟในทันที
เม่ือหลอดเสีย ค่า  เท่ากับ 1    

	คือ Luminaire maintenance factor ค่าการบํารุงรักษาดวงโคม ข้ึนกับประเภทดวงโคม สถานท่ี และ 
ความถ่ีในการทําความสะอาด  
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 คือ Room surface maintenance factor ค่าการบํารุงรักษาพ้ืนผิวห้อง ข้ึนกับสถานท่ีสถานท่ี และการ
ทําความสะอาดห้อง  

เม่ือมีการบํารุงรักษาท่ีดีจะทําให้ค่า MF เข้าใกล้ 1.0 และเป็นผลให้ระดับแสงสว่างบนระนาบทํางานมีค่าสูงกว่าห้อง
ท่ีมีค่า MF ตํ่า (ห้องท่ีมีความสกปรก ไม่มีการทําความสะอาดบาํรุงรักษาหลอดไฟ)  

สมการ Lumen method มีการกําหนดข้อจํากัดของการคํานวณคือการสมมติห้องท่ีว่างเปล่าไม่มีเฟอร์นิเจอร์ 
(CIBSE, 2002) แต่ในความเป็นจริง ปริมาณและวัสดุท่ีใช้ทําเฟอร์นิเจอร์ มีผลต่อการสะท้อนแสงภายใน (Internal inter-
reflection) ทําให้ค่าความสว่างท่ีคํานวณได้อาจมีความแตกต่างจากค่าความสว่างท่ีเกิดข้ึนจริง  

 
2. การสํารวจและการจําลอง 
การศึกษาเบื้องต้นเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีต้ังข้ึนของงานเฟอร์นิเจอร์มีอิทธิพลต่อปริมาณแสงในห้อง ทําการ

เปรียบเทียบโดยเก็บข้อมูลแสงสว่างและภายภาพของห้องบรรยาย ขนาด 80 ท่ีนั่ง ขนาด 8.20 x 11.80 เมตร ความสูง 3.50 
เมตร ต้ังอยู่ท่ีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในภาพท่ี 1 นําข้อมูลกายภาพและวัสดุต่างๆ ภายในห้อง
เพ่ือนํามาใช้สําหรับจําลองห้องเดียวกันในโปรแกรม Dailux 4.12 (DIALux, 2015) ดังแสดงในภาพท่ี 2 เม่ือค่าสัมประสิทธ์ิ
การสะท้อนแสงพ้ืนผิวเป็นดังนี้ พ้ืน 51% ฝ้าเพดาน 74% ผนังสีขาว 57% และ ผนังสีเหลือง 52% ซ่ึงได้มาจากการวัดค่าจริง
จากการสํารวจ และทําการจําลองเปรียบเทียบปริมาณแสงสว่างภายในห้องเรียนท่ีว่างเปล่าต่อห้องท่ีมีเก้าอ้ีนั่งในปริมาณต่างๆ 
ตังแต่ 0 - 100% โดยใช้จํานวนเก้าอ้ี 80 ท่ีนั่ง ในห้องบรรยายกําหนดสัดส่วนปริมาณของเฟอร์นิเจอร์ และทําการย้ายเก้าอ้ี
ออกจากห้องเพ่ือการวัดแสงในห้องจริง และใส่ปริมาณเก้าอ้ีท่ีเท่ากันในการจําลองแต่ละข้ัน ดวงโคมท่ีใช้จํานวน 14 ชุด แต่ละ
โคมประกอบด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ ชนิด TL-5 จํานวน 2 หลอด ดวงโคมติดต้ังยึดใต้ฝ้าเพดาน ตามตําแหน่งดังแสดงใน
ภาพท่ี 3  

 

ภาพท่ี 1: ภาพห้องเรียน ขนาด 80 ท่ีนั่งท่ีทําการสํารวจ 
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ภาพท่ี 2: ภาพการจําลองห้องเรียน ขนาด 80 ท่ีนั่ง ในโปรแกรม Dialux 4.12 
 

ภาพท่ี 3: ภาพแปลนห้องเรียน ขนาด 80 ท่ีนั่ง และตําแหน่งโคมไฟท่ีใช้ในการจําลองในโปรแกรม  
Dialux 4.12 

 
ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณของเก้าอ้ีส่งผลกระทบดังแสดงใน ตารางท่ี 1 และ ภาพท่ี 4 เม่ือมีปริมาณเก้าอ้ีเพ่ิมข้ึน

ปริมาณแสงสว่างเฉลี่ยลดลง จํานวนร้อยละของเฟอร์นิเจอร์ กําหนดจากจํานวนท่ีนั่งเรียนในห้อง 80 ท่ีนั่ง คือ ห้องท่ีมี
เฟอร์นิเจอร์ 100% และลดลงตามสัดส่วนของจํานวนเก้าอ้ีท่ีลดลง อิทธิพลของเฟอร์นิเจอร์ต่อแสงเฉลี่ยในห้องจะเพิ่มข้ึนเม่ือมี
ปริมาณเฟอร์นิเจอร์ และเม่ือพิจารณาสมการ Lumen method ตัวแปรท่ีทําให้เฟอร์นิเจอร์มีผลกระทบ คือ Utilisation 
factor สัดสว่นของฟลักซ์แสงสว่างท่ีออกจากดวงโคมท่ีไปถึงระนาบทํางาน ส่วนแรกมาจากแสงตรงจากดวงโคม ส่วนท่ีสองมา
จากการสะท้อนพ้ืนผิวต่างๆ ภายในห้อง ค่า UF ข้ึนกับดัชนีห้อง (Room Index- K) และค่าการสะท้อนแสงของพ้ืนผิวภายใน
ห้อง ดังนั้นการท่ีห้องมีเฟอร์นิเจอร์จะส่งผลต่อปริมาณแสงสว่างเฉลี่ยในห้อง  



การประชุมวิชาการระดับชาติ “สถาปัตย์กระบวนทัศน์” พ.ศ.2558 

 

313 
 

ภาพท่ี 4: ปริมาณความสว่างภายในห้องเมื่อมีเฟอร์นิเจอร์ในระดับต่างๆ
 
ตารางท่ี 1: เปรียบเทียบค่าความสว่างเฉลี่ยของห้องจากการสํารวจ (Field survey illuminance) และ ความสว่างจากการ
คํานวณโดย Dialux 4.12  

 Field survey Dialux- simulation 
ปริมาณเฟอร์นิเจอร์
(%) คิดจาก 80 ที่นั่ง 

Illuminance 
(lux) 

ความสว่างที่ลดลง จากการ
เพ่ิมเฟอร์นิเจอรเ์ขา้ในห้อง 

Illuminance 
(lux) 

ความสว่างที่ลดลง จากการเพ่ิม
เฟอร์นิเจอร์เข้าในห้อง 

0% 525.22 0.00% 460.00 0.00%
10% 509.20 3.05% 454.00 1.30%
20% 505.70 3.72% 452.00 1.74%
30% 497.94 5.19% 450.00 2.17%
40% 493.31 6.07% 448.00 2.61%
50% 486.68 7.34% 444.00 3.48%
60% 478.55 8.89% 441.00 4.13%
70% 478.42 8.91% 435.00 5.43%
80% 463.29 11.79% 434.00 5.65%
90% 454.40 13.48% 431.00 6.30%
100% 443.52 15.56% 429.00 6.74%

 
จากทฤษฎีการคํานวณจะพบว่า หากแสงตรงจากโคมมีปริมาณท่ีเปลี่ยนไป จากจํานวนดวงโคมหรือหลอดไฟติดต้ังท่ี

มีการใช้หลอดท่ีมีฟลักซ์ของแสงสว่าง (Luminous flux) ปริมาณตํ่า ปริมาณของเฟอร์นิเจอร์จะมีผลต่อค่าเฉลี่ยของความ
สว่างตามผลที่ได้ในภาพท่ี 5 ท่ีได้จากการทดสอบเบื้องต้นทําโดยการจําลองห้องเรียนเดิม โดยปรับลดจํานวนหลอดไฟในดวง
โคมลง ให้เหลือโคมละ 1 หลอด และทําการทดสอบ ผลการศึกษาพบว่า เฟอร์นิเจอร์มีผลต่อปริมาณแสงในสัดส่วนการลดลงท่ี
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ไม่แตกต่าง เนื่องจากเฟอร์นิเจอร์จะมีผลท่ีค่า UF เม่ือนําไปแทนค่าในสมการสัดส่วนการลดลงก็จะทําให้ความสว่างลดลงใน
ปริมาณใกล้เคียง ไม่แตกต่างกันดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ภาพที่ 5: ปริมาณความสว่างภายในห้องเมื่อลดจํานวนหลอดไฟลง  
 
ตารางท่ี 2: เปรียบเทียบค่าความสว่างเฉลี่ยของห้องจากการจําลอง (Simulated illuminance) เม่ือมีการปรับจํานวน
หลอดไฟในดวงโคม 

 2 หลอดใน 1 ดวงโคม 1 หลอด ใน 1 ดวงโคม ** 
ปริมาณเฟอร์นิเจอร์(%) 

คิดจาก 80 ที่นัง่ 
Illuminance 

(lux) 
ความสว่างที่ลดลง จากการ
เพ่ิมเฟอร์นิเจอรเ์ขา้ในห้อง 

Illuminance 
(lux) 

ความสว่างที่ลดลง จากการ
เพ่ิมเฟอร์นิเจอรเ์ขา้ในห้อง 

0% 460.00 0.00% 230.00 0.00% 
10% 454.00 1.30% 227.00 1.30% 
20% 452.00 1.74% 226.00 1.74% 
30% 450.00 2.17% 225.00 2.17% 
40% 448.00 2.61% 224.00 2.61% 
50% 444.00 3.48% 222.00 3.48% 
60% 441.00 4.13% 220.00 4.35% 
70% 435.00 5.43% 217.00 5.65% 
80% 434.00 5.65% 217.00 5.65% 
90% 431.00 6.30% 216.00 6.09% 
100% 429.00 6.74% 215.00 6.52% 

** ทดสอบห้องท่ีสํารวจ และลดจํานวนหลอดลงเหลือ 1 หลอดใน 1 ดวงโคม 
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สมการ Daylight factor 
 

1. การประเมินแสงธรรมชาติในอาคาร 
การประเมินแสงธรรมชาติจะใช้ค่า Daylight Factor (DF) ซ่ึงคือหน่วยท่ีระบุสัดส่วนของปริมาณแสงธรรมชาติ

ภายในต่อแสงธรรมชาติภายนอกภายใต้ท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมท่ัว (Overcast sky) เพ่ือประเมินแสงธรรมชาติในอาคาร 
เนื่องจากเป็นค่าท่ีเป็นค่าคงท่ีสําหรับพ้ืนท่ีห้องในอาคาร ไม่ว่าจะประเมินในช่วงเวลาใดๆ ค่า DF ของห้องนั้นจะได้เท่ากันเสมอ 
ทําให้สะดวกในการเปรียบเทียบ การท่ีแสงธรรมชาติไม่คงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตามตําแหน่งของดวงอาทิตย์บนท้องฟ้าและตาม
สภาพท้องฟ้า หลักการของ DF เอ้ือให้การเปรียบเทียบเชิงปริมาณของแสงธรรมชาติในพ้ืนท่ีสามารถทําได้ แม้ว่าในประเทศ
ไทยสภาพท้องฟ้าท่ีพบมากท่ีสุด คือท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมเป็นบางส่วน (Partly cloudy sky) (Chirarattananon et al., 
2002) การอ้างค่า DF ซ่ึงเป็นสัดส่วนของแสงสว่างภายใต้ท้องฟ้าแบบเมฆปกคลุมท้องฟ้าท้ังหมด (Overcast sky) จะเป็นค่า
ตํ่าสุดท่ีห้องนั้นจะมีแสงธรรมชาติ เนื่องจากแสงจากท้องฟ้าและดวงอาทิตย์ (Global illuminance ) จะตํ่าท่ีสุดภายใต้ท้องฟ้า
แบบมีเมฆปกคลุมท้องฟ้าท้ังหมด (Overcast sky) แบบจําลองคณิตศาสตร์ท่ีมีความเหมาะสมในการนําไปใช้เพ่ือช่วยในการ
ประเมินค่า DF ในเบื้องต้น คือ (CIBSE, 1994) 

 

%
)1( 2RA

A
DF g




    สมการท่ี 4  

 
เม่ือ  gA  คือ พ้ืนท่ีของกระจก (เม่ือหักพ้ืนท่ีของวงกบและบานกรอบ) 

    คือ ขนาดของมุมท้องฟ้าท่ีมองเห็นจากจุดกึ่งกลางหน้าต่างดังแสดงในภาพท่ี 6 
   คือ ค่าการส่องผ่านของกระจกท่ีรวมถึงค่าสัมประสิทธ์ิในการดูแลรักษา 
 A   คือ พ้ืนท่ีห้องรวมไปถึงพ้ืนท่ีหน้าต่าง 
 R   คือ สัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสงของพ้ืนผิวห้องถ่วงน้ําหนักตามพ้ืนท่ีส่วนต่างๆ  
 

 
ภาพท่ี 6: แสดงตัวแปรต่างๆ ท่ีใช้ในการคํานวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย DF 

 
สมการท่ี 4 แสดงปัจจัยท่ีส่งผลต่อปริมาณแสงธรรมชาติภายในห้อง ตัวแปรด้านบนในสมการหากเพ่ิมข้ึนจะทําให้

ปริมาณแสงธรรมชาติในอาคารเพ่ิมมากข้ึน โดยเม่ือเพ่ิมขนาดของกระจก เช่น การเพ่ิมจํานวนหรือขนาดของหน้าต่าง ทําให้
กระจกมีพ้ืนท่ีมากข้ึน เพ่ิมสัมประสิทธ์ิการส่องผ่านของกระจก เช่น การเลือกใช้กระจกใส แทนการใช้กระจกสีชา หรือสีเข้ม 
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เพ่ือให้แสงส่องผ่านเข้ามาในห้องได้เพ่ิมมากข้ึน และ เพ่ิมมุมท่ีกระจกมองเห็นท้องฟ้า โดยป้องกันไม่ให้มีสิ่งกีดขวางแสง
ธรรมชาติภายนอก เช่น ต้นไม้ การออกแบบกันสาดท่ีให้สั้น และตัวแปรด้านล่างของสมการ ได้แก่ พ้ืนท่ีผิวภายในของห้อง 
ปัจจัยตัวสุดท้ายท่ีจะช่วยเพ่ิมปริมาณแสงธรรมชาติให้กับห้องคือสัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสงของห้อง เม่ือพิจารณาบริบทของ
อาคารในประเทศไทยพบว่า ไม่ปรากฏตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงจากอิทธิพลของเหล็กดัดหรือมุ้งลวดท่ีอาจลดปริมาณแสง
ธรรมชาติท่ีผ่านเข้ามาในห้อง และในสมการ Daylight factor (สมการท่ี 4) มีข้อกําหนดเบื้องต้นคือไม่มีเฟอร์นิเจอร์ภายใน
ห้อง ส่วนท่ีสองของการศึกษานําเสนออิทธิพลจากเฟอร์นิเจอร์ท่ีอาจส่งผลต่อปริมาณแสงธรรมชาติภายในห้อง  

 
2. อิทธิพลของเฟอร์นิเจอร์ต่อปริมาณแสงธรรมชาติในห้อง  
การศึกษาเบื้องต้นทําโดยการกําหนดห้องเรียนท่ีใช้เป็นกรณีศึกษาเปรียบเทียบห้องกรณีศึกษาเดิมท่ีมีการใส่เก้าอ้ีเข้า

ไปในห้อง เพ่ือหาอิทธิพลของเฟอร์นิเจอร์ต่อความสว่างจากแสงธรรมชาติ ทําการจําลองด้วย Dialux 4.12 ดังแสดงภาพท่ี 7 
และ 8 ผลการศึกษาพบว่า ค่า DF ของห้องท่ีมีเฟอร์นิเจอร์ จะมีค่าท่ีตํ่ากว่าจากห้องท่ีไม่เฟอร์นิเจอร์ดังแสดงในตารางท่ี 3 
นอกจากนั้นค่าความสมํ่าเสมอของแสงสว่างภายในห้องบนระนาบทํางาน ยังมีค่าท่ีลดลง และเพ่ือใช้ผลในการเปรียบเทียบใน
กรณีท่ีมีแสงผ่านเข้ามาในห้องลดลง เพ่ือดูอิทธิพลของเฟอร์นิเจอร์ต่อแสงธรรมชาติ จึงทําการจําลองห้องและกําหนดค่า
สัมประสิทธ์ิการส่องผ่านของกระจกให้ลดตํ่าลงเหลือ 0.45 (จาก 0.90) ผลท่ีได้แสดงในตารางท่ี 4 พบว่า ท้ังสองกรณี
เฟอร์นิเจอร์มีผลต่อแสงธรรมชาติท่ีตกลงสู่ระนาบทํางาน และการลดลงเพิ่มข้ึนเม่ือปริมาณเฟอร์นิเจอรเ์พ่ิมมากข้ึนในห้อง  

 

ภาพท่ี 7: ลักษณะแสงธรรมชาติในห้องท่ีมีเก้าอ้ี 80 ท่ีนั่ง (จํานวนเฟอร์นิเจอร์ 100%)
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ภาพท่ี 8: ลักษณะแสงธรรมชาติในห้องท่ีไม่มีเก้าอ้ี (จํานวนเฟอร์นิเจอร์ 0%) 
 
ตารางท่ี 3: เปรียบเทียบค่า Daylight factor จากการคํานวณโดย Dialux 4.12 สําหรับห้องท่ีมีปริมาณเฟอร์นิเจอร์แตกต่าง
กัน และมีสัมประสิทธ์ิการส่องผ่านของกระจก (Glazing transmittance) เท่ากับ 0.90 

ปริมาณ
เฟอร์นิเจอร์ (%) 

Daylight factor 
(%) 

DF ที่ลดลง จากการเพ่ิม
เฟอร์นิเจอร ์

ความสมํ่าเสมอ
⁄  

ความสมํ่าเสมอ
⁄

0 1.86 - 0.215 0.037
50 1.75 5.91% 0.183 0.030
100 1.67 10.22% 0.170 0.027

 
ตารางท่ี 4: เปรียบเทียบค่า Daylight factor จากการคํานวณโดย Dialux 4.12 สําหรับห้องท่ีมีปริมาณเฟอร์นิเจอร์แตกต่าง
กัน โดยลดสัมประสิทธ์ิการส่องผ่านของกระจก (Glazing transmittance) ลงเหลือ 0.45 

ปริมาณ
เฟอร์นิเจอร์ (%) 

Daylight factor 
(%) 

DF ที่ลดลง จากการ
เพ่ิมเฟอร์นิเจอร ์

ความสมํ่าเสมอ
⁄  

ความสมํ่าเสมอ
⁄

0 1.26 - 0.236 0.046
50 1.32 6.36% 0.206 0.038
100 1.41 10.00% 0.188 0.330
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การวิจารณ์และสรุป 
จากผลการศึกษาพบว่าตัวแปรท่ีอาจเพ่ิมข้ึนในสมการ Lumen method และสมการ Daylight factor เพ่ือหา

ปริมาณแสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติ ได้แก่ เฟอร์นิเจอร์ท่ีอยู่ในห้อง และสัดส่วนการลดลงของปริมาณแสงสว่างแปรผันตาม
ปริมาณของเฟอร์นิเจอร์ท่ีอยู่ในห้องนั้น หากพิจารณาเฉพาะผลท่ีได้จากการจําลองโดย Dialux ในตารางท่ี 2 – 4 อิทธิพลของ
เฟอร์นิเจอร์เม่ือเปรียบเทียบกับห้องเปล่า ส่งผลต่อแสงธรรมชาติมากกว่าแสงประดิษฐ์ ดังนี้ (1) เม่ือปริมาณเฟอร์นิเจอร์
เพ่ิมข้ึนเป็น 50% ความสว่างเฉลี่ยของห้องจะลดลง 3.48% ท้ัง 2 กรณีภายใต้แสงประดิษฐ์ และ ค่า DF ลดลง 5.91% และ 
6.36% ในการทดสอบ 2 กรณีภายใต้แสงธรรมชาติ และ (2) เม่ือปริมาณเฟอร์นิเจอร์เพ่ิมข้ึนเท่ากับการใช้งานจริงของห้อง 
100% ความสว่างเฉลี่ยของห้องลดลง 6.74% และ 6.52% ในการทดสอบ 2 กรณีภายใต้แสงประดิษฐ์ และ ค่า DF ลดลง 
10.22% และ 10.00% ในการทดสอบ 2 กรณีภายใต้แสงธรรมชาติ  

งานวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ือใช้วิเคราะห์เพ่ิมเติม ได้แก่ การศึกษาในห้องท่ีมีขนาดและสัดส่วนความสูงท่ีแตกต่างกัน 
หรือห้องท่ีมีสัมประสิทธ์ิการสะท้อนของพ้ืนผิวท่ีแตกต่างจากท่ีใช้ในการศึกษานี้ ท่ีอาจเป็นตัวแปรเพิ่มเติม เพ่ือได้แนวทางใน
การกําหนดการเพ่ิมตัวแปรลงไปในสมการคํานวณแสงประดิษฐ์และแสงธรรมชาติ และเพ่ือให้การประเมินแสงสว่างในอาคารมี
ความใกล้เคียงมากขึ้นกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงเม่ือมีการใช้งานตัวแปรด้านอ่ืนๆ ท่ีไม่ปรากฏในสมการ Lumen method และ
สมการ Daylight factor แต่อาจส่งผลต่อปริมาณแสงภายในห้อง ได้แก่ เหล็กดัด มุ้งลวด และ ผ้าม่าน ก็อาจรวมในการศึกษา
วิจัยในอนาคตต่อไป 
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