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บทคัดยอ 

 ในประวัติศาสตรในการออกแบบสถาปตยกรรม สถาปนิกสวนมากใหความสําคัญกับการจัดการคุณภาพแสง

ธรรมชาติในการออกแบบสถาปตยกรรมเปนอยางมาก เน่ืองจากความตองการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในการอยูอาศัย

ของมนุษย แนวทางในการจัดการแสงธรรมชาติจึงมีบทบาทสําคัญในการออกแบบสถานท่ีอยูอาศัย และเพ่ือตอบสนองตอวิถี

ชีวิตท่ีรวมสมัย ในหลายโครงการกอสรางใหความสําคัญกับคุณภาพทางธุรกิจ เปาหมายทางเศรษฐกิจและประสิทธิภาพในการ

ใชงานเปนสิ่งสําคัญ จึงเปนแนวคิดในการกําหนดเปนเปาหมายสําคัญในการออกแบบ ในการคนหาประสิทธิภาพสูงสุดในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีความสัมพันธกับธรรมชาติและการใชเทคโนโลยีในการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีความยั่งยืนใน

การใชพลังงาน ในระดับการใชงานพ้ืนท่ีสวนตัวตลอดจนถึงการใชงานเพ่ือประโยชนเชิงพาณิชยในระหวางกลางวันและ

กลางคืนจึงเปนท่ีมาของการศึกษา 

 ในชวงท่ีผานมาวิถีชีวิตของคนสมัยใหมท่ีมีความหลากหลายและมีความซับซอน ไดมีอิทธิพลสงผลตอแนวคิดในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมท้ังการใชงานจากภายในและภายนอก อยางไรก็ตามสวนหน่ึงของวิทยานิพนธในระดับปริณญาโทฉบับ

น้ี เน้ือหาของบทความมุงเนนในการศึกษารูปแบบตัวอยางสําหรับแนวทางในการออกแบบสถาปตยกรรม ท่ีสามารถตอบสนอง

ตอการอยูรวมกันของโปรแกรมท่ีหลากหลายและความตองการในการใชงานท่ีมีความซับซอน ดวยเง่ือนไขท่ีมีความเฉพาะจาก

คุณลักษณะของการอยูรวมกันของโปรแกรม ซึ่งท้ังหมดท่ีเปนคุณสมบัติท่ีมีขอบเขตและการทํางานท่ีแตกตางกัน 3 รูปแบบ 

โดยมีแนวคิดในการขยายเวลาในการใชงานสถาปตยกรรมตลอดจนระหวางกลางวันและกลางคืน โดยมีรูปแบบสถาปตยกรรม

และนวัตกรรมในการออกแบบในการจัดการแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐจะถูกนํามาใชเปนเครื่องมือหลักในการออกแบบ 

 โดยมีความคาดหวังในการนําเสนอรูปแบบสถาปตยกรรมในรูปแบบใหมผานวิธีการบูรณาการแนวคิดในการ

ออกแบบระหวางแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐในเวลากลางคืน โดยมีเปาหมายในการแสดงออกถึงความกลมกลืนรูปแบบ

ใหมท่ีเกิดข้ึนจากการใชงานอาคารท่ีตางสภาพเวลากันของผูใชงาน และสถานท่ีเขาออกท่ีหลากหลาย ดวยความแตกตางของ

ขอบเขตและขนาดทางกายภาพท่ีแตกตางกันท้ัง 3 รูปแบบ สถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 3 หนวยถูกนํามาออกแบบโดยใช

แนวทางเดียวกันในการออกแบบลงบนพ้ืนท่ีตั้งโครงการท้ัง 3 สถานท่ี โดยมีลําดับจากรูปแบบอาคารพักอาศัยท่ีมีความเปน

สวนตัว พ้ืนท่ีขนาดกลางในละแวกชุมชนและพ้ืนท่ีชุมชนขนาดใหญ 
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Abstract 

Throughout the history of architecture, most architects put much emphasis of natural daylight  

condition for their building designs.  For the practical aspects of how human use their living spaces, the 

provision of active daylight hours has usually become the priority in the designs of their habitats. In 

response to the contemporary lifestyles, several building projects mainly valued for their business 

qualities and successes in matters of economy and productivity have been appropriated as an integral 

part of design goals. Thus, the maximum extent of active/passive human occupancy and 

private/commercial usage between day shifts to night shifts hence need to be discussed and further 

explored.  

In recent times, the multiplicity and complexity of modern-man lifestyles have been influencing 

the practices of interior and exterior building design. However, as part of the master thesis this article 

focuses on the exemplary series of the architectural solution responding to the coexistence of multiple 

programs together with complex functional requirements. The unique conditions from the brief rest upon 

the uncommonly combined programmatic features which are all situated within each of the three 

bounded properties and whose three distinct operations and uses expand across the cycle of day-night 

hours. Subsequently, architecture and its innovative arrangement of natural and artificial lighting qualities 

will be utilized as the main design instrument. 

In the hope to provide new possibilities in architectural design, the proposal through the method 

of integrated instrumentation between natural daylight and artificial nightlight aims to demonstrate a new 

type of potential harmony generated by the incoherent timetables of various occupants and the diverse 

locations of access/exit points. Moreover, the three different physical scopes and scales of these 

architectural prototypes apply the same sets of design approaches upon three building sites: a private 

residential model, a small neighborhood model and a large community model. 



  การประชุมวิชาการระดับชาติ “สถาปตยกระบวนทัศน” พ.ศ. 2565                   281 
 

 

Keywords: day-till-night, multiple architectural programs, contemporary commercial building, human 

lifestyles, architectural design methods 

 

1. บทนํา 

แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมตั้งแตอดีตเปนศาสตรในการออกแบบท่ีมุงเนนในการตอบสนองการ

ดํารงชีพของมนุษยจากวิถีชีวิตของมนุษยท่ีเกิดข้ึนจากชวงเวลากลางวันเปนหลัก โดยมีสถาปตยกรรมเปนเครื่องมือทางเทคนิค

ในการตอบสนองการใชงานของมนุษย ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงของแสงธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษยในชวงเวลากลางวัน 

จนถึงปจจุบันท่ีมีการเกิดข้ึนของแสงประดิษฐ ทําใหวิถีชีวิตของมนุษยถูกขยายตัวไปถึงเวลากลางคืน และในยุคสมัยปจจุบันท่ีมี

อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจในเวลากลางคืนท่ีเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว จากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีชีวิตของมนุษยใน

ปจจุบัน จึงเปนท่ีมาของการศึกษาคนหาแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมระหวางกลางวันและกลางคืน ในการมีสวนรวม

ของแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมรวมกันระหวางกลางวันและกลางคืน  

งานวิจัยฉบับน้ีมุงเนนในการศึกษา แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรม ท่ีมีรูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมี

ความสัมพันธตอปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงระหวางกลางวันและกลางคืน เพ่ือตอบสนองการใชงานสถาปตยกรรมของ

มนุษย ท่ีมีโปรแกรมการใชงานท่ีหลากหลายในการใชงาน และความเขมขนของการใชงานพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันในแตละ

ชวงเวลา ไมวาจะเปนอาคารประเภทอยูอาศัย หรืออาคารพาณิชย จะมีผูใชเขาออกสถานท่ี ท่ีตางสภาพเวลากัน ความ

ตองการในการใชงานพ้ืนท่ีในแตละชวงเวลาท่ีแตกตางกัน และบทบาททางสถาปตยกรรมท่ีมีผลตอมิติของแสงท่ีแตกตางกัน

ระหวางกลางวันและกลางคืน เพ่ือคนหารูปแบบสถาปตยกรรมในประเภทพิเศษชนิดหน่ึง ในการตอบสนองตอโปรแกรมการใช

งาน ท่ีมีคุณลักษณะของสถาปตยกรรมท่ีมีความสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน จากการศึกษาทําใหทราบถึงความ

แตกตางระหวางกลางวันและกลางคืนท้ังในดานของธรรมชาติ (Nature) และรูปแบบวิถีชีวิตของมนุษย (Human) เพ่ือนํามา

สรุปเปนปจจัยในการออกแบบจากเง่ือนไขของบริบทในการออกแบบท่ีแตกตางกัน (Contextual Conditions) ในการสราง

รูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดและกลยุทธในการออกแบบสถาปตยกรรมอยางบูรณาการรวมกันระหวางกลางวันและ

กลางคืน 

 

2. วัตถุประสงคของบทความ 

2.1 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมระหวางกลางวันและกลางคืน 

2.2 เพ่ือสงเสริมคุณคาทางสถาปตยกรรมท่ีตอบสนองกิจกรรมทีเกิดข้ึนท้ังในภาคกลางวันและกลางคืน 

2.3 เพ่ือเปนแรงกระตุนสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางสถาปตยกรรมตอมนุษยในมิติของแสงทีแตกตางกันในเวลา

กลางวันและกลางคืน 

 

3. ข้ันตอนและวิธีการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงออกแบบทดลอง แบงออกเปน 

3.1 ดานการศึกษาขอมูล 

- ศึกษาเก็บขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับปรากฏการณกลางวันและกลางคืนตอมนุษยและสถาปตยกรรม 

- วิเคราะหตัวอยางเครื่องมือและปจจัยในการออกแบบสถาปตยกรรมในเวลากลางวัน และกลางคืน เพ่ือหา

ความเปนไปไดในการออกแบบรูปแบบอาคารท่ีมีภาคชีวิตท่ีสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน 

- วิเคราะหขอมูลและแนวคิดในการกําหนดรูปแบบการทดลองออกแบบสถาปตยกรรม 



 

 

3.2 ดานการทดลองออกแบบ 

- วิเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดโปรแกรมและตัวแปรในการทดลอง 

- ทดลองออกแบบสถาปตยกรรม 

- นํารูปแบบสถาปตยกรรมตนแบบจากการทดลองมาสังเคราะหผลลัพท- 

- วิเคราะหผลท่ีไดรับจากการออกแบบและเครื่องมือทางสถาปตยกรรม 

 

4. ผลการวิจัย 

 ปจจุบันดวยการขยายตัวของเมืองเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง แตในชวงเวลากลางคืนเราไมสามารถใชเมืองใหคุมคาและ

เต็มศักยภาพ ดวยความแตกตางของระหวางกลางวันและกลางคืน ทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคในการพัฒนา ท้ังในดานความ

ปลอดภัย การลดลงของระดับกิจกรรม การปดตัวลงของรานคาและสํานักงาน หรือการขาดสถานท่ีทองเท่ียวในเวลากลางคืน 

จึงเปนท่ีมาของแนวคิดในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง โดยมีแสงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา  

“แนวคิดดั้งเดิมของการจัดแสงสวางในเมืองท่ียั่งยืนตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางเทคนิคทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 

เพราะการจัดแสงสวางมีไวสําหรับผูคนเปนหลัก แสงสวางในเมืองจึงควรมุงเนนไปท่ีประสบการณของมนุษยท่ีมีบทบาททาง

สังคมท่ีมีคุณภาพ” (D.Casciani, M. Rosso, 2012) จากการศึกษาทําใหทราบถึงประเด็นสําคัญเก่ียวกับแสง 3 ประการใน

การพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมงไวดังน้ี (ARUP, 2015, p.16) 

ประเด็นสําคัญเก่ียวกับแสง 3 ประการในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง 

1.) กิจกรรมของมนุษยและพ้ืนท่ีในเวลากลางคืน (Human Activity and Spaces at Night) 

ชีวิตของผูคนสมัยใหมจํานวนมากในยุคปจจุบันเริ่มข้ึนในชวงเวลากลางคืน กิจกรรมของมนุษยในเวลากลางคืนมีแสงเปนฉาก

หลัง การใชแสงเนนถึงความปรารถนาถึงกิจกรรมเพลิดเพลินเปนพิเศษ การตอบสนองตอความตองการขอมนุษยโดยมีแสง

สวางเปนตัวแปรสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 

2.) การเคลื่อนไหว การเขาถึง และความฉลาดของเมือง (Movement, Access and Urban Intelligence) 

การใชแสงไฟกําหนดลําดับข้ันของการเขาถึงกําหนดพ้ืนท่ีใชงานหรือการใชแสงไฟเนนย้ําเสนทางเครือขายในการ

สัญจรทําใหการเขาถึงในเวลากลางคืนมีประสิทธิภาพสูง ท้ังในเรื่องความปลอดภัยและการกําหนดเสนทางการเช้ือเชิญไปยัง

สวนตางๆ 

3.) จังหวะและคุณภาพของแสง (Rhythms and Qualities of Light) 

ลําดับและคุณภาพของแสงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง ท้ังในดานสุขภาพกายและใจของมนุษย ลวน

มีแสงทําใหเกิดปฏิกิริยาทางกายภาพและพฤตติกรรมของมนุษย ในชุมชนท่ีมีความเจริญรุงเรืองแสงสวางเปนสิ่งสําคัญในการ

ขับเคลื่อนในการพัฒนา 
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ภาพที่ 1: แสดงประเด็นสําคัญเกี่ยวกับแสง 3 ประการในการพัฒนาเมือง 24 ชั่วโมง อธิบายถึงปจจัยในดานตางๆในการพัฒนาเมือง 24 ชั่วโมง 

โดยมีแสงไฟเปนส่ิงสําคัญในการเปนฉากหลังของกิจกรรมและการขับเคล่ือนประสบการณของมนุษย 

ที่มา: ARUP. (2015). Cities Alive Rethinking The Shades Of Night. 13 Fitzroy Street London W1T 4BQ. 

 

5. การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออกแบบสถาปตยกรรมและการบูรณาการของแนวคิดในการออกแบบ

รวมกันระหวางกลางวันและกลางคืน 

จากความแตกตางของแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ รวมถึงรูปแบบวิถีชีวิตท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณกลางวันและ

กลางคืน นํามาสูแนวคิดในการสรุปปจจัยในการออกแบบ เพ่ือนํามาเปนเง่ือนไขจากบริบทท่ีแตกตางกัน (Contextual 

Conditions) ในการสรางรูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดและกลยุทธในการออกแบบสถาปตยกรรมอยางบูรณาการรวมกัน

ระหวางกลางวันและกลางคืน 

 



 

 

 
ภาพที่ 2: แสดงแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมระหวางกลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีความแตกตางกันทั้ง

ในดานธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษย และมีวัฏจักรในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน เพื่อใหเขาใจถึงบริบทในการออกแบบในการสรางกลยุทธใน

การออกแบบสถาปตยกรรมอยางผสมผสานและบูรณการณระหวางเวลากลางวันและกลางคืนการศึกษาประเด็นทั้ง 3 นี้จึงเปนสวนสําคัญ  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1 วัฏจักรการทํางานของมนุษย (Human Work Cycle) 

เพ่ือใหเขาใจในโอกาสในการพัฒนาวิถีชีวิตของมนุษย จึงจําเปนตองศึกษาวงจรพฤตติกรรมของมนุษยท่ีมีความ

หลากหลายและแตกตางกันในแตละชวงเวลา เพ่ือสรางโอกาสในการเปลี่ยนแปลงและขับเคลือ่นผลลัพธท่ีดีข้ึนของมนุษยโดยมี

แสงเปนฉากหลังของกิจกรรม 

ในชวงเวลากลางคืนการใชแสงสวางในการแสดงถึงอัตลักษณและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีทําใหการใชงานพ้ืนท่ีมี

ความหมายมากข้ึนและทรงพลังตอการขับเคลื่อนกิจกรรมในเวลากลางคืน ในการขยายเวลาการกิจกรรมไปถึงเวลากลางคืน

การมีสวนรวมของชุมชน และการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณและการเพ่ิมปฏิสัมพันธของมนุษยเปนเครื่องมือท่ีทรงพลังและมี

ความหมาย การออกแบบเมืองท่ีประกอบไปดวยการปฏิสัมพันธระหวางคนแปลกหนาจะสามารถชวยสรางการลงทุนการคา

จากภาคเอกชนได (ARUP,2015,p.20) 

“การใชแสงสวางในการแสดงอัตลักษณและประวัตติศาสตรของพ้ืนท่ีในป 2013 เมืองโตรอนโตไดมีแผนพัฒนาการ

ตีความมรดกเมืองเกาโตรอนโต ในการวางแผนแมบทในการจัดแสงท่ีตระหนักถึงบทบาทสําคัญของแสงท่ีเขามาสื่อสารถึง

ประวัติศาสตรเมืองและเอกลักษณ ในการใหแสงสวางทําหนาท่ีเปนหน่ึงในบทบาทในการสื่อความหมายและเลาเรื่องเก่ียวกับ

เมืองของโตรอนโต ดวยการใชแสงสวางเพ่ือเนนโครงสรางหลักของของเมืองและอาคารเพ่ืออํานวยใหเขาใจถึงอาคาร

ประวัติศาสตรท่ีหลากหลายและการใชประโยชนในอดีต ในเวลากลางคืนการตั้งใจลดแสงสวางพ้ืนท่ีโดยรอบทําใหกลายเปน

ฉากหลังของประวัติศาตรของเมืองท่ีถูกเนนย้ําดวยช้ันแสง” (ARUP,2015,p.25) 

โดยจากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดในการพัฒนาเมือง24ช่ัวโมงสามารถแบงปจจัยท่ีสําคัญไดดังน้ี 

1.) วัฒนธรรมของมนุษย (Human Culture) 

 วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยมีความสําคัญในการกําหนดทิศทางการขับเคลื่อนรูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน

อนาคต การเพ่ิมโอกาศในการปรับเปลี่ยนกลไกการใชงานสถาปตยกรรม การเพ่ิมอัตราขยายเวลาการใชงานสถาปตยกรรม
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ตอเน่ืองไปจนถึงกลางคืน จากความหลากหลายของกิจกรรมของมนุษย การกําหนดโปรแกรมทางสถาปตยกรรมใหสอดคลอง

กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยเปนรากฐานท่ีสําคัญ เพ่ือนํามาสูรูปแบบของสถาปตยกรรมท่ีสามารถตอบสนองการใชงาน

ท่ียั่งยืน มีปจจัยในการสนับสนุนในหลายสวนในการเก้ือหนุนและสรางโอกาศในการเพ่ิมข้ึนของระดับกิจกรรม และรูปแบบ

การใชงานสถาปตยกรรมในรูปแบบใหม และผลักดันใหสถาปตยกรรมมีบทบาทหนาท่ีตอวัฒนธรรมของมนุษยมากยิ่งข้ึนท้ังใน

ชวงเวลากลางวันและกลางคืน จากการศึกษา กิจกรรมของมนุษยและพ้ืนท่ีในเวลากลางคืน นํามาสูการสรุปปจจัยท่ีเก่ียวของ

ไดดังน้ี 

 1) Community engagement สวนรวมของชุมชน 

2) History & Identity ประวัติศาสตรและ อัตลักษณ 

3) Human Interaction ปฏิสัมพันธของมนุษย 

4) Human experience and needs ประสบการณและความตองการของมนุษย 

 

2.) กิจกรรมของมนุษย (Human Activity) 

กิจกรรมของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในสถาปตยกรรมเปนปจจัยหลักในการออกแบบสถาปตยกรรม ระหวางกลางวันและ

กลางคืนท่ีมีความตอเน่ืองและสัมพันธกันของรูปแบบในการปรับเปลี่ยนกิจกรรมในแตละชวงเวลา ในการปรับเปลี่ยนของเวลา

และการใชงาน การกําหนดโปรแกรมสถาปตยกรรมท่ีสอดคลองกับกลางวันและกลางคืนเพ่ิมโอกาสในการใชงานและระดับ

ของกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับรูปแบบของสถาปตยกรรม จากการศึกษากิจกรรมของมนุษยในเวลากลางวันและกลางคืนมีตางมี

แสงไฟเปนฉากหลังของกิจกรรม การติดตั้งแสงสวางสรางสีสันและเปดเผยความหมายหมายใหมของพ้ืนท่ีในเวลากลางคืน  

 

3.) วัฏจักรชีวิตการทํางานของมนุษย (Cycle of human work shift) 

ชวงเวลาการทํางานของมนุษยมีความหลากหลายและมีระยะเวลาท่ีสามารถแบงไดในรูปแบบรายช่ัวโมง รายวัน 

และรายสัปดาห ในการออกแบบสถาปตยกรรมและระบบการสัญจรเพ่ือเอ้ืออํานวยใหกับผูใชอาคาร (User) และพนักงาน 

(staff)  

 

5.2 วัฏจักรการออกแบบในการควบคุมแสงระหวางกลางวันและกลางคืน 

บททาทของแสงสวางในงานสถาปตยกรรมในปจจุบันมีความสําคัญตอแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรม 

นอกจากการใชสอยจากแสงสวางยังมีความสําคัญในเชิงพาณิชยกรรม อยางการใชแสงสวางจากแสงธรรมชาติสงเสริม

ประสิทธิภาพของการทํางานของพนักงานจากแสงธรรมชาติ ประดิษฐในการกระตุนการตื่นตัวในช่ัวโมงการทํางานท่ียาวข้ึน 

หรือการใชแสงสวางในการสงเสริมการขาย (วรรณภา พิมพวิริยะกุล, 2549) 

แสงเปนสิ่งสําคัญตอสุขภาพและการรับรู และมีความสัมพันธกับกิจกรรมท่ีเกิดช้ืนในแตละชวงเวลา ในหลายโอกาส

ท่ีแสงในงานสถาปตยกรรมเปนตัวกําหนดกิจกรรมของมนุษย ไมวาจะเปนการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในชวงเวลา

กลางวัน หรือการใชประโยชนจากแสงประดิษฐในชวงเวลากลางคืนแสงตางมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยท้ังภายใน

และภายนอกสถาปตยกรรม โดยสถาปนิกในหลายประเทศตางใชประโยชนจากแสงธรรมชาติประกอบกับแนวคิดในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมมาเปนเวลานานในการเพ่ิมคุณคาใหแกสถาปตยกรรมจากประโยชนในการใชสอยท่ีไดรับจากแสง 

(Plummer, 2012) จากการนําแสงธรรมชาติเขามาใชภายในอาคารผานชองเปดหรือหนาตางดวยสภาพภูมิอากาศในแตละ

พ้ืนท่ีการกําหนดขนาดกระจกหรือชองเปดก็เปนสิ่งสําคัญในการตอบสนองตอสภาพภูมิอากาศ (Marietta S. Millet, 1996) 

จากปรากฏการณกลางวันและกลางคืนสามารถสรุปปจจัยในการออกแบบเพ่ือควบคุมแสงไดดังน้ี  

 



 

 

 
 

ภาพที่ 3: แสดงวัฏจักรการทํางานของมนุษย (Human Work Cycle) ระหวางกลางวันและกลางคืนวัฏจักรการทํางานของมนุษยมีความสัมพันธกับ

เวลาและปรากฏการณกลางวันและกลางคืน วัฒนธรรมของผูคนสวนมากในอดีตเกิดขึ้นในชวงเวลากลางวัน จนถึงในยุคปจจุบันดวยรูปแบบธุรกิจที่

ถูกขยายตัวและกิจกรรมที่มีแสงประดิษฐเปนฉากหลังของกิจกรรมทําใหวิถีชีวิตของมนุษยมีชวงเวลาขยาย ทําใหเกิดความหลากหลายของวิถีชีวิต

ของมนุษยในชวงเวลากลางคืน โดยมีปจจัยในการขับเคล่ือนกิจกรรมดวยการเพิ่มปฏิสัมพันธของมนุษย และการมีสวนรวมของชุมชน  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 : แสดงวัฏจักรการออกแบบเพื่อควบคุมแสงระหวางกลางวันและกลางคืน (Design Cycle of Light) ความแตกตางจากแหลงกําเนิดแสง

จากในชวงเวลากลางวันจากแสงจากดวงอาทิตยมีลําดับในการรับรูสภาพปรากฏการณทางธรรมชาติในแตละชวงเวลา และมีความรอนจากดวง

อาทิตย ปรากฏเปนความมืดปกคลุมสภาพแวดลอมในชวงเวลากลางคืน และมีอุณหภูมิที่ลดลง โดยมีแสงประดิษฐที่เขามามีบทบาทในการใชงาน

จากมนุษย สถาปตยกรรมสามารถถูกเนนสวนของอาคารที่ตองการแสดงตัวในชวงเวลากลางคืนในชวงเวลากลางคืน วัสดุใสหรือชองวางที่แสง

สามารถผานไดสามารถส่ือสารถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายใน เปนปจจัยรวมกันในการที่ตองคํานึงถึงการออกแบบสถาปตยกรรม ทั้งในการรับแสง

ธรรมชาติเขามาและการนําแสงธรรมชาติออกสูภายนอก  

ที่มา: ผูวิจยั 
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6. การทดลอง 

6.1 การกําหนดโปรแกรมในการออกแบบ 

จากบทสรุปแนวทางในการบูรณาการแนวความคิดในการออกแบบรวมกันระหวางกลางวันและกลางคืน จึงกําหนด

เปนโปรแกรมจากกิจกรรมพ้ืนฐานในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชงานดังน้ี 

 

 
 

ภาพที ่5: แสดงแนวคิดในการกาํหนดโปรแกรมในการออกแบบทั้ง 3 โปรแกรม  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

จากการศึกษาปจจัยในการออกแบบระหวางกลางวันและกลางคืน นํามาสูความคิดในการกําหนดโปรแกรมในการ

ออกแบบสถาปตยกรรม ท่ีมีวัฏจักรของกิจกรรมท่ีเก้ือหนุนใหเกิดการปฏิสัมพันธและการใชงานขามเวลาในงานสถาปตยกรรม 

และเพ่ือใหไดถึงผลลัพธทางสถาปตยกรรมท่ีหลากหลาย และสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง จึงมีแนวคิด

ในการกําหนดโปรแกรม จากกิจกรรมในการใชงานพ้ืนฐานของมนุษยท่ีมีลําดับข้ันในการสื่อสารและรูปแบบในการทําผลกําไร

ท่ีมีความตางของขนาดโปรแกรมเปนลําดับข้ันท่ีมีรูปแบบของพาณิชยกรรมมาสนับสนุนเศรษฐกิจและความเขมขนของ

กิจกรรมในเวลากลางคืนเพ่ือใหวัฏจักรของกิจกรรมท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของเวลามีชีวิตและโอกาสมากยิ่งข้ึน 

PROGRAM S โปรแกรมสถาปตยกรรมขนาดเล็ก มีลักษณะธุรกิจภายในครอบครัว วงจรกิจกรรมสนับสนุนโครงการ

ขนาดเล็ก โปรแกรมปรับเปลี่ยนกิจกรรมพ้ืนฐาน 3 กิจกรรม ประกอบไปดวย  

กิจกรรม ธุรกิจในท่ีพักอาศัย 》กิจกรรมทานอาหารและเครื่องดื่ม 》กิจกรรมในการพักผอนหรือการเลนเพลิดเพลิน 

PROGRAM M โปรแกรมสถาปตยกรรมขนาดกลาง ขนาดธุรกิจใหญข้ึนระดับกลาง วงจรกิจกรรมสนับสนุนการมี

สวนรวมของชุมชน โปรแกรมปรับเปลี่ยนกิจกรรมพ้ืนฐาน 3 กิจกรรม ประกอบไปดวย 

กิจกรรม ศูนยกีฬา 》พ้ืนท่ีใหบริการสถานท่ีทํางาน 》ตลาด 

PROGRAM L โปรแกรมสถาปตยกรรมขนาดใหญ ขนาดธุรกิจขนาดใหญตองการทําผลกําไรสูงสุด โปรแกรม

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมพ้ืนฐาน 3 กิจกรรมประกอบไปดวย  

ศูนยบําบัดสุขภาพจิต 》 ศุนยจัดแสดงศิลปะ  》ท่ีพักแรมสําหรับนักเดินทาง 

 

 

 

 



 

 

6.2 การสังเคราะหแนวคิดในการทดลองออกแบบสถาปตยกรรม (special design synthetic instrument) 

เน่ืองดวยการเปลี่ยนแปลงระหวางกลางวันและกลางคืน มีแสงเปนปจจัยหลักท้ัง แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย ท่ี

เขาสูภายในอาคารในเวลากลางวัน และแสงจากภายในอาคารออกสูภายนอกอาคารในเวลากลางคืน ความสําคัญของแสง

เปรียบเสมือนการหายใจของอาคาร (Breathing Architecture) เน่ืองดวยถาไมมีแสงอาคารก็ไมสามารถใชงานและมีชีวิตของ

อาคารข้ึนมาได “กายวิภาคศาสตรของมนุษยประกอบดวยการพิจารณาโครงสรางตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึนเปนสิ่งมีชีวิตของ

มนุษย” Henry Gray (1918) การแยกสวนประกอบเพ่ือการวิเคราะห องคประกอบตางๆท่ีประกอบกันเปนสิ่งท่ีมีชีวิต  

 

 
 

ภาพท่ี 6: แสดงภาพวาดแนวคดิกายวิภาคในรูปแบบสถาปตยกรรมโดยมีเกลันเจโล บูโอนารโรตี (Michelangelo)                          

ท่ีมา: (The Muscarelle Museum of Art 2010) 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีจึงมีแนวคิดในการนําเสนอกรอบแนวคิดพิเศษ ในมุมมองเปรียบเทียบกับ สรีระโครงสรางพ้ืนฐาน

ของมนุษย (Anatomy) “มีเกลันเจโล บูโอนารโรตี (1475-4564) ซึ่งมีวิสัยทัศนทางดานสถาปตยกรรมท่ีมีรากฐานมากจาก

ความเขาใจในรางกายมนุษย ในการศึกษาและออกแบบสถาปตยกรรมของเขาแสดงใหเห็นถึงทฤษฎีกายวิภาคอยางชัดเจน 
ในขณะท่ีสถาปนิกในยุคฟนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) สวนมากมีมุมมองในสรีระมนุษยในเชิงเปรียบเทียบ แตมีเก

ลันเจโลซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานรางกายของมนุษย ไดมีมุมมองถึงกายวิภาคศาสตรตอกลามเน้ือเสนประสาทและสัดสวนของ

มนุษย ในเชิงเปรียบเทียบกับองคประกอบของสถาปตยกรรม โดยมีเกลันเจโลใหความสําคัญกับทฤษฏีของรางกายมนุษยใน

มุมมองของสถาปตยกรรมอยางท่ีไมเคยมีมากอน เขามองเห็นถึงความสัมพันธของสถาปตยกรรมท่ีเปนเหมือนสิ่งมีชีวิต” (The 

Muscarelle Museum of Art,2010) จากบทความจึงนําแนวคิดถึงความสัมพันธของสถาปตยกรรมตอทฤษฏีของรางกาย

มนุษยมาเปนแรงบันดาลใจเพ่ือนํามาประกอบในการออกแบบ ในการแยกสวนตางๆ เพ่ือตรวจสอบตําแหนง โครงสราง หนาท่ี

และความสําคัญเฉพาะ โดยกําหนดวิธีคิดรูปแบบสถาปตยกรรมออกเปน 3 สวนดังน้ี 
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ภาพที่ 7 : แสดงการสังเคราะหแนวคิดในการทดลองออกแบบสถาปตยกรรมโดยมีมุมมองเปรียบเทียบระหวางแนวความคิดในการออกแบบ

สถาปตยกรรมทั้ง 3 หนวยกับสรีระโครงสรางพื้นฐานของมนุษยที่มีหนาที่และความสัมพันธในระบบของการทํางาน โดยใชวิธีการแยกสวนตางๆใน

การตรวจสอบโครงสรางหนาที่และความสําคัญเฉพาะในการกําหนดแนวทางในการมุงเนนการออกแบบเฉพาะสวน  

 

6.3 แนวคิดและขั้นตอนในการสังเคราะหผลลัพธโดยการผสมผสานสถาปตยกรรมตนแบบ 

 ในข้ันตอนการสังเคราะหผลลัพธสุดทายจากการทดลองสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 9 หนวย ท่ีมาจากโปรแกรมท้ัง 3 

เพ่ือใหไดผลลัพธทางสถาปตยกรรมท่ีสามารถตอบสนองการใชงานจากสมมุติฐานการทดลองท้ัง 3 จากการหายใจของกาย

วิภาคของมนุษย และ การหายใจดวยแสงของสถาปตยกรรม กําหนดเปนกฎในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลอง โดยมี

ลําดับจาก 3 + 2 + 1 มีข้ันตอนท้ังหมด 3 ข้ันตอน 

 

6.5 ผลลพัธในการออกแบบสถาปตยกรรม 

 จากการทดลองออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ สามารถสรุปรูปแบบสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 9 หนวยและผลลัพธ

จากการผสมผสานสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 3 โปรแกรมไดดังน้ี 

 

 



 

 

 
 
ภาพที่ 8: แสดงตารางรูปแบบสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 9 หนวยและผลลัพธจากการผสมผสานสถาปตยกรรมตนแบบทั้ง 3 โปรแกรม  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

6.6 ผลลัพทในการออกแบบสถาปตยกรรมจากโปรแกรม S, M, L: สถาปตยกรรมตนแบบ 1  

สถาปตยกรรมตนแบบ 1 = การตรวจสอบการทํางานของโปรแกรม และความสัมพันธของหนวยการใชงาน เพ่ือให

การทํางานของโปรแกรมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  การออกแบบสถาปตยกรรม มุงเนนระบบการทํางานของ

โปรแกรมข้ันพ้ืนฐานตรงไปตรงมา มีแนวคิดและขอกําหนดในการออกแบบดังน้ี 

1.) การออกแบบคํานึงถึงการใชงานภายในเปนหลักโดยไมคํานึงรูปแบบภายนอก 

2.) การออกแบบคํานึงถึงความสัมพันธของโปรแกรมในการสนับสนุนกันใหเกิดประสทิธิภาพ 

3.) การออกแบบคํานึงถึงเพียงการใชงานทางกายภาพของสถาปตยกรรม 
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 สถาปตยกรรมตนแบบ 1 มีลําดับข้ันตอนในการออกแบบจากการวิเคราะหความสัมพันธของการใชงานเปนหลัก 

โดยการออกแบบคํานึงถึงหนวยการใชงานท่ีสนับสนุนกันอยางเปนระบบของโปรแกรม โดยไมคํานึงถึงผลลัพธภายนอก โดย

เนนแกปญหาจากการใชงานภายในเปนหลักอยางเรียบงายและตรงไปตรงมา 

 

 
ภาพที่ 9: แสดงผลลัพธในการออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ 1 จากโปรแกรมทั้ง 3 โปรแกรม โดยรูปแบบสถาปตยกรรมทั้ง3หนวยมีแนวคิดใน

การออกแบบที่มุงเนนระบบการทํางานของโปรแกรมขั้นพื้นฐานตรงไปตรงมาและเนนถึงความสัมพันธของโปรแกรมการใชงานเปนหลัก  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 10: แสดงผลลัพธในการออกแบบสถาปตยกรรมตน 1 (axonometric view)  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

 

 



 

 

 
ภาพที ่11: แสดงตัวอยางแนวคิดในการวิเคราะหความสัมพันธของหนวยการใชงานโปรแกรม X  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

6.7 ผลลัพทในการออกแบบสถาปตยกรรมจากโปรแกรม S, M, L: สถาปตยกรรมตนแบบ 2 

สถาปตยกรรมตนแบบ 2 = ลักษณะของสถาปตยกรรม ท่ีมีความสัมพันธกันระหวางภายนอกและภายใน ผานรูปแบบ

เปลือกและผิวของสถาปตยกรรม การออกแบบสถาปตยกรรมมุงเนนการออกแบบ รวมกันระหวางแสงธรรมชาติและแสง

ประดิษฐ มีแนวคิดและขอกําหนดในการออกแบบดังน้ี 

1.) การออกแบบคํานึงถึงรูปแบบอาคารท่ีเกิดข้ึนจากทิศทางแสงธรรมชาติ และการนําแสงประดิษฐออกสูภายนอก 

อาคาร ผานรูปทรง,ผิวหรือเปลือกอาคาร 

2.) การออกแบบคํานึงถึงความตองการแสงท่ีหลากจากการอยูรวมกันของโปรแกรมท้ัง 3 หนวย 

3.) การการออกแบบคํานึงถึงความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ีภายนอกและภายในผานผิวหรือเปลือกอาคาร 

 

สถาปตยกรรมตนแบบ 2 มีแนวคิดหลักในการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีบทบาทกับมิติทางแสงท้ังในระหวาง 

กลางวันและกลางคืน โดยคํานึงถึงปริมาตร รูปแบบฟอรมอาคารท่ีมคีวามสัมพันธกับแสง และการจัดการความรอนดวย

ธรรมชาติ และหนาท่ีของผิวหรือเปลือกอาคาร (Skin) ท่ีมีความสมัพันธระหวางภายในและภายนอก ในการนําแสงเขาและ

ออกจากสถาปตยกรรม 

 



  การประชุมวิชาการระดับชาติ “สถาปตยกระบวนทัศน” พ.ศ. 2565                   293 
 

 

 
ภาพที ่12: แสดงแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมที่มีความสอดคลอง (Orientation) กับทิศและภูมิประเทศในระดับที่ต้ัง  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
ภาพที ่13: แสดงแนวคิดในการใชผิวอาคาร (Skin) และสภาพปดลอม (Enclosure) ของสถาปตยกรรมในการจัดการคุณภาพแสงเขาสูอาคารตลอด

จนถึงแนวคิดในการนําสูแสงประดิษฐออกสูอาคาร  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
ภาพที ่14: แสดงการจําลองสภาพการเกิดเงาจากรูปแบบอาคารที่เกิดขึ้นจากแสงอาทิตยโดยมแีนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมที่มีพื้นที่

กิจกรรมในชวงเวลากลางวัน และการรับแสงผานชองเปดเขาสูภายในอาคารในชวงเวลากลางวัน  

ที่มา: ผูวิจยั 



 

 

 
ภาพที ่15: แสดงแนวความคิดในการระบายอากาศจากธรรมชาติเพื่อลดความรอนที่เกิดขึ้นจากแสงของดวงอาทิตยในชวงเวลากลางวัน (light and 

air quality)  

ที่มา: ผูวิจยั 
 

 
 

ภาพที ่16: แสดงแนวความคิดในใชแสงประดิษฐและชองเปดในการแสดงตัวตนของกิจกรรมในชวงเวลากลางคืน  

ที่มา: ผูวิจยั 
 

 
ภาพท่ี 17 : แสดงรูปตัดสถาปตยกรรมในการใชแสงธรรมชาติรวมกับแสงประดิษฐในชวงเวลากลางวัน ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที ่18: แสดงรูปตัดสถาปตยกรรมในการใชแสงประดิษฐในภายในอาคารผานการแลกเปล่ียนแสงระหวางพื้นที่ภายในอาคาร  

ที่มา: ผูวิจยั 
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6.8 ผลลัพทในการออกแบบสถาปตยกรรมจากโปรแกรม S, M, L: สถาปตยกรรมตนแบบ 3 

สถาปตยกรรมตนแบบ 3 = ลักษณะของสถาปตยกรรมท่ีแสดงถึงโครงขายความสัมพันธของระบบทางสัญจร 

(INTERCONNECTING NETWORK) ท่ีเกิดข้ึนจากความหลากหลายของโปรแกรม การออกแบบสถาปตยกรรมมุงเนนการ

ออกแบบทางสัญจรใหกับผูใชงานท่ีหลากหลายท่ีมีเวลาใชงานท่ีแตกตางกัน มีแนวคิดและขอกําหนดในการออกแบบดังน้ี 

1.) การออกแบบคํานึงการสัญจรของผูใชงานเปนหลักมีประเด็นเก่ียวของมนุษยมากท่ีสุด 

2.) การออกแบบคํานึงถึงประสิทธิภาพของการเขาถึง และความเก่ียวของกับบริบทโดยรอบ 

3.) การออกแบบคํานึงถึงการสัญจรท่ีเกิดข้ึนจากความหลากหลายของโปรแกรม 

 

 การออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ 3 มีแนวคิดในการออกแบบโครงขายทางสัญจรและปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในการ

อยูรวมกันของท้ัง 3 โปรแกรม เพ่ือเอ้ือประโยชนใหกับผูใชงานท่ีมีความหลากหลาย โดยมีลําดับข้ันในการออกแบบจากการ

วิเคราะหบริบทโดยรอบ การเขาถึง และพฤตติกรรมของผูใชงาน ตลอดจนชวงเวลาในแตกิจกรรมในการสัญจร 

 

 

 
ภาพที ่19: ผลลัพธในการออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ 3 จากทั้ง 3 โปรแกรมสถาปตยกรรม ซ่ึงมีลําดับของความซับซอนที่แตกตางกันจาก

โปรแกรม  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
 

ภาพที่ 20: ตัวอยางแนวความคิดในการวิเคราะหทางสัญจรจากการอยูรวมกันของทั้ง 3 โปรแกรม โดยมีแนวความคิดจากการวิเคราะหบริบท

โดยรอบที่ต้ังและการคํานึงถึงการสัญจรจากพื้นที่ภายนอกเขาสูการใชงานพื้นที่ภายใน ผานปฏิสัมพันธของผูใชงานตอกิจกรรมในแตละชวงเวลา

จากความแตกตางของประเภทของผูใชงานที่แตกตางกันในแตละชวงเวลา เพิ่มโอกาสในการใชงานพื้นที่และการปรับเปล่ียนการใชสอย ดวยการ

ทับซอนกันของพื้นที่ใชงานที่ตางเวลากัน ทางสัญจรจําเปนตองมีความยืดหยุนในการใชงานเขาถึงโปรแกรมการใชงาน  

ที่มา: ผูวิจยั 



 

 

 

 
 

ภาพที่ 21: ตัวอยางแนวความคิดในการวิเคราะหทางสัญจรจากการอยูรวมกันของทั้ง 3 โปรแกรม ที่มีตารางเวลาในการใชงาน และทางเขาออกที่

แตกตางกัน  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

7. ผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลอง 

สถาปตยกรรมตนแบบโปรแกรม S 

การออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดเกียวกับแสงในโปรแกรมขนาดเล็กเปลือกและผิวของอาคารมีสวนสําคัญใน

การจัดการอุณภูมิและคุณภาพแสง ตลอดจนการแสดงตัวตนท่ีเหมาะสมของสถาปตยกรรม ผิวและทิศทางของชองของ

สถาปตยกรรมแสดงถึงความเปนสวนตัวท่ีเหมาะสมในแตละชวงเวลา ลําดับในการเขาถึงท่ีไมซับซอน พ้ืนท่ีในการใชสอยทับ

ซอนกันสูงตองการพ้ืนท่ีใชสอยท่ียืดหยุนในการปรับเปลี่ยนการใชงาน  

 
ภาพที่ 22: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม S 
 

 
 

ภาพที่ 23: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม S ระหวางกลางวันและกลางคืน 
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สถาปตยกรรมตนแบบโปรแกรม M 

ดวยโปรแกรมท่ีมีปฏิสัมพันธในระดับชุมชน ในการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับแสง ปริมาตร และ 

รูปทรงของอาคารเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดรมเงา การแยกตัวออกของอาคารในหนวยหลักและหนวยยอยทําใหอาคารมี

ชองวางในการหายใจและสรางพ้ืนท่ีรมเงาท่ีสนับสนุนกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 
ภาพที่ 24: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม M 

 

 
 

ภาพที่ 25: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม M ระหวางกลางวันและกลางคืน 

 

สถาปตยกรรมตนแบบโปรแกรม L 

การออกแบบแนวคิดเก่ียวกับแสงในอาคารขนาดใหญ การใชชองโถงขนาดใหญในการกระจายแสงธรรมชาติเขาสู

อาคารเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีไดผลลพัทในการแจกจายแสงธรรมชาติเขาสูภายในอาคารตลอดจนถึงการแลกเปลี่ยนแสง

ประดิษฐภายในโถงในชวงเวลากลางคืนผานชองเปดหรือพ้ืนท่ีโลงในแนวตั้ง ทําใหการและเปลี่ยนแสงมีประโยชนในการใชสอย

และมคีวามหมายท้ังในชวงเวลากลางวันและกลางคืน 

 

 
 

ภาพที่ 26: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม L 



 

 

 
 

ภาพที่ 27: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม L ระหวางกลางวันและกลางคืน 

 

8. การอภิปรายผล  

จากสมมุตติฐานท่ีตั้งไวในการคนหารูปแบบสถาปตยกรรมประเภทพิเศษชนิดหน่ึงสามารถตอบสนองความตองการ

ของมนุษย ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันระหวางกลางวันและกลางคืน หรือตอบสนองโปรแกรมหนาท่ีของสถาปตยกรรมท่ีแตกตาง

กันซึ่งมีประสิทธิภาพในการใชงานท่ีมีความสมดุล ระหวางกลางวันและกลางคืน โดยมีแสงในการเรงปฏิกิริยา ทาง

สถาปตยกรรม และการปฏิสัมพันธ ระหวางผูใชสอยอาคารในประเภทเดียวกัน ท่ีมีวัฏจักรในการขามประเภทการใชสอยท่ีมี

ลําดับข้ันในการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในแตละชวงเวลา 

จากปรากฏการณของกลางวันและกลางคืนซึ่งเปนปรากฏการณแสง ท่ีมีผลโดยตรงตอการใชงานสถาปตยกรรม แสง

ธรรมชาติจากดวงอาทิตย ทีเขาสูภายในอาคารในเวลากลางวัน และแสงจากภายในอาคารออกสูภายนอกอาคารในเวลา

กลางคืน ความสําคัญของแสงเปรียบเสมือนการหายใจของอาคาร งานวิจัยฉบับน้ีจึงมีแนวคิดในการนําเสนอกรอบแนวคิด

พิเศษ ในมุมมองเปรียบเทียบกับ สรีระโครงสรางพ้ืนฐานของมนุษย (The Muscarelle Museum of Art, 2010) เพ่ือนํามา

เปนกรอบในการทดลอง โดยมีความคาดหวังถึงผลลัพธทางสถาปตยกรรม ท่ีมีการทํางานผสมผสานแนวคิดในการตอบสนอง

ตอปรากฏการณกลางวันและกลางคืน และเสมือนอาคารท่ีมีภาคชีวิตท่ีสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน 

โดยผลลัพธจากการทดลองออกแบบ ทําใหสามารถวิเคราะหไดถึงบทบาทสําคัญของสถาปตยกรรมท่ีมีรูปแบบ

ตอบสนองตอแสงกลางวันและแสงกลางคืน ซึ่งเปนเสมือนบทบาทหลักท่ีทําใหสถาปตยกรรมแสดงตนถึงผลลัพธทาง

สถาปตยกรรมท่ีมีความสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน ท่ีมีความยั่งยืนจากประโยชนในการใชสอยท้ังในแงการใชพลังงาน 

การจัดการความรอนจากดวงทิตยการนําแสงธรรมชาติเขาสูภายในอาคาร ตลอดจนการใชงานแสงประดิษฐท่ีมีความหมาย

และสอดคลองกับรูปแบบสถาปตยกรรม การกําหนดแนวคิดในการออกแบบอยางบูรณาการในการใชแสงธรรมชาติและแสง

ประดิษฐในการเรงปฏิกิริยาอาคาร ท่ีมีความสัมพันธตอเวลาของผูใชงานและมิติของแสงท่ีมีความแตกตางกันระหวางกลางวัน

และกลางคืน เพ่ือคาดหวังถึงคุณคาของสถาปตยกรรมในแงเชิงพาณิชยเชนการรับแสงธรรมชาติเพ่ือเปนการกระตุนการ

ทํางานของมนุษย สุขภาพ หรือสงเสริมการขายดวยการนําแสงธรรมชาติท่ีเพียงพอตอรูปแบบกิจกรรม และการใชงานแสง

ประดิษฐในการแสดงตัวตนของสถาปตยกรรมท่ีเหมาะสมในแตละชวงเวลา หรือประโยชนในแงคุณภาพชีวิต จากการเขาถึง

พ้ืนท่ีวางท่ีเหมาะสม ความปลอดภัย และความสะดวกจากปริมาณแสง 
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ภาพที่ 28: แสดงผลลัพธในเชิงประสิทธิภาพจากสมมุตติฐานการทดลองระหวางกลางวันและกลางคืน โดยมีสมมุติฐานในคาดหวังถึงผลลัพธจาก

สถาปตยกรรมตนแบบทั้ง 3 หนวย  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

9. ประโยชนไดรับจากงานวิจัย 

รูปแบบสถาปตยกรรม ท่ีสงผลถึงคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ของผูใชงานในปจจุบันท่ีมีความหลากหลายและมีความซับซอน

ของกิจวัตรและตารางชีวิตในแตละวัน เชน ภายในหน่ึงวัน  ความหลากหลายของกิจกรรมผูคนสงผลใหการใชงานหนวยงาน 

เกิดข้ึนหลายหนวยงานภายในหน่ึงวัน หรือการใชงานหนวยงานท่ีมีชวงเวลาท่ีแตกตาง 

รูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมีความซับซอนในการใชงาน แตยังคงไวดวยระเบียบ การสัญจร การเขาถึงท่ีวางในงาน

สถาปตยกรรมท่ีมีความคลองตัว ความปลอดภัย โดยการใชประโยชนจากแสงเพ่ือเอ้ือตอการเขาถึงท่ีวาง 

ความคุมคาของอาคารท่ีกระจายเวลาการเปดทําการใหกับโปรแกรท่ีมีความหลากหลาย และสรางปฏิสัมพันธ ใหกับ

ผูใชงานและสามารขยายเวลาตอเน่ืองไปจนถึงกลางคืน 

การกําหนดแนวคิดในการออกแบบอยางบูรณาการในการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐในการเรงปฏิกิริยา

อาคาร ท่ีมีความสัมพันธตอเวลาของผูใชงานและมิติของแสงท่ีมีความแตกตางกันระหวางกลางวันและกลางคืน 

 

10. ขอเสนอแนะ 

หากตองการพัฒนาแนวทางในการออกแบบจากผลการทดลองน้ี การบริหารจัดการอาคาร (Building 

management) ก็จะตองมีระบบพิเศษ ท่ีสามารถบริการและจัดการ ความซับซอน ของบุคคลากร ใหครบตามตารางนาฬิกา

ชีวิตของอาคาร ท่ีตอบสนองความซับซอนเหลาน้ัน เชน งานแมบาน งานรักษาความปลอดภัย งานสาธารณูประโภค งานชาง

บํารุง งานประจําวันเหลาน้ี รูปแบบการบริหาร หากมีการบูรณาการใหล้ําหนาไปสอดเสริมสอดคลอง ประสิทธิภาพควบคูกับ

รูปแบบสถาปตยกรรม 



 

 

การศึกษาประเด็นของการเอ้ือใหการใชงานของอาคาร เกิดการใชสอยตลอด 24 ช่ัวโมง (traffic) อาจจําเปนศึกษา

จากรูปแบบของธุรกิจ 24 ช่ัวโมง ท่ีเกิดข้ึนในตลอดในปจจุบัน ซึ่งเปนปจจัยทางอุตสาหกรรม ท่ีสงผลตอความคุมคาในการ

ลงทุน และการใชงานสถาปตยกรรม 
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งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.ลิขิต กิตติศักดินันท เน่ืองจากไดรับความกรุณาอยาง

สูงจากอาจารย ในการแนะนํา ใหคําปรึกษา  ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งจากอาจารย 

ตลอดชวงเวลาการศึกษา  

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย ดร. ตนขาว ปาณินท และคณาจารยทุกทานท่ีใหความรูและคําแนะนําตลอด

การศึกษาท่ีผานมา  

สุดทายน้ี ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา เปนอยางสูง ท่ีอบรมสั่งสอนและคอยใหกําลังใจ และสนับสนุนชวยเหลือใน

ทุกดาน จนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดอยางสมบูรณ ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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