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บทคัดยอ 

 ในประวัติศาสตรในการออกแบบสถาปตยกรรม สถาปนิกสวนมากใหความสําคัญกับการจัดการคุณภาพแสง

ธรรมชาติในการออกแบบสถาปตยกรรมเปนอยางมาก เน่ืองจากความตองการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในการอยูอาศัย

ของมนุษย แนวทางในการจัดการแสงธรรมชาติจึงมีบทบาทสําคัญในการออกแบบสถานท่ีอยูอาศัย และเพ่ือตอบสนองตอวิถี

ชีวิตท่ีรวมสมัย ในหลายโครงการกอสรางใหความสําคัญกับคุณภาพทางธุรกิจ เปาหมายทางเศรษฐกิจและประสิทธิภาพในการ

ใชงานเปนสิ่งสําคัญ จึงเปนแนวคิดในการกําหนดเปนเปาหมายสําคัญในการออกแบบ ในการคนหาประสิทธิภาพสูงสุดในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีความสัมพันธกับธรรมชาติและการใชเทคโนโลยีในการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีความยั่งยืนใน

การใชพลังงาน ในระดับการใชงานพ้ืนท่ีสวนตัวตลอดจนถึงการใชงานเพ่ือประโยชนเชิงพาณิชยในระหวางกลางวันและ

กลางคืนจึงเปนท่ีมาของการศึกษา 

 ในชวงท่ีผานมาวิถีชีวิตของคนสมัยใหมท่ีมีความหลากหลายและมีความซับซอน ไดมีอิทธิพลสงผลตอแนวคิดในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมท้ังการใชงานจากภายในและภายนอก อยางไรก็ตามสวนหน่ึงของวิทยานิพนธในระดับปริณญาโทฉบับ

น้ี เน้ือหาของบทความมุงเนนในการศึกษารูปแบบตัวอยางสําหรับแนวทางในการออกแบบสถาปตยกรรม ท่ีสามารถตอบสนอง

ตอการอยูรวมกันของโปรแกรมท่ีหลากหลายและความตองการในการใชงานท่ีมีความซับซอน ดวยเง่ือนไขท่ีมีความเฉพาะจาก

คุณลักษณะของการอยูรวมกันของโปรแกรม ซึ่งท้ังหมดท่ีเปนคุณสมบัติท่ีมีขอบเขตและการทํางานท่ีแตกตางกัน 3 รูปแบบ 

โดยมีแนวคิดในการขยายเวลาในการใชงานสถาปตยกรรมตลอดจนระหวางกลางวันและกลางคืน โดยมีรูปแบบสถาปตยกรรม

และนวัตกรรมในการออกแบบในการจัดการแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐจะถูกนํามาใชเปนเครื่องมือหลักในการออกแบบ 

 โดยมีความคาดหวังในการนําเสนอรูปแบบสถาปตยกรรมในรูปแบบใหมผานวิธีการบูรณาการแนวคิดในการ

ออกแบบระหวางแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐในเวลากลางคืน โดยมีเปาหมายในการแสดงออกถึงความกลมกลืนรูปแบบ

ใหมท่ีเกิดข้ึนจากการใชงานอาคารท่ีตางสภาพเวลากันของผูใชงาน และสถานท่ีเขาออกท่ีหลากหลาย ดวยความแตกตางของ

ขอบเขตและขนาดทางกายภาพท่ีแตกตางกันท้ัง 3 รูปแบบ สถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 3 หนวยถูกนํามาออกแบบโดยใช

แนวทางเดียวกันในการออกแบบลงบนพ้ืนท่ีตั้งโครงการท้ัง 3 สถานท่ี โดยมีลําดับจากรูปแบบอาคารพักอาศัยท่ีมีความเปน

สวนตัว พ้ืนท่ีขนาดกลางในละแวกชุมชนและพ้ืนท่ีชุมชนขนาดใหญ 
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Abstract 

Throughout the history of architecture, most architects put much emphasis of natural daylight  

condition for their building designs.  For the practical aspects of how human use their living spaces, the 

provision of active daylight hours has usually become the priority in the designs of their habitats. In 

response to the contemporary lifestyles, several building projects mainly valued for their business 

qualities and successes in matters of economy and productivity have been appropriated as an integral 

part of design goals. Thus, the maximum extent of active/passive human occupancy and 

private/commercial usage between day shifts to night shifts hence need to be discussed and further 

explored.  

In recent times, the multiplicity and complexity of modern-man lifestyles have been influencing 

the practices of interior and exterior building design. However, as part of the master thesis this article 

focuses on the exemplary series of the architectural solution responding to the coexistence of multiple 

programs together with complex functional requirements. The unique conditions from the brief rest upon 

the uncommonly combined programmatic features which are all situated within each of the three 

bounded properties and whose three distinct operations and uses expand across the cycle of day-night 

hours. Subsequently, architecture and its innovative arrangement of natural and artificial lighting qualities 

will be utilized as the main design instrument. 

In the hope to provide new possibilities in architectural design, the proposal through the method 

of integrated instrumentation between natural daylight and artificial nightlight aims to demonstrate a new 

type of potential harmony generated by the incoherent timetables of various occupants and the diverse 

locations of access/exit points. Moreover, the three different physical scopes and scales of these 

architectural prototypes apply the same sets of design approaches upon three building sites: a private 

residential model, a small neighborhood model and a large community model. 
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1. บทนํา 

แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมตั้งแตอดีตเปนศาสตรในการออกแบบท่ีมุงเนนในการตอบสนองการ

ดํารงชีพของมนุษยจากวิถีชีวิตของมนุษยท่ีเกิดข้ึนจากชวงเวลากลางวันเปนหลัก โดยมีสถาปตยกรรมเปนเครื่องมือทางเทคนิค

ในการตอบสนองการใชงานของมนุษย ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงของแสงธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษยในชวงเวลากลางวัน 

จนถึงปจจุบันท่ีมีการเกิดข้ึนของแสงประดิษฐ ทําใหวิถีชีวิตของมนุษยถูกขยายตัวไปถึงเวลากลางคืน และในยุคสมัยปจจุบันท่ีมี

อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจในเวลากลางคืนท่ีเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว จากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีชีวิตของมนุษยใน

ปจจุบัน จึงเปนท่ีมาของการศึกษาคนหาแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมระหวางกลางวันและกลางคืน ในการมีสวนรวม

ของแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมรวมกันระหวางกลางวันและกลางคืน  

งานวิจัยฉบับน้ีมุงเนนในการศึกษา แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรม ท่ีมีรูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมี

ความสัมพันธตอปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงระหวางกลางวันและกลางคืน เพ่ือตอบสนองการใชงานสถาปตยกรรมของ

มนุษย ท่ีมีโปรแกรมการใชงานท่ีหลากหลายในการใชงาน และความเขมขนของการใชงานพ้ืนท่ีท่ีมีความแตกตางกันในแตละ

ชวงเวลา ไมวาจะเปนอาคารประเภทอยูอาศัย หรืออาคารพาณิชย จะมีผูใชเขาออกสถานท่ี ท่ีตางสภาพเวลากัน ความ

ตองการในการใชงานพ้ืนท่ีในแตละชวงเวลาท่ีแตกตางกัน และบทบาททางสถาปตยกรรมท่ีมีผลตอมิติของแสงท่ีแตกตางกัน

ระหวางกลางวันและกลางคืน เพ่ือคนหารูปแบบสถาปตยกรรมในประเภทพิเศษชนิดหน่ึง ในการตอบสนองตอโปรแกรมการใช

งาน ท่ีมีคุณลักษณะของสถาปตยกรรมท่ีมีความสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน จากการศึกษาทําใหทราบถึงความ

แตกตางระหวางกลางวันและกลางคืนท้ังในดานของธรรมชาติ (Nature) และรูปแบบวิถีชีวิตของมนุษย (Human) เพ่ือนํามา

สรุปเปนปจจัยในการออกแบบจากเง่ือนไขของบริบทในการออกแบบท่ีแตกตางกัน (Contextual Conditions) ในการสราง

รูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดและกลยุทธในการออกแบบสถาปตยกรรมอยางบูรณาการรวมกันระหวางกลางวันและ

กลางคืน 

 

2. วัตถุประสงคของบทความ 

2.1 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมระหวางกลางวันและกลางคืน 

2.2 เพ่ือสงเสริมคุณคาทางสถาปตยกรรมท่ีตอบสนองกิจกรรมทีเกิดข้ึนท้ังในภาคกลางวันและกลางคืน 

2.3 เพ่ือเปนแรงกระตุนสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางสถาปตยกรรมตอมนุษยในมิติของแสงทีแตกตางกันในเวลา

กลางวันและกลางคืน 

 

3. ข้ันตอนและวิธีการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงออกแบบทดลอง แบงออกเปน 

3.1 ดานการศึกษาขอมูล 

- ศึกษาเก็บขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับปรากฏการณกลางวันและกลางคืนตอมนุษยและสถาปตยกรรม 

- วิเคราะหตัวอยางเครื่องมือและปจจัยในการออกแบบสถาปตยกรรมในเวลากลางวัน และกลางคืน เพ่ือหา

ความเปนไปไดในการออกแบบรูปแบบอาคารท่ีมีภาคชีวิตท่ีสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน 

- วิเคราะหขอมูลและแนวคิดในการกําหนดรูปแบบการทดลองออกแบบสถาปตยกรรม 



 

 

3.2 ดานการทดลองออกแบบ 

- วิเคราะหขอมูลเพ่ือกําหนดโปรแกรมและตัวแปรในการทดลอง 

- ทดลองออกแบบสถาปตยกรรม 

- นํารูปแบบสถาปตยกรรมตนแบบจากการทดลองมาสังเคราะหผลลัพท- 

- วิเคราะหผลท่ีไดรับจากการออกแบบและเครื่องมือทางสถาปตยกรรม 

 

4. ผลการวิจัย 

 ปจจุบันดวยการขยายตัวของเมืองเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง แตในชวงเวลากลางคืนเราไมสามารถใชเมืองใหคุมคาและ

เต็มศักยภาพ ดวยความแตกตางของระหวางกลางวันและกลางคืน ทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคในการพัฒนา ท้ังในดานความ

ปลอดภัย การลดลงของระดับกิจกรรม การปดตัวลงของรานคาและสํานักงาน หรือการขาดสถานท่ีทองเท่ียวในเวลากลางคืน 

จึงเปนท่ีมาของแนวคิดในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง โดยมีแสงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา  

“แนวคิดดั้งเดิมของการจัดแสงสวางในเมืองท่ียั่งยืนตั้งอยูบนพ้ืนฐานทางเทคนิคทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม 

เพราะการจัดแสงสวางมีไวสําหรับผูคนเปนหลัก แสงสวางในเมืองจึงควรมุงเนนไปท่ีประสบการณของมนุษยท่ีมีบทบาททาง

สังคมท่ีมีคุณภาพ” (D.Casciani, M. Rosso, 2012) จากการศึกษาทําใหทราบถึงประเด็นสําคัญเก่ียวกับแสง 3 ประการใน

การพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมงไวดังน้ี (ARUP, 2015, p.16) 

ประเด็นสําคัญเก่ียวกับแสง 3 ประการในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง 

1.) กิจกรรมของมนุษยและพ้ืนท่ีในเวลากลางคืน (Human Activity and Spaces at Night) 

ชีวิตของผูคนสมัยใหมจํานวนมากในยุคปจจุบันเริ่มข้ึนในชวงเวลากลางคืน กิจกรรมของมนุษยในเวลากลางคืนมีแสงเปนฉาก

หลัง การใชแสงเนนถึงความปรารถนาถึงกิจกรรมเพลิดเพลินเปนพิเศษ การตอบสนองตอความตองการขอมนุษยโดยมีแสง

สวางเปนตัวแปรสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 

2.) การเคลื่อนไหว การเขาถึง และความฉลาดของเมือง (Movement, Access and Urban Intelligence) 

การใชแสงไฟกําหนดลําดับข้ันของการเขาถึงกําหนดพ้ืนท่ีใชงานหรือการใชแสงไฟเนนย้ําเสนทางเครือขายในการ

สัญจรทําใหการเขาถึงในเวลากลางคืนมีประสิทธิภาพสูง ท้ังในเรื่องความปลอดภัยและการกําหนดเสนทางการเช้ือเชิญไปยัง

สวนตางๆ 

3.) จังหวะและคุณภาพของแสง (Rhythms and Qualities of Light) 

ลําดับและคุณภาพของแสงเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง ท้ังในดานสุขภาพกายและใจของมนุษย ลวน

มีแสงทําใหเกิดปฏิกิริยาทางกายภาพและพฤตติกรรมของมนุษย ในชุมชนท่ีมีความเจริญรุงเรืองแสงสวางเปนสิ่งสําคัญในการ

ขับเคลื่อนในการพัฒนา 
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ภาพที่ 1: แสดงประเด็นสําคัญเกี่ยวกับแสง 3 ประการในการพัฒนาเมือง 24 ชั่วโมง อธิบายถึงปจจัยในดานตางๆในการพัฒนาเมือง 24 ชั่วโมง 

โดยมีแสงไฟเปนส่ิงสําคัญในการเปนฉากหลังของกิจกรรมและการขับเคล่ือนประสบการณของมนุษย 

ที่มา: ARUP. (2015). Cities Alive Rethinking The Shades Of Night. 13 Fitzroy Street London W1T 4BQ. 

 

5. การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออกแบบสถาปตยกรรมและการบูรณาการของแนวคิดในการออกแบบ

รวมกันระหวางกลางวันและกลางคืน 

จากความแตกตางของแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ รวมถึงรูปแบบวิถีชีวิตท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณกลางวันและ

กลางคืน นํามาสูแนวคิดในการสรุปปจจัยในการออกแบบ เพ่ือนํามาเปนเง่ือนไขจากบริบทท่ีแตกตางกัน (Contextual 

Conditions) ในการสรางรูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดและกลยุทธในการออกแบบสถาปตยกรรมอยางบูรณาการรวมกัน

ระหวางกลางวันและกลางคืน 

 



 

 

 
ภาพที่ 2: แสดงแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมระหวางกลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีความแตกตางกันทั้ง

ในดานธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษย และมีวัฏจักรในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน เพื่อใหเขาใจถึงบริบทในการออกแบบในการสรางกลยุทธใน

การออกแบบสถาปตยกรรมอยางผสมผสานและบูรณการณระหวางเวลากลางวันและกลางคืนการศึกษาประเด็นทั้ง 3 นี้จึงเปนสวนสําคัญ  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1 วัฏจักรการทํางานของมนุษย (Human Work Cycle) 

เพ่ือใหเขาใจในโอกาสในการพัฒนาวิถีชีวิตของมนุษย จึงจําเปนตองศึกษาวงจรพฤตติกรรมของมนุษยท่ีมีความ

หลากหลายและแตกตางกันในแตละชวงเวลา เพ่ือสรางโอกาสในการเปลี่ยนแปลงและขับเคลือ่นผลลัพธท่ีดีข้ึนของมนุษยโดยมี

แสงเปนฉากหลังของกิจกรรม 

ในชวงเวลากลางคืนการใชแสงสวางในการแสดงถึงอัตลักษณและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีทําใหการใชงานพ้ืนท่ีมี

ความหมายมากข้ึนและทรงพลังตอการขับเคลื่อนกิจกรรมในเวลากลางคืน ในการขยายเวลาการกิจกรรมไปถึงเวลากลางคืน

การมีสวนรวมของชุมชน และการพัฒนาพ้ืนท่ีสาธารณและการเพ่ิมปฏิสัมพันธของมนุษยเปนเครื่องมือท่ีทรงพลังและมี

ความหมาย การออกแบบเมืองท่ีประกอบไปดวยการปฏิสัมพันธระหวางคนแปลกหนาจะสามารถชวยสรางการลงทุนการคา

จากภาคเอกชนได (ARUP,2015,p.20) 

“การใชแสงสวางในการแสดงอัตลักษณและประวัตติศาสตรของพ้ืนท่ีในป 2013 เมืองโตรอนโตไดมีแผนพัฒนาการ

ตีความมรดกเมืองเกาโตรอนโต ในการวางแผนแมบทในการจัดแสงท่ีตระหนักถึงบทบาทสําคัญของแสงท่ีเขามาสื่อสารถึง

ประวัติศาสตรเมืองและเอกลักษณ ในการใหแสงสวางทําหนาท่ีเปนหน่ึงในบทบาทในการสื่อความหมายและเลาเรื่องเก่ียวกับ

เมืองของโตรอนโต ดวยการใชแสงสวางเพ่ือเนนโครงสรางหลักของของเมืองและอาคารเพ่ืออํานวยใหเขาใจถึงอาคาร

ประวัติศาสตรท่ีหลากหลายและการใชประโยชนในอดีต ในเวลากลางคืนการตั้งใจลดแสงสวางพ้ืนท่ีโดยรอบทําใหกลายเปน

ฉากหลังของประวัติศาตรของเมืองท่ีถูกเนนย้ําดวยช้ันแสง” (ARUP,2015,p.25) 

โดยจากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดในการพัฒนาเมือง24ช่ัวโมงสามารถแบงปจจัยท่ีสําคัญไดดังน้ี 

1.) วัฒนธรรมของมนุษย (Human Culture) 

 วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยมีความสําคัญในการกําหนดทิศทางการขับเคลื่อนรูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน

อนาคต การเพ่ิมโอกาศในการปรับเปลี่ยนกลไกการใชงานสถาปตยกรรม การเพ่ิมอัตราขยายเวลาการใชงานสถาปตยกรรม
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ตอเน่ืองไปจนถึงกลางคืน จากความหลากหลายของกิจกรรมของมนุษย การกําหนดโปรแกรมทางสถาปตยกรรมใหสอดคลอง

กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยเปนรากฐานท่ีสําคัญ เพ่ือนํามาสูรูปแบบของสถาปตยกรรมท่ีสามารถตอบสนองการใชงาน

ท่ียั่งยืน มีปจจัยในการสนับสนุนในหลายสวนในการเก้ือหนุนและสรางโอกาศในการเพ่ิมข้ึนของระดับกิจกรรม และรูปแบบ

การใชงานสถาปตยกรรมในรูปแบบใหม และผลักดันใหสถาปตยกรรมมีบทบาทหนาท่ีตอวัฒนธรรมของมนุษยมากยิ่งข้ึนท้ังใน

ชวงเวลากลางวันและกลางคืน จากการศึกษา กิจกรรมของมนุษยและพ้ืนท่ีในเวลากลางคืน นํามาสูการสรุปปจจัยท่ีเก่ียวของ

ไดดังน้ี 

 1) Community engagement สวนรวมของชุมชน 

2) History & Identity ประวัติศาสตรและ อัตลักษณ 

3) Human Interaction ปฏิสัมพันธของมนุษย 

4) Human experience and needs ประสบการณและความตองการของมนุษย 

 

2.) กิจกรรมของมนุษย (Human Activity) 

กิจกรรมของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในสถาปตยกรรมเปนปจจัยหลักในการออกแบบสถาปตยกรรม ระหวางกลางวันและ

กลางคืนท่ีมีความตอเน่ืองและสัมพันธกันของรูปแบบในการปรับเปลี่ยนกิจกรรมในแตละชวงเวลา ในการปรับเปลี่ยนของเวลา

และการใชงาน การกําหนดโปรแกรมสถาปตยกรรมท่ีสอดคลองกับกลางวันและกลางคืนเพ่ิมโอกาสในการใชงานและระดับ

ของกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับรูปแบบของสถาปตยกรรม จากการศึกษากิจกรรมของมนุษยในเวลากลางวันและกลางคืนมีตางมี

แสงไฟเปนฉากหลังของกิจกรรม การติดตั้งแสงสวางสรางสีสันและเปดเผยความหมายหมายใหมของพ้ืนท่ีในเวลากลางคืน  

 

3.) วัฏจักรชีวิตการทํางานของมนุษย (Cycle of human work shift) 

ชวงเวลาการทํางานของมนุษยมีความหลากหลายและมีระยะเวลาท่ีสามารถแบงไดในรูปแบบรายช่ัวโมง รายวัน 

และรายสัปดาห ในการออกแบบสถาปตยกรรมและระบบการสัญจรเพ่ือเอ้ืออํานวยใหกับผูใชอาคาร (User) และพนักงาน 

(staff)  

 

5.2 วัฏจักรการออกแบบในการควบคุมแสงระหวางกลางวันและกลางคืน 

บททาทของแสงสวางในงานสถาปตยกรรมในปจจุบันมีความสําคัญตอแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรม 

นอกจากการใชสอยจากแสงสวางยังมีความสําคัญในเชิงพาณิชยกรรม อยางการใชแสงสวางจากแสงธรรมชาติสงเสริม

ประสิทธิภาพของการทํางานของพนักงานจากแสงธรรมชาติ ประดิษฐในการกระตุนการตื่นตัวในช่ัวโมงการทํางานท่ียาวข้ึน 

หรือการใชแสงสวางในการสงเสริมการขาย (วรรณภา พิมพวิริยะกุล, 2549) 

แสงเปนสิ่งสําคัญตอสุขภาพและการรับรู และมีความสัมพันธกับกิจกรรมท่ีเกิดช้ืนในแตละชวงเวลา ในหลายโอกาส

ท่ีแสงในงานสถาปตยกรรมเปนตัวกําหนดกิจกรรมของมนุษย ไมวาจะเปนการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติในชวงเวลา

กลางวัน หรือการใชประโยชนจากแสงประดิษฐในชวงเวลากลางคืนแสงตางมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยท้ังภายใน

และภายนอกสถาปตยกรรม โดยสถาปนิกในหลายประเทศตางใชประโยชนจากแสงธรรมชาติประกอบกับแนวคิดในการ

ออกแบบสถาปตยกรรมมาเปนเวลานานในการเพ่ิมคุณคาใหแกสถาปตยกรรมจากประโยชนในการใชสอยท่ีไดรับจากแสง 

(Plummer, 2012) จากการนําแสงธรรมชาติเขามาใชภายในอาคารผานชองเปดหรือหนาตางดวยสภาพภูมิอากาศในแตละ

พ้ืนท่ีการกําหนดขนาดกระจกหรือชองเปดก็เปนสิ่งสําคัญในการตอบสนองตอสภาพภูมิอากาศ (Marietta S. Millet, 1996) 

จากปรากฏการณกลางวันและกลางคืนสามารถสรุปปจจัยในการออกแบบเพ่ือควบคุมแสงไดดังน้ี  

 



 

 

 
 

ภาพที่ 3: แสดงวัฏจักรการทํางานของมนุษย (Human Work Cycle) ระหวางกลางวันและกลางคืนวัฏจักรการทํางานของมนุษยมีความสัมพันธกับ

เวลาและปรากฏการณกลางวันและกลางคืน วัฒนธรรมของผูคนสวนมากในอดีตเกิดขึ้นในชวงเวลากลางวัน จนถึงในยุคปจจุบันดวยรูปแบบธุรกิจที่

ถูกขยายตัวและกิจกรรมที่มีแสงประดิษฐเปนฉากหลังของกิจกรรมทําใหวิถีชีวิตของมนุษยมีชวงเวลาขยาย ทําใหเกิดความหลากหลายของวิถีชีวิต

ของมนุษยในชวงเวลากลางคืน โดยมีปจจัยในการขับเคล่ือนกิจกรรมดวยการเพิ่มปฏิสัมพันธของมนุษย และการมีสวนรวมของชุมชน  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 : แสดงวัฏจักรการออกแบบเพื่อควบคุมแสงระหวางกลางวันและกลางคืน (Design Cycle of Light) ความแตกตางจากแหลงกําเนิดแสง

จากในชวงเวลากลางวันจากแสงจากดวงอาทิตยมีลําดับในการรับรูสภาพปรากฏการณทางธรรมชาติในแตละชวงเวลา และมีความรอนจากดวง

อาทิตย ปรากฏเปนความมืดปกคลุมสภาพแวดลอมในชวงเวลากลางคืน และมีอุณหภูมิที่ลดลง โดยมีแสงประดิษฐที่เขามามีบทบาทในการใชงาน

จากมนุษย สถาปตยกรรมสามารถถูกเนนสวนของอาคารที่ตองการแสดงตัวในชวงเวลากลางคืนในชวงเวลากลางคืน วัสดุใสหรือชองวางที่แสง

สามารถผานไดสามารถส่ือสารถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายใน เปนปจจัยรวมกันในการที่ตองคํานึงถึงการออกแบบสถาปตยกรรม ทั้งในการรับแสง

ธรรมชาติเขามาและการนําแสงธรรมชาติออกสูภายนอก  

ที่มา: ผูวิจยั 
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6. การทดลอง 

6.1 การกําหนดโปรแกรมในการออกแบบ 

จากบทสรุปแนวทางในการบูรณาการแนวความคิดในการออกแบบรวมกันระหวางกลางวันและกลางคืน จึงกําหนด

เปนโปรแกรมจากกิจกรรมพ้ืนฐานในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชงานดังน้ี 

 

 
 

ภาพที ่5: แสดงแนวคิดในการกาํหนดโปรแกรมในการออกแบบทั้ง 3 โปรแกรม  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

จากการศึกษาปจจัยในการออกแบบระหวางกลางวันและกลางคืน นํามาสูความคิดในการกําหนดโปรแกรมในการ

ออกแบบสถาปตยกรรม ท่ีมีวัฏจักรของกิจกรรมท่ีเก้ือหนุนใหเกิดการปฏิสัมพันธและการใชงานขามเวลาในงานสถาปตยกรรม 

และเพ่ือใหไดถึงผลลัพธทางสถาปตยกรรมท่ีหลากหลาย และสอดคลองกับแนวคิดในการพัฒนาเมือง 24 ช่ัวโมง จึงมีแนวคิด

ในการกําหนดโปรแกรม จากกิจกรรมในการใชงานพ้ืนฐานของมนุษยท่ีมีลําดับข้ันในการสื่อสารและรูปแบบในการทําผลกําไร

ท่ีมีความตางของขนาดโปรแกรมเปนลําดับข้ันท่ีมีรูปแบบของพาณิชยกรรมมาสนับสนุนเศรษฐกิจและความเขมขนของ

กิจกรรมในเวลากลางคืนเพ่ือใหวัฏจักรของกิจกรรมท่ีสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของเวลามีชีวิตและโอกาสมากยิ่งข้ึน 

PROGRAM S โปรแกรมสถาปตยกรรมขนาดเล็ก มีลักษณะธุรกิจภายในครอบครัว วงจรกิจกรรมสนับสนุนโครงการ

ขนาดเล็ก โปรแกรมปรับเปลี่ยนกิจกรรมพ้ืนฐาน 3 กิจกรรม ประกอบไปดวย  

กิจกรรม ธุรกิจในท่ีพักอาศัย 》กิจกรรมทานอาหารและเครื่องดื่ม 》กิจกรรมในการพักผอนหรือการเลนเพลิดเพลิน 

PROGRAM M โปรแกรมสถาปตยกรรมขนาดกลาง ขนาดธุรกิจใหญข้ึนระดับกลาง วงจรกิจกรรมสนับสนุนการมี

สวนรวมของชุมชน โปรแกรมปรับเปลี่ยนกิจกรรมพ้ืนฐาน 3 กิจกรรม ประกอบไปดวย 

กิจกรรม ศูนยกีฬา 》พ้ืนท่ีใหบริการสถานท่ีทํางาน 》ตลาด 

PROGRAM L โปรแกรมสถาปตยกรรมขนาดใหญ ขนาดธุรกิจขนาดใหญตองการทําผลกําไรสูงสุด โปรแกรม

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมพ้ืนฐาน 3 กิจกรรมประกอบไปดวย  

ศูนยบําบัดสุขภาพจิต 》 ศุนยจัดแสดงศิลปะ  》ท่ีพักแรมสําหรับนักเดินทาง 

 

 

 

 



 

 

6.2 การสังเคราะหแนวคิดในการทดลองออกแบบสถาปตยกรรม (special design synthetic instrument) 

เน่ืองดวยการเปลี่ยนแปลงระหวางกลางวันและกลางคืน มีแสงเปนปจจัยหลักท้ัง แสงธรรมชาติจากดวงอาทิตย ท่ี

เขาสูภายในอาคารในเวลากลางวัน และแสงจากภายในอาคารออกสูภายนอกอาคารในเวลากลางคืน ความสําคัญของแสง

เปรียบเสมือนการหายใจของอาคาร (Breathing Architecture) เน่ืองดวยถาไมมีแสงอาคารก็ไมสามารถใชงานและมีชีวิตของ

อาคารข้ึนมาได “กายวิภาคศาสตรของมนุษยประกอบดวยการพิจารณาโครงสรางตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึนเปนสิ่งมีชีวิตของ

มนุษย” Henry Gray (1918) การแยกสวนประกอบเพ่ือการวิเคราะห องคประกอบตางๆท่ีประกอบกันเปนสิ่งท่ีมีชีวิต  

 

 
 

ภาพท่ี 6: แสดงภาพวาดแนวคดิกายวิภาคในรูปแบบสถาปตยกรรมโดยมีเกลันเจโล บูโอนารโรตี (Michelangelo)                          

ท่ีมา: (The Muscarelle Museum of Art 2010) 

 

วิทยานิพนธฉบับน้ีจึงมีแนวคิดในการนําเสนอกรอบแนวคิดพิเศษ ในมุมมองเปรียบเทียบกับ สรีระโครงสรางพ้ืนฐาน

ของมนุษย (Anatomy) “มีเกลันเจโล บูโอนารโรตี (1475-4564) ซึ่งมีวิสัยทัศนทางดานสถาปตยกรรมท่ีมีรากฐานมากจาก

ความเขาใจในรางกายมนุษย ในการศึกษาและออกแบบสถาปตยกรรมของเขาแสดงใหเห็นถึงทฤษฎีกายวิภาคอยางชัดเจน 
ในขณะท่ีสถาปนิกในยุคฟนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) สวนมากมีมุมมองในสรีระมนุษยในเชิงเปรียบเทียบ แตมีเก

ลันเจโลซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานรางกายของมนุษย ไดมีมุมมองถึงกายวิภาคศาสตรตอกลามเน้ือเสนประสาทและสัดสวนของ

มนุษย ในเชิงเปรียบเทียบกับองคประกอบของสถาปตยกรรม โดยมีเกลันเจโลใหความสําคัญกับทฤษฏีของรางกายมนุษยใน

มุมมองของสถาปตยกรรมอยางท่ีไมเคยมีมากอน เขามองเห็นถึงความสัมพันธของสถาปตยกรรมท่ีเปนเหมือนสิ่งมีชีวิต” (The 

Muscarelle Museum of Art,2010) จากบทความจึงนําแนวคิดถึงความสัมพันธของสถาปตยกรรมตอทฤษฏีของรางกาย

มนุษยมาเปนแรงบันดาลใจเพ่ือนํามาประกอบในการออกแบบ ในการแยกสวนตางๆ เพ่ือตรวจสอบตําแหนง โครงสราง หนาท่ี

และความสําคัญเฉพาะ โดยกําหนดวิธีคิดรูปแบบสถาปตยกรรมออกเปน 3 สวนดังน้ี 
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ภาพที่ 7 : แสดงการสังเคราะหแนวคิดในการทดลองออกแบบสถาปตยกรรมโดยมีมุมมองเปรียบเทียบระหวางแนวความคิดในการออกแบบ

สถาปตยกรรมทั้ง 3 หนวยกับสรีระโครงสรางพื้นฐานของมนุษยที่มีหนาที่และความสัมพันธในระบบของการทํางาน โดยใชวิธีการแยกสวนตางๆใน

การตรวจสอบโครงสรางหนาที่และความสําคัญเฉพาะในการกําหนดแนวทางในการมุงเนนการออกแบบเฉพาะสวน  

 

6.3 แนวคิดและขั้นตอนในการสังเคราะหผลลัพธโดยการผสมผสานสถาปตยกรรมตนแบบ 

 ในข้ันตอนการสังเคราะหผลลัพธสุดทายจากการทดลองสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 9 หนวย ท่ีมาจากโปรแกรมท้ัง 3 

เพ่ือใหไดผลลัพธทางสถาปตยกรรมท่ีสามารถตอบสนองการใชงานจากสมมุติฐานการทดลองท้ัง 3 จากการหายใจของกาย

วิภาคของมนุษย และ การหายใจดวยแสงของสถาปตยกรรม กําหนดเปนกฎในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลอง โดยมี

ลําดับจาก 3 + 2 + 1 มีข้ันตอนท้ังหมด 3 ข้ันตอน 

 

6.5 ผลลพัธในการออกแบบสถาปตยกรรม 

 จากการทดลองออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ สามารถสรุปรูปแบบสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 9 หนวยและผลลัพธ

จากการผสมผสานสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 3 โปรแกรมไดดังน้ี 

 

 



 

 

 
 
ภาพที่ 8: แสดงตารางรูปแบบสถาปตยกรรมตนแบบท้ัง 9 หนวยและผลลัพธจากการผสมผสานสถาปตยกรรมตนแบบทั้ง 3 โปรแกรม  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

6.6 ผลลัพทในการออกแบบสถาปตยกรรมจากโปรแกรม S, M, L: สถาปตยกรรมตนแบบ 1  

สถาปตยกรรมตนแบบ 1 = การตรวจสอบการทํางานของโปรแกรม และความสัมพันธของหนวยการใชงาน เพ่ือให

การทํางานของโปรแกรมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  การออกแบบสถาปตยกรรม มุงเนนระบบการทํางานของ

โปรแกรมข้ันพ้ืนฐานตรงไปตรงมา มีแนวคิดและขอกําหนดในการออกแบบดังน้ี 

1.) การออกแบบคํานึงถึงการใชงานภายในเปนหลักโดยไมคํานึงรูปแบบภายนอก 

2.) การออกแบบคํานึงถึงความสัมพันธของโปรแกรมในการสนับสนุนกันใหเกิดประสทิธิภาพ 

3.) การออกแบบคํานึงถึงเพียงการใชงานทางกายภาพของสถาปตยกรรม 
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 สถาปตยกรรมตนแบบ 1 มีลําดับข้ันตอนในการออกแบบจากการวิเคราะหความสัมพันธของการใชงานเปนหลัก 

โดยการออกแบบคํานึงถึงหนวยการใชงานท่ีสนับสนุนกันอยางเปนระบบของโปรแกรม โดยไมคํานึงถึงผลลัพธภายนอก โดย

เนนแกปญหาจากการใชงานภายในเปนหลักอยางเรียบงายและตรงไปตรงมา 

 

 
ภาพที่ 9: แสดงผลลัพธในการออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ 1 จากโปรแกรมทั้ง 3 โปรแกรม โดยรูปแบบสถาปตยกรรมทั้ง3หนวยมีแนวคิดใน

การออกแบบที่มุงเนนระบบการทํางานของโปรแกรมขั้นพื้นฐานตรงไปตรงมาและเนนถึงความสัมพันธของโปรแกรมการใชงานเปนหลัก  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที่ 10: แสดงผลลัพธในการออกแบบสถาปตยกรรมตน 1 (axonometric view)  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

 

 



 

 

 
ภาพที ่11: แสดงตัวอยางแนวคิดในการวิเคราะหความสัมพันธของหนวยการใชงานโปรแกรม X  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

6.7 ผลลัพทในการออกแบบสถาปตยกรรมจากโปรแกรม S, M, L: สถาปตยกรรมตนแบบ 2 

สถาปตยกรรมตนแบบ 2 = ลักษณะของสถาปตยกรรม ท่ีมีความสัมพันธกันระหวางภายนอกและภายใน ผานรูปแบบ

เปลือกและผิวของสถาปตยกรรม การออกแบบสถาปตยกรรมมุงเนนการออกแบบ รวมกันระหวางแสงธรรมชาติและแสง

ประดิษฐ มีแนวคิดและขอกําหนดในการออกแบบดังน้ี 

1.) การออกแบบคํานึงถึงรูปแบบอาคารท่ีเกิดข้ึนจากทิศทางแสงธรรมชาติ และการนําแสงประดิษฐออกสูภายนอก 

อาคาร ผานรูปทรง,ผิวหรือเปลือกอาคาร 

2.) การออกแบบคํานึงถึงความตองการแสงท่ีหลากจากการอยูรวมกันของโปรแกรมท้ัง 3 หนวย 

3.) การการออกแบบคํานึงถึงความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ีภายนอกและภายในผานผิวหรือเปลือกอาคาร 

 

สถาปตยกรรมตนแบบ 2 มีแนวคิดหลักในการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีบทบาทกับมิติทางแสงท้ังในระหวาง 

กลางวันและกลางคืน โดยคํานึงถึงปริมาตร รูปแบบฟอรมอาคารท่ีมคีวามสัมพันธกับแสง และการจัดการความรอนดวย

ธรรมชาติ และหนาท่ีของผิวหรือเปลือกอาคาร (Skin) ท่ีมีความสมัพันธระหวางภายในและภายนอก ในการนําแสงเขาและ

ออกจากสถาปตยกรรม 
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ภาพที ่12: แสดงแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมที่มีความสอดคลอง (Orientation) กับทิศและภูมิประเทศในระดับที่ต้ัง  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
ภาพที ่13: แสดงแนวคิดในการใชผิวอาคาร (Skin) และสภาพปดลอม (Enclosure) ของสถาปตยกรรมในการจัดการคุณภาพแสงเขาสูอาคารตลอด

จนถึงแนวคิดในการนําสูแสงประดิษฐออกสูอาคาร  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
ภาพที ่14: แสดงการจําลองสภาพการเกิดเงาจากรูปแบบอาคารที่เกิดขึ้นจากแสงอาทิตยโดยมแีนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมที่มีพื้นที่

กิจกรรมในชวงเวลากลางวัน และการรับแสงผานชองเปดเขาสูภายในอาคารในชวงเวลากลางวัน  

ที่มา: ผูวิจยั 



 

 

 
ภาพที ่15: แสดงแนวความคิดในการระบายอากาศจากธรรมชาติเพื่อลดความรอนที่เกิดขึ้นจากแสงของดวงอาทิตยในชวงเวลากลางวัน (light and 

air quality)  

ที่มา: ผูวิจยั 
 

 
 

ภาพที ่16: แสดงแนวความคิดในใชแสงประดิษฐและชองเปดในการแสดงตัวตนของกิจกรรมในชวงเวลากลางคืน  

ที่มา: ผูวิจยั 
 

 
ภาพท่ี 17 : แสดงรูปตัดสถาปตยกรรมในการใชแสงธรรมชาติรวมกับแสงประดิษฐในชวงเวลากลางวัน ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพที ่18: แสดงรูปตัดสถาปตยกรรมในการใชแสงประดิษฐในภายในอาคารผานการแลกเปล่ียนแสงระหวางพื้นที่ภายในอาคาร  

ที่มา: ผูวิจยั 
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6.8 ผลลัพทในการออกแบบสถาปตยกรรมจากโปรแกรม S, M, L: สถาปตยกรรมตนแบบ 3 

สถาปตยกรรมตนแบบ 3 = ลักษณะของสถาปตยกรรมท่ีแสดงถึงโครงขายความสัมพันธของระบบทางสัญจร 

(INTERCONNECTING NETWORK) ท่ีเกิดข้ึนจากความหลากหลายของโปรแกรม การออกแบบสถาปตยกรรมมุงเนนการ

ออกแบบทางสัญจรใหกับผูใชงานท่ีหลากหลายท่ีมีเวลาใชงานท่ีแตกตางกัน มีแนวคิดและขอกําหนดในการออกแบบดังน้ี 

1.) การออกแบบคํานึงการสัญจรของผูใชงานเปนหลักมีประเด็นเก่ียวของมนุษยมากท่ีสุด 

2.) การออกแบบคํานึงถึงประสิทธิภาพของการเขาถึง และความเก่ียวของกับบริบทโดยรอบ 

3.) การออกแบบคํานึงถึงการสัญจรท่ีเกิดข้ึนจากความหลากหลายของโปรแกรม 

 

 การออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ 3 มีแนวคิดในการออกแบบโครงขายทางสัญจรและปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในการ

อยูรวมกันของท้ัง 3 โปรแกรม เพ่ือเอ้ือประโยชนใหกับผูใชงานท่ีมีความหลากหลาย โดยมีลําดับข้ันในการออกแบบจากการ

วิเคราะหบริบทโดยรอบ การเขาถึง และพฤตติกรรมของผูใชงาน ตลอดจนชวงเวลาในแตกิจกรรมในการสัญจร 

 

 

 
ภาพที ่19: ผลลัพธในการออกแบบสถาปตยกรรมตนแบบ 3 จากทั้ง 3 โปรแกรมสถาปตยกรรม ซ่ึงมีลําดับของความซับซอนที่แตกตางกันจาก

โปรแกรม  

ที่มา: ผูวิจยั 

 

 
 

ภาพที่ 20: ตัวอยางแนวความคิดในการวิเคราะหทางสัญจรจากการอยูรวมกันของทั้ง 3 โปรแกรม โดยมีแนวความคิดจากการวิเคราะหบริบท

โดยรอบที่ต้ังและการคํานึงถึงการสัญจรจากพื้นที่ภายนอกเขาสูการใชงานพื้นที่ภายใน ผานปฏิสัมพันธของผูใชงานตอกิจกรรมในแตละชวงเวลา

จากความแตกตางของประเภทของผูใชงานที่แตกตางกันในแตละชวงเวลา เพิ่มโอกาสในการใชงานพื้นที่และการปรับเปล่ียนการใชสอย ดวยการ

ทับซอนกันของพื้นที่ใชงานที่ตางเวลากัน ทางสัญจรจําเปนตองมีความยืดหยุนในการใชงานเขาถึงโปรแกรมการใชงาน  

ที่มา: ผูวิจยั 



 

 

 

 
 

ภาพที่ 21: ตัวอยางแนวความคิดในการวิเคราะหทางสัญจรจากการอยูรวมกันของทั้ง 3 โปรแกรม ที่มีตารางเวลาในการใชงาน และทางเขาออกที่

แตกตางกัน  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

7. ผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลอง 

สถาปตยกรรมตนแบบโปรแกรม S 

การออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดเกียวกับแสงในโปรแกรมขนาดเล็กเปลือกและผิวของอาคารมีสวนสําคัญใน

การจัดการอุณภูมิและคุณภาพแสง ตลอดจนการแสดงตัวตนท่ีเหมาะสมของสถาปตยกรรม ผิวและทิศทางของชองของ

สถาปตยกรรมแสดงถึงความเปนสวนตัวท่ีเหมาะสมในแตละชวงเวลา ลําดับในการเขาถึงท่ีไมซับซอน พ้ืนท่ีในการใชสอยทับ

ซอนกันสูงตองการพ้ืนท่ีใชสอยท่ียืดหยุนในการปรับเปลี่ยนการใชงาน  

 
ภาพที่ 22: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม S 
 

 
 

ภาพที่ 23: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม S ระหวางกลางวันและกลางคืน 
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สถาปตยกรรมตนแบบโปรแกรม M 

ดวยโปรแกรมท่ีมีปฏิสัมพันธในระดับชุมชน ในการออกแบบสถาปตยกรรมท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับแสง ปริมาตร และ 

รูปทรงของอาคารเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดรมเงา การแยกตัวออกของอาคารในหนวยหลักและหนวยยอยทําใหอาคารมี

ชองวางในการหายใจและสรางพ้ืนท่ีรมเงาท่ีสนับสนุนกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 
ภาพที่ 24: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม M 

 

 
 

ภาพที่ 25: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม M ระหวางกลางวันและกลางคืน 

 

สถาปตยกรรมตนแบบโปรแกรม L 

การออกแบบแนวคิดเก่ียวกับแสงในอาคารขนาดใหญ การใชชองโถงขนาดใหญในการกระจายแสงธรรมชาติเขาสู

อาคารเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีไดผลลพัทในการแจกจายแสงธรรมชาติเขาสูภายในอาคารตลอดจนถึงการแลกเปลี่ยนแสง

ประดิษฐภายในโถงในชวงเวลากลางคืนผานชองเปดหรือพ้ืนท่ีโลงในแนวตั้ง ทําใหการและเปลี่ยนแสงมีประโยชนในการใชสอย

และมคีวามหมายท้ังในชวงเวลากลางวันและกลางคืน 

 

 
 

ภาพที่ 26: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม L 



 

 

 
 

ภาพที่ 27: แสดงผลลัพธในการผสมผสานสถาปตยกรรมทดลองโปรแกรม L ระหวางกลางวันและกลางคืน 

 

8. การอภิปรายผล  

จากสมมุตติฐานท่ีตั้งไวในการคนหารูปแบบสถาปตยกรรมประเภทพิเศษชนิดหน่ึงสามารถตอบสนองความตองการ

ของมนุษย ท่ีมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันระหวางกลางวันและกลางคืน หรือตอบสนองโปรแกรมหนาท่ีของสถาปตยกรรมท่ีแตกตาง

กันซึ่งมีประสิทธิภาพในการใชงานท่ีมีความสมดุล ระหวางกลางวันและกลางคืน โดยมีแสงในการเรงปฏิกิริยา ทาง

สถาปตยกรรม และการปฏิสัมพันธ ระหวางผูใชสอยอาคารในประเภทเดียวกัน ท่ีมีวัฏจักรในการขามประเภทการใชสอยท่ีมี

ลําดับข้ันในการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในแตละชวงเวลา 

จากปรากฏการณของกลางวันและกลางคืนซึ่งเปนปรากฏการณแสง ท่ีมีผลโดยตรงตอการใชงานสถาปตยกรรม แสง

ธรรมชาติจากดวงอาทิตย ทีเขาสูภายในอาคารในเวลากลางวัน และแสงจากภายในอาคารออกสูภายนอกอาคารในเวลา

กลางคืน ความสําคัญของแสงเปรียบเสมือนการหายใจของอาคาร งานวิจัยฉบับน้ีจึงมีแนวคิดในการนําเสนอกรอบแนวคิด

พิเศษ ในมุมมองเปรียบเทียบกับ สรีระโครงสรางพ้ืนฐานของมนุษย (The Muscarelle Museum of Art, 2010) เพ่ือนํามา

เปนกรอบในการทดลอง โดยมีความคาดหวังถึงผลลัพธทางสถาปตยกรรม ท่ีมีการทํางานผสมผสานแนวคิดในการตอบสนอง

ตอปรากฏการณกลางวันและกลางคืน และเสมือนอาคารท่ีมีภาคชีวิตท่ีสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน 

โดยผลลัพธจากการทดลองออกแบบ ทําใหสามารถวิเคราะหไดถึงบทบาทสําคัญของสถาปตยกรรมท่ีมีรูปแบบ

ตอบสนองตอแสงกลางวันและแสงกลางคืน ซึ่งเปนเสมือนบทบาทหลักท่ีทําใหสถาปตยกรรมแสดงตนถึงผลลัพธทาง

สถาปตยกรรมท่ีมีความสมดุลระหวางกลางวันและกลางคืน ท่ีมีความยั่งยืนจากประโยชนในการใชสอยท้ังในแงการใชพลังงาน 

การจัดการความรอนจากดวงทิตยการนําแสงธรรมชาติเขาสูภายในอาคาร ตลอดจนการใชงานแสงประดิษฐท่ีมีความหมาย

และสอดคลองกับรูปแบบสถาปตยกรรม การกําหนดแนวคิดในการออกแบบอยางบูรณาการในการใชแสงธรรมชาติและแสง

ประดิษฐในการเรงปฏิกิริยาอาคาร ท่ีมีความสัมพันธตอเวลาของผูใชงานและมิติของแสงท่ีมีความแตกตางกันระหวางกลางวัน

และกลางคืน เพ่ือคาดหวังถึงคุณคาของสถาปตยกรรมในแงเชิงพาณิชยเชนการรับแสงธรรมชาติเพ่ือเปนการกระตุนการ

ทํางานของมนุษย สุขภาพ หรือสงเสริมการขายดวยการนําแสงธรรมชาติท่ีเพียงพอตอรูปแบบกิจกรรม และการใชงานแสง

ประดิษฐในการแสดงตัวตนของสถาปตยกรรมท่ีเหมาะสมในแตละชวงเวลา หรือประโยชนในแงคุณภาพชีวิต จากการเขาถึง

พ้ืนท่ีวางท่ีเหมาะสม ความปลอดภัย และความสะดวกจากปริมาณแสง 
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ภาพที่ 28: แสดงผลลัพธในเชิงประสิทธิภาพจากสมมุตติฐานการทดลองระหวางกลางวันและกลางคืน โดยมีสมมุติฐานในคาดหวังถึงผลลัพธจาก

สถาปตยกรรมตนแบบทั้ง 3 หนวย  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

9. ประโยชนไดรับจากงานวิจัย 

รูปแบบสถาปตยกรรม ท่ีสงผลถึงคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ของผูใชงานในปจจุบันท่ีมีความหลากหลายและมีความซับซอน

ของกิจวัตรและตารางชีวิตในแตละวัน เชน ภายในหน่ึงวัน  ความหลากหลายของกิจกรรมผูคนสงผลใหการใชงานหนวยงาน 

เกิดข้ึนหลายหนวยงานภายในหน่ึงวัน หรือการใชงานหนวยงานท่ีมีชวงเวลาท่ีแตกตาง 

รูปแบบสถาปตยกรรมท่ีมีความซับซอนในการใชงาน แตยังคงไวดวยระเบียบ การสัญจร การเขาถึงท่ีวางในงาน

สถาปตยกรรมท่ีมีความคลองตัว ความปลอดภัย โดยการใชประโยชนจากแสงเพ่ือเอ้ือตอการเขาถึงท่ีวาง 

ความคุมคาของอาคารท่ีกระจายเวลาการเปดทําการใหกับโปรแกรท่ีมีความหลากหลาย และสรางปฏิสัมพันธ ใหกับ

ผูใชงานและสามารขยายเวลาตอเน่ืองไปจนถึงกลางคืน 

การกําหนดแนวคิดในการออกแบบอยางบูรณาการในการใชแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐในการเรงปฏิกิริยา

อาคาร ท่ีมีความสัมพันธตอเวลาของผูใชงานและมิติของแสงท่ีมีความแตกตางกันระหวางกลางวันและกลางคืน 

 

10. ขอเสนอแนะ 

หากตองการพัฒนาแนวทางในการออกแบบจากผลการทดลองน้ี การบริหารจัดการอาคาร (Building 

management) ก็จะตองมีระบบพิเศษ ท่ีสามารถบริการและจัดการ ความซับซอน ของบุคคลากร ใหครบตามตารางนาฬิกา

ชีวิตของอาคาร ท่ีตอบสนองความซับซอนเหลาน้ัน เชน งานแมบาน งานรักษาความปลอดภัย งานสาธารณูประโภค งานชาง

บํารุง งานประจําวันเหลาน้ี รูปแบบการบริหาร หากมีการบูรณาการใหล้ําหนาไปสอดเสริมสอดคลอง ประสิทธิภาพควบคูกับ

รูปแบบสถาปตยกรรม 



 

 

การศึกษาประเด็นของการเอ้ือใหการใชงานของอาคาร เกิดการใชสอยตลอด 24 ช่ัวโมง (traffic) อาจจําเปนศึกษา

จากรูปแบบของธุรกิจ 24 ช่ัวโมง ท่ีเกิดข้ึนในตลอดในปจจุบัน ซึ่งเปนปจจัยทางอุตสาหกรรม ท่ีสงผลตอความคุมคาในการ

ลงทุน และการใชงานสถาปตยกรรม 
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