
  การประชุมวิชาการระดับชาติ “สถาปตยกระบวนทัศน” พ.ศ. 2565                   203 
 

 

การรับรูความเงียบผานองคประกอบของท่ีวางในงานสถาปตยกรรม 
 

ธีรกานต วัฒนายนต 

หลักสตูรสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

Teerakan.25392539@gmail.com 
 

พัฒนปกรณ ลีลาพฤทธิ์ 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

 

บทคัดยอ 

 การรับตอ “พ้ืนท่ี (space)” ในงานสถาปตยกรรม น้ันมาจากหลายองคประกอบท่ีเกิดข้ึน วัสดุ ผิวสัมผัส หรือแมแต

แสงและเงาก็เปนองคประกอบท่ีทําใหเกิดการรับรูท่ีมีความหลากหลาย อันนํามาสูการรับรูสภาวะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในงาน

สถาปตยกรรม ความเงียบ (silence) เปนหน่ึงในสภาวะท่ีมักจะถูกใชเปนเครื่องมือสื่อสารผานงานออกแบบเพ่ือแสดงใหเห็น

ถึงการทํางานรวมกันระหวางท่ีวางและบริบท ความเงียบ เปนสิ่งท่ีทุกคนมีประสบการณรวมและเขาใจโดยท่ัวไปวาเปนสภาวะ

ของการไรเสียง แตในขณะเดียวกันยังหมายถึง การตัดขาดจากการรับรูอ่ืน ๆ อีกดวย เมื่อมนุษยสัมผัสถึงความเงียบอาจจะ

นํามาซึ่งสภาวะอ่ืน ๆ ท่ีตามมา เชน การมีสติ หรือการรับรูสิ่งรอบขางท่ีชัดเจนข้ึน แตในขณะเดียวกันการรับรูสถาปตยกรรม

น้ันเราใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ สวนประกอบเขาดวยกัน สิ่งท่ีนาสนใจคือในบางครั้งเราไมไดรับรูความเงียบผานประสาท

สัมผัสแคทางหูเทาน้ัน เรายังสามารถรับรูความเงียบไดจากทางประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ เชน ประสาทสัมผัสทางตาจะสัมพันธกับ

การมองเห็นนําไปสูการรับรูการจดจอ ทําใหเราสามารถรับรูพ้ืนท่ีในงานสถาปตยกรรม 
 

คําสําคัญ: การรับรู, ประสาทสัมผัส, พ้ืนท่ี, ความเงียบ, สภาวะ, การจดจอ 
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Abstract: 

 Silence is a state that often occurs in human perception. Sometimes we can perceive silence 

through our surroundings. Sometimes silence arises from the fact that we close ourselves to the stimuli 

of our surroundings. We, therefore, divide perceptions of silence into two types. the silence caused by 

the environment and the silence that arises from our thoughts In general, what is perceived and 

understood is that silence arises from the state of opposite pairs of sound. Or we can only perceive 

silence when we are in a silent area. and areas that enclose us from external contexts, but at the same 

time We can use other senses. in the perception of silence as well How does silence affect humans, 

According to a 2013 study titled Science Says Silence Is Much More Important To Our Brains Than We 

Think (by Joseph moran), silence affects memory, concentration, and focus. 

 The environment that led to the perception of silence In addition to the auditory senses, the 

visual senses can also cause perception, by working through stimuli (Architectural elements) leads to 

concentration and subsequent perception of silence. Perceiving silence in architecture requires an 

enclosure, elements of incentives, and attention, The enclosing and stimuli elements operate within the 

boundaries of the architecture. Perception is the interaction between architecture and human perception. 

 Architecture that leads to attention The very nature of architecture is to create an enclosed 

space for humans from the beginning to protect them from wildlife or weather. From small such as 

residences to large programs. 
 

Keywords: Silence, human perception, attention, space, state 
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1. บทนํา 

ความเงียบ น้ันเปนสภาวะท่ีมักจะเกิดข้ึนไดในการรับรูของมนุษย บางครั้งเราสามารถรับรูความเงียบผาน

สภาพแวดลอม บางครั้งความเงียบน้ันเกิดข้ึนจากการท่ีเราปดก้ันตัวเองจากสิ่งเรารอบขาง ท้ังน้ี สามารถแบงการรับรูความ

เงียบออกเปน 2 ประเภท กลาวคือ ความเงียบท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม และความเงียบท่ีเกิดจากความคิดของเราเอง 

โดยท่ัวไปสิ่งท่ีรับรู และเขาใจไดน้ัน คือความเงียบเกิดจากสภาะวะของคูตรงขามของการมีเสียง หรือเราสามารถรับรูความ

เงียบไดก็ตอเมื่ออยูในพ้ืนท่ีไรเสียง และพ้ืนท่ีท่ีเกิดการปดลอมเราจากบริบทภายนอกแตในขณะเดียวกัน เราสามารถใช

ประสาทสัมผัสอ่ืน ๆในการรับรูความเงียบไดเชนกัน ความเงียบมีผลยังไงตอมนุษย จากผลการวิจัยในป 2013 ช่ือ Science 

Says Silence Is Much More Important To Our Brains Than We Think (Joseph moran, 2013) ระบุไววาเมื่อมนุษย

อยูกับความเงียบจะสงผลตอความทรงจําและสมาธิ และการจดจอ  

 สภาพแวดลอมท่ีนําไปสูการรับรูความเงียบน้ัน นอกจากประสาทสัมผัสทางหูแลวยังมีการมองเห็นก็ทําใหเกิดการ

รับรูไดเชนกัน โดยทํางานผานสิ่งเรา (องคประกอบทางสถาปตยกรรม) นําไปสูการจดจอและเกิดการรับรูความเงียบในเวลา

ตอมา การรับรูความเงียบในงานสถาปตยกรรม ตองอาศัย การปดลอม (Enclosure) องคประกอบของสิ่งเรา (Incentives) 

และการรับรูแบบจดจอ (Attention)  การปดลอมและองคประกอบของสิ่งเราจะทํางานภายใตขอบเขตของสถาปตยกรรม 

สวนการรับรูคือการทํางานรวมกันระหวางสถาปตยกรรมและการรับรูของมนุษย   

 สถาปตยกรรมท่ีนําไปสูการจดจอ โดยธรรมชาติของสถาปตยกรรมคือการสรางพ้ืนท่ีปดลอมใหกับมนุษยตั้งแต

แรกเริ่มเพ่ือปกปองมนุษยจากสัตวปาหรือจากสภาพอากาศ ตั้งแตขนาดเล็กอยางเชนท่ีพักอาศัยไปจนถึงโปรแกรมขนาดใหญ 

การปดลอมน้ันเปนหนาท่ีของงานสถาปตยกรรมในภาพใหญของสถาปตยกรรมก็เพ่ือสรางขอบเขตท่ีชัดเจนและสวนยอยน้ันก็

เพ่ือสรางขอบเขตการแบงสัดสวนของพ้ืนท่ีภายใน สวนการจดจอมักเกิดข้ึนกับบางโปรแกรมไดชัดเจนอยางเชน ศาสนสถาน 

โดยอาศัยการสื่อสารในเชิงเชิงสัญลักษณ แตบางครั้งเราสามารถรับรูความเงียบไดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีทําใหเกิดการจดจอ 

อยางเชนเมื่อหองประชุมหรือหองเรียนไมมีคน การจดจดจอท่ีนําไปสูความเงียบ จึงไมไดหมายถึงการจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง

เพียงสิ่งเดียวแตหมายถึงการจดจอกับปจจุบันขณะน้ัน จดจออยูกับสิ่งท่ีอยูตรงหนาท้ังหมด  

 ปจจุบันความเงียบมักกลับถูกพูดถึงมากข้ึน ในโลกท่ีพัฒนาและเต็มไปดวยสิ่งรบกวน วิทยานิพนธน้ีจึงเปนการ

กลับมาตั้งคําถามวาความเงียบคืออะไร เกิดข้ึนไดยังไง และถูกรับรูผานอะไรในงานสถาปตยกรรม ความมุงหมายของ

การศึกษาในครั้งน้ีเพ่ือจะเปนขอมูลใหการผูท่ีมีความสนใจเก่ียวกับสภาวะการรับรูความเงียบไดศึกษาตอไป 

การรับรูของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณตางๆ ความเงียบ เปนหน่ึงในสภาวะท่ีมักถูกพูดถึงผานงานออกแบบ ดนตรี  

และงานดานภาษา แตการอธิบายความเงียบสวนใหญมักเปนการใหความหมายในเชิงนามธรรมจับตองไมได แตความเงียบมี

จุดเช่ือมบางอยางท่ีมนุษยทุกคนน้ันมีรวมกันและรับรูรวมกัน ถึงลักษณะโดยคราว ๆ ของความเงียบบทความน้ีบทความน้ีจึง

ทําหนาท่ีศึกษาและคนหาความหมายของความเงียบ ใหมีความเขาใจรวมกันเพ่ือนําไปตอยอดในอนาคต 
 

2. วัตถุประสงคของบทความ: 

 2.1  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูความเงียบของมนุษย 

 2.2  เพ่ือศึกษาองคประกอบดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการรับรูความเงียบของมนุษย 

 2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธของพ้ืนท่ี ๆ นําไปสูการรับรูความเงียบ 

 

 

 

 



 

 

3. ข้ันตอนการศึกษาและการดําเนินงาน 

การศึกษาน้ีผูศึกษาแบงข้ันตอนการศึกษาและออกแบบไวเปน 3 หมวด 
 3.1 ศึกษาความหมายของความเงียบท่ีสัมพันธกับศาสตรดานตาง ๆ 

 3.2 ศึกษาเก่ียวกับการรับรูของมนุษย และจิตวิทยาการรูคิด ความสนใจจดจอ 

 3.3 ศึกษาเก่ียวกับสิ่งเราในทางกายภาพท่ีมีผลตอการจดจอท่ีนําไปสูการรับรูความเงียบ 

 

4. นิยามและความหมายของความเงียบ 

สภาวะของการไรเสียง อาจจะเปนลักษณะท่ีสังเกตไดงายท่ีสุด เมื่อเราพูดถึงความเงียบ แตความเงียบเองน้ันมักถูก

พูดถึงและตอยอดออกไปเปนแนวทางท่ีหลากหลาย ผานปรัชญาและแนวคิดในดานตาง ๆ  

เงียบ หมายถึง ไมมีเสียง เชน น่ังเงียบ ไมมีเสียงอ้ืออึง เชน บานน้ีเงียบ สงบ ปราศจากเสียงรบกวนหรอืการกอกวน 

เชน เหตุการณเงียบลงแลว (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา 2554)  

เงียบ หมายถึง ไมมีเสียง "เดินเงียบ น่ังเงียบ" ปราศจากเสียงดัง เสียงอ้ืออึง หรือเสียงรบกวน สงบ ปราศจาก การ

กอกวน (University 2022) 

เมื่อเราดูจากความหมายขางตนคําวา เงียบ น้ันหมายถึงอะไร จะเห็นไดชัดถึงการใหนิยาม วาเปนการไมมีเสียง แต

การไมเสียงน้ันไมไดมีความหมายถึงคําวา ตลอดไปหรือถาวร แตเปนสภาวะของความช่ัวขณะ ในการรับรูความเงียบจึงเปน

การรับรูถึงสภาวะความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน เชนคําอธิบายท่ีวา เมื่อเหตุการณเงียบลงแลว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในท่ีน้ี 

หมายถึงการปราศจากสิ่งรบกวน บางครั้งในสภาวะการรับรูความเงียบน้ัน มีเสียงบางประเภท หรือคลื่นความถ่ีบางอยาง ท่ี

สามารถยอมเกิดข้ึนไดโดยท่ีเรายังเรียกสภาวะเหลาน้ันวาความเงียบ ความเงียบในท่ีน้ีไมใชความเงียบ ท่ีรับรูไดโดยกายภาพ

อยางเรื่องเสียงเทาน้ัน แตเปนความเงียบในเชิงนามธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1: ภาพตัวแทนของความเงียบ ในขณะที่ยังเกิดเสียง 

ที่มา: Japanese Garden Wallpapers wallpaperaccess.com 
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2. การรับรูความเงียบท่ีถูกอธิบายผานศาสตรดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการรับรูของมนุษย 

ความเงียบ คือ สิ่งท่ีสามารถเกิดข้ึนไดในชีวิตมนุษย จึงมักจะเกิดการตั้งคําถามผานศาสตรตาง ๆ วาความเงียบ คือ

อะไร โดยใชเครื่องมือในแตละศาสตรแตละแขนงในการหาคําตอบ ท้ังดานภาษา ดนตรี และศิลปะ 

1) ความเงียบท่ีสัมพันธกับเสียง 

จอหน เคจ เปนนหน่ึงในผูบุกเบิกดนตรีทางดานดนตรีสมัยใหม ในชวงทศวรรษท่ี 1930-1940 ในป ค.ศ. 1951 เคจ 

เดินทางไปยังมหาวิทยาลัยฮารวาด เพ่ือรับฟงความเงียบในหองไรเสียงสะทอน แตสิ่งท่ี เคจ ไดยินน้ันมีเสียงอยู 2 ประเภท น้ัน

คือเสียงสูงกับเสียงต่ํา ซึ่งไดถูกยืนยันในภายหลังวาเสียงท่ีเขาไดยินน้ันคือเสียงของระบบประสาท และเสียงของการไหลเวียน

เลือด การคนพบน้ีนํามาสูคํากลาวท่ีวา “ความเงียบไมใชเรื่องของเสียง แตเปนเรื่องของความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจและ

ความไมหยุดน่ิง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ดานภาษา  

ความเงียบในดานภาษา น้ันชวยใหเกิดการทําความเขาใจควาแตกตางของการตีความทางดานภาษา ผานความเงียบ

ช่ัวขณะ นักปรัชญา Ludwig Wittgenstein ไดเขียนเก่ียวกับธรรมชาติของภาษาและความหมาย ทําใหเห็นถึงการใสช่ือใหกับ

สิ่งของ การตั้งช่ือเปนเหมือนการติดฉลากลงบนสิ่งของ ปายกํากับเหลาน้ีพยายามช้ีหรือแทนท่ีสิ่งของดวยการใชความหมาย  

ปายกํากับน้ีเปนไดเพียงแคตัวแทนสิ่งของเทาน้ัน แตไมสามารถเปนสิ่งท่ีใชแทนตัวมันได คําและสัญลักษณจึงมักถูกใชในเชิง

เปรียบเทียบเพ่ือแสดงถึงอยางอ่ืน ดวยเหตุน้ีภาษาจึงเปนการ “แปลเสมือน” ดังน้ันจึงข้ึนอยูกับความแตกตางในการตีความ 

และเราทุกคนตีความเสียงและสัญลักษณในแบบของตัวเอง แตเราจะสามารถเขาความตางของความหมายในภาษาผานการ

หยุดช่ัวคราว หรือความเงียบช่ัวขณะ การเรียนรูเรื่องภาษาจึงเปนการเรียนรูเรื่องความเงียบ มากกวาเรื่องของเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2: John Cage's 4'33" A performance by William Marx 

ที่มา: John Cage. 2010. 4'33". Filmed at McCallum Theatre, Palm Desert, CA. 

ภาพที ่3: ภาพการทํางานระหวางรูปสัญญะและความหมายของสัญญะ 

ที่มา: ธีรกานต วัฒนายนต. 2022. 



 

 

 Jacques Derrida คือนักปรัชญาผูเปนรากฐานใหกับความคิดแบบ “ดีคอนสตรัคชัน (Decinstruction)” ท้ังน้ี 

Derrida มองวาภาษาเปนสิ่งท่ีไรระบบ และไมมีเสถียรภาพ ความหมายสามารถแปลผันไปตาม บริบท (Context) ท่ีเปลี่ยนไป 

แดรริดาเรียกสภาวะท่ีไรระเบียบ และไมมีความเสถียรภาพน้ีวา ความลากเลื่อน (Diffe’rance) ความลากเลื่อนของแดรริดา 

คือสภาวะของภาษาท่ีมีความหมายไมตายตัว แตความหมายมีสภาวะของการชะลอ (Deferral) หรือการลื่นไหล สงผาน และ

เปนการแยกความแตกตาง (Differing) หรือคัดคานโตแยง  

กลาวโดยสรุป คือ ความลากเลื่อนชวยทําความเขาใจ ความหมาย ระหวางสัญญะกับความแตกตางของบริบท

นักวิชาการบางทานไดพยายามโยงความลากเลื่อนถึงคําศัพทหน่ึงในภาษาญี่ปุน คือ “MA” หมายถึง ชวงหน่ึงของการเวนวาง 

ซึ่งเปนสิ่งท่ีเราคนพบไดจากปรากฎการณหลายๆอยาง เชนความเงียบท่ีเกิดข้ึนช่ัวขณะ 

 

3) ดานศิลปะ 

ศิลปนชาวฝรั่งเศสช่ือวา Yves Klein มีความสนใจเก่ียวกับความเงียบและความวางเปลา ไดทําการศึกษาและ

ทดลองในงานศิลปะของเขา ตั้งแตภาพวาดไปจนถึงบทกวี ความวางเปลาคือพ้ืนท่ี ไมมีตัวตน แนวคิดเรื่องของความเงียบน้ีถูก

แสดงออกผานนิทรรศการ Le Vide ในป ค.ศ. 1958 ท่ีกรุงปารีส 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ไมมีงานศิลปะใดจัดแสดงอยูในพ้ืนท่ีทาสีขาวท้ังหมดของแกลเลอรีขนาดเล็ก มันเปนการแลกเปลี่ยนอยางตอเน่ือง

ระหวางการเปนอยู การไมมีอยู และการกลายเปนความวางเปลาท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดความเงียบ ซึ่งทําใหสิ่งตาง ๆ น้ันเกิดข้ึน  

สรุปความเงียบท่ีสัมพันธกันในแตละดาน จากการศึกษาหาขอมูลพบวาการรับรูความเงียบน้ันไมไดหมายถึงการหยุด

น่ิงแตหมายถึงความตอเน่ืองของการรับรูท่ีเกิดข้ึนระหวางภายนอกและภายใน ความเงียบชวยขยายความเขาใจกับภาพหรือ

สื่อท่ีอยูตรงหนา ชวยทําใหสิ่งอยูตรงหนาน้ันเดนชัดมากข้ึน ความเงียบยังทําใหการเกิดอยางเปลี่ยนระหวางสิ่งใดสิ่งหน่ึงผาน

การรับรู อยางท่ีแดรริดากลาวไววา เปนการแสดงออกถึงสภาวะความแตกตางของสิ่งสองสิ่ง ชวงจังหวะของปรากฎการณสอง

ชวงท่ีตอเน่ือง หรือทับซอนกัน หรือเปนสิ่งเดียวกัน 

 

 

 

ภาพท่ี 4: นิทรรศการ Le Vide ในป1958 ท่ีกรุงปารีส 

ท่ีมา: Yves Klein. 1958. Le Vide galleries. 



  การประชุมวิชาการระดับชาติ “สถาปตยกระบวนทัศน” พ.ศ. 2565                   209 
 

 

3. ความหมายของการรับรูและการจดจอ 

1) ความหมายของการรับรู  

 การรับรู ประกอบดวย ปรากฎการณทางจิตวิทยาหลายประการ เชน ความสนใจจดจอ ความจํา จินตภาพ ภาษา 

ความรู ประสบการณ การคิดแกปญหา การใหเหตุผล และการตัดสนิใจ  

- การรับรู (perception) หมายถึง ประสบการท่ีเกิดข้ึนจากการรับสัมผสัตอสิ่งเรา จากสิ่งแวดลอมซึ่งคลายกับ

กระบวนการคดิแกปญหา และกระบวนการใหเหตุผล (Goldstein, 2011, pp.48-49) 

- การรับรู หมายถึง เปนกระบวนการของการคัดเลือก การจดัระเบียบ และการแปลความหมายความรูสึกใหเปนสิ่ว

ท่ีมีความหมาย (Hanna & Wozniak, 2001, p. 102) 

- การรับรู คือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากสิ่งเรากระตุนความรูสึกและแปลความหมายใหเปนสิ่งท่ีมี

ความหมายโดยใชความรูประสบการณและความเขาใจของบุคคลดังน้ันการรับรูจึงเปนสิ่งท่ีตองเรียนรูหากขาดการเรียนรูหรือ

ประสบการณจะเปนเพียงการรับสัมผัสเทาน้ัน (Bernstein, 1999, p. 72) 

 

 สรุปการรับรู หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลรูสึกสัมผัสตอสิ่งเราแลวแปลความหมายจัดระเบียบผานความรูหรือ

ประสบการณขณะท่ีรูสึกตอสิ่งเราน้ัน 

 

2) ความสนใจจดจอ (Attention) 

“Attention” มีช่ือเรียกแตกตางกันเชนความตั้งใจความสนใจความใสใจ ฯลฯ Attention ในตําราเลมน้ีผูเขียนใชวา 

“ความสนใจจดจอ” พ้ืนฐานของกระบวนการรูคิดข้ันสูงอ่ืน ๆ เชนการรับรูความจําใชงานความรูและการคิดแกปญหา ฯลฯ 

บทน้ีกลาวถึงความหมายและกระบวนการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับความสนใจจดจอประเภทของความสนใจจดจอ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของและแนวทางการประเมินความสนใจจดจอรวมท้ังการเพ่ิมประสิทธิภาพความสนใจจดจอตลอดจนงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

ความหมายของการจดจอ ในป ค.ศ. 1890 วิลเลียมเจมส (William James, 1842-1910) นิยามความหมายของ

ความสนใจจดจอไวในหนังสือหลักการทางจิตวิทยา (Principle of psychology) วา ทุกคนตางรูวาความสนใจจดจอคือ

ความคิดท่ีชัดเจนและแจมแจงตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงทามกลางสิ่งเราหลาย ๆ อยางท้ังท่ีเปนวัตถุภายนอกหรือกระแสความคิดความ

สนใจจดจอประกอบดวยการใหความสําคัญการมีสติและการตระหนักรูอีกนัยหน่ึงคือการแยกจากบางสิ่งบางอยางเพ่ือให

เช่ือมตอกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนเง่ือนไขของความจริงท่ีตรงขามกับความสับสนมึนงงและความไม

รอบคอบในภาษาฝรั่งเศสเรียกวา "Distraction (รบกวน)" หรือ "Zerstreutheit” ในภาษาเยอรมัน (James, 1890, pp. 

381-382) หลังป ค.ศ. 1950 เปนยุคของการปฏิวัติการรูคิด (Cognitive revolution) ทําใหรูปแบบการศึกษาความสนใจจด

จอกระบวนการศึกษาในเชิงวิทยาศาสตรมากข้ึนและใหความหมายความสนใจจดจอสรุปไดดังน้ี 

- ความสนใจจดจอเปนสิ่งสําคัญสาํหรับการรบัรูหากไมมสีติในการรับรูตอประสาทสัมผัสจะไมมีการรับรูใด ๆ เกิดข้ึน 

(Mack & Rock, 1998) 

- ความสนใจจดจอหมายถึงกระบวนการคิดในการเลือกเพงความสนใจตอสิ่งแวดลอมเฉพาะบางอยางโดยไมสนใจสิ่ง

อ่ืน ๆ บางครั้งความสนใจจดจออาจเปนกระบวนการสั่งการในการประมวลผล (Brennan & Anderson, 2004, p. 519)  

- ความสนใจจดจอเปนสิ่งท่ีเก็บรักษาขอมูล (Gatekeeper) ท่ีทําใหเกิดความจําระยะสั้น Short-term memory) 

ผานการคดัเลือกและเก็บรักษาความจําตอขอมลูตาง ๆ (Awh, Vogel & Oh, 2006) 

 



 

 

สรุปความสนใจจดจอหมายถึงความสามารถในการใหความสําคัญเฉพาะเจาะจงตอขอมูล (สิ่งเราวัตถุตําแหนง

ขาวสารหรือสถานการณ) โดยเก่ียวของกับกระบวนการเลือกสนใจจดจอตอขอมูลเฉพาะบางอยางหรือการแบงความสนใจจด

จอเพ่ือเลือกสนใจจดจอเมื่อขอมูลมีมากกวาหน่ึงอยาง 

3) ทฤษฎีความสนใจจดจอ 

แนวทางการศึกษาความสนใจจดจอแบงประเภทของความสนใจจดจอเปน 2 ประเภท ไดแก การเลือกสนใจจดจอ 

(Selective attention) และการแบงความสนใจท้ังน้ีจดจอ (Divided attention) 

- ทฤษฎีการเลือกสนใจจดจอ 

โดยอธิบายทฤษฎีความสนใจจดจอตามประเภทของความสนใจจดจอทฤษฎีการเลือกสนใจจดจอการเลือกสนใจจด

จอ (Selective attention) มีการศึกษาครั้งแรกในป ค.ศ. 1953 โดยวิศวกรชาวอังกฤษเอ็ดวารดคอลลินเชอรรี่ (Edward 

Colin Cherry, 1914 1979) สังเกตเห็นปรากฏการณงานเลี้ยงค็อกเทล (Cocktail party phenomenon) ท่ีผูคนตางเขาใจ

บทสนทนากําลังสนใจจดจอรับฟงทามกลางความวุนวายสับสนจากน้ันเขาจึงสรางงานวิจัยเชิงทดลองในหองปฏิบัติการโดยใช

วิธีการทดสอบท่ีเรียกวา“ Dichotic listening task วิธีการคือใหผูรับการทดสอบฟงเสียงขอความท่ีหูขางหน่ึงแลวพูดตาม

เสียงท่ีไดยิน (ขอความท่ีสนใจจดจอในขณะเดียวกันจะมีขอความเสียงท่ีหูอีกขางหน่ึงซึ่งไมตองสนใจฟง (ขอความท่ีไมสนใจจด

จอกระบวนการท่ีผูรับการทดสอบพูดตามอยางรวดเร็วน้ีเรยีกวากระบวนการสะทอน (Shadow procedure) ซึ่งสะทอนความ

สนใจจดจอของผูรับการทดสอบผลการทดลองพบวาผูรับการทดสอบจําขอความท่ีผานหูท่ีไมตั้งใจ ฟงไมไดและไมรูวาขอความ

เปลี่ยนจากภาษาอังกฤษเปนภาษาเยอรมันหรือขอความน้ันเลนยอนกลับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5: Dichotic listening task  

ที่มา: Dr. Saul McLeod. (2018). Theories of Selective Attention. simplypsychology.org 

https://www.simplypsychology.org/saul-mcleod.html
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- ทฤษฎีการแบงความสนใจจดจอ 

ทฤษฎีการแบงความสนใจจดจอ (Divided attention theories) มาจากแนวคิดท่ีวาสิ่งเรามีมากกวาหน่ึงสิ่งดังน้ัน

นักจิตวิทยาการรูคิดจึงเสนอแนวคิดการแบงความสนใจจดจอ (Divided attention) ซึ่งเปนการกระจายความสนใจจดจอไปท่ี

งานหรือกิจกรรมตั้งแตสองอยางข้ึนไป ป ค.ศ. 1975 ไนซเซอรและเปคเคลน (Neisser & Becklen, 1975 as cited in 

Anderson, 2015, pp. 58-60, Goldstein, 2011, pp. 91-93, Sternberg & Sternberg, 2012, 154-156) นําเสนอ

แนวคิดของการแบงความสนใจจดจอ โดยใชการทดลองท่ีช่ือวา Visual analog of the auditory shadowing task ซึ่งเปน

วิดีทัศนเกมบาสเกตบอลฉายทับซอนเกมตบมือ เพ่ือใหกลุมตัวอยางสนใจจดจอภาพจากหนาจอของท้ังสองกิจกรรม ผลการ

ทดลองพบวา กลุมตัวอยางสนใจจดจอเฉพาะกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเพียงอยางเดียว และเพิกเฉยตออีกหน่ึงกิจกรรมการให

ความสนใจจดจอตอกิจกรรมท้ังสองอยางในเวลาเดียวกันเปนสิ่งท่ีทําไดยาก แมวาจะมองเกมบาสเกตบอลดวยตาเพียงขาง

เดียวสวนตาอีกขางหน่ึงสนใจท่ีเกมตบมือก็ตาม 

ความสนใจจดจอภาพ (Visual attention) ใช Fovia ในเรตินาซึ่งเปนจุดท่ีรับภาพใตท่ีสุดการกลอกตาไปมาชวยให

ไฟเยี่ยมองเห็นภาพไดชัดเจนท่ีสุดโดยบุคคลตองสนใจจดจอตอสิ่งท่ีอยูนอกโฟเวียดวยเพ่ือหาตําแหนงของขอมูลและกลอกตา

ไปยังตําแหนงน้ันไดอยางรวดเร็วรวมท้ังสนใจจดจอบริเวณลานสายตาเพ่ือใหสามารถมองเห็นภาพไดท้ังหมดซึ่งบริเวณท่ีไม

สนใจจดจอน้ีจะเกิดภาวะตาบอดจากการไมสนใจจดจอสวนภาวะท่ีเปลี่ยนความสนใจจดจอเพ่ือหาความแตกตางของภาพจาก

เรียกวาตาบอดจากการเปลี่ยนแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6: ภาพแสดงถึงการจดจอภาพและการขยบัไปมาของดวงตา 

ที่มา: John Henderson and Taylor Hayes. (2017). Meaning-based guidance of attention. UC Davis. 



 

 

4. องคประกอบของสิ่งเรา 

คุณสมบัติของสิ่งเราเปนปจจัยภายนอกท่ีทําใหคนเราเกิดความสนใจท่ีจะรับรู และทําใหการรับรูของคนเรา

คลาดเคลื่อน หรือตรงตอความจริง ไดดังน้ี 

1) ความเขมหรือขนาดของส่ิงเรา (Intensity and Magnitude)  

สิ่งเราท่ีมีความเขมมาก หรือมีขนาดใหญ ยอมทําใหเกิดการรับรูไดมากกวาสิ่งเราท่ีมีขนาดเล็ก เชน ปายโฆษณา

สินคาท่ีดึงดูดความสนในของผูอ่ืนไดดีควรมีขนาดใหญกวาปายท่ีมีขนาดเล็กและจะดึงดูดความสนใจไดมากข้ึน ถาเปนสิ่งเราท่ี

แปลกใหมไมซ้ําซาก เสียงก็เชนเดียวกันคนจะรับรูเสียงท่ีดังชัดเจนมากกวาเสียงท่ีฟงแลวไมเขาใจความหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) การทําซํ้า ๆ ของสิ่งเรา (Repetition)  

สิ่งใดก็ตามท่ีทําซ้ําๆ อยูบอยๆ จะเรียกรองความสนใจได เชน ขณะท่ีครูสอนหนังสือ ถามีนักเรียนคนใดซักถามครู

บอยๆ จะทําใหครสูนใจและรูจักมากกวาคนท่ีไมเคยซักถามครูเลย หรือการโฆษณาสินคาท่ีไดยินบอยๆ จะทําใหเราสนใจ

สินคาน้ัน ๆ แตการทําซ้ําๆ ถาทํานานเกินไปก็จะทําใหเกิดความเบ่ือหนายได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่8: การทาํซํ้าของส่ิงเราที่นําไปสูการจดจอ 

ที่มา: RCR Arquitectes. 2007. Bell-lloc Winery. Archdaily. 

 

ภาพที ่7: ภาพ Meditation Space 

ที่มา: Tadao Ando. 1995. Meditation Space. iamrobertoraveralopez.tumblr.com 

https://readthecloud.co/travelogue-hill-of-buddha/


  การประชุมวิชาการระดับชาติ “สถาปตยกระบวนทัศน” พ.ศ. 2565                   213 
 

 

3) ลักษณะตัดกนัของสิ่งเรา (Contrast)  

เชน ภาพและพ้ืน (Figure and Ground) ในการรับรูเราจะใสใจตอสิ่งตางๆ ทีละสิ่ง สิ่งท่ีไดรับการเอาใจใสก็จะ

ปรากฏเดนออกมาเปนภาพ (Figure) สิ่งอ่ืน ๆ ท่ีไมไดรับการใสใจก็จะเปนพ้ืน (Ground)  

 

 
 

 

 

4) การคลาดเคลื่อนหรือเปลี่ยนระดับ (Movement)  

ตามธรรมดาคนเราจะรับรูสิ่งท่ีมีการเคลื่อนไหวไปมาไดเร็วกวาสิ่งท่ีอยูน่ิง ๆ สังเกตไดจากปายโฆษณา

สินคามักจะมีแสงไฟกระพริบ ๆ เปนระยะหรืออาจทําเปนรูปท่ีมีการเคลื่อนไหวได เพ่ือเปนการเรียกรองความสนใจ 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่10: ธรรมชาติเปนตัวแทนของการเคล่ือนไหว 

ที่มา: Tadao Ando. 1988. Church on the Water. Archdaily. 

 

ภาพที ่9: การเนนจุดสําคัญใหเกิดการตัดกันของส่ิงเรา 

ที่มา: Grafton Architects. 2008. Waterloo Lane Mews. Archdaily. 
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5. สรุป 

 เน่ืองจากวาความเงียบ คือ สภาวะไมใชเครื่องมือในการรับรู สภาวะความเงียบจึงตองอาศัยเครื่องมือทาง

สถาปตยกรรมและเครื่องมือทางการรับรูมาใชรวมกัน การศึกษาในครั้งน้ีจึ งเปนการศึกษาปจจัยและความสัมพันธท่ีการ

เกิดข้ึนของเครื่องมือ ดังน้ี 

- การจดจอ การรับรูของมนุษยในภาพรวมของการจดจอ จะเปนจุดเริ่มตนของการทบทวนรูปแบบของการใชงาน

หรือฟงช่ันน้ันๆ วาเหมาะสมกับการเกิดรูปแบบของการจดจอรูปแบบไหน ท่ีจะสามารถใชสื่อสารไดอยางตรงไปตรงมา

อยางเชน ทฤษฎีการเลือกสนใจจดจออาจจะเหมาะสมกับการใชสอยของโบสถ หรือพ้ืนท่ีทางศาสนา มากกวาทฤษฎีการแบง

ความสนใจจดจอ เพราะการใชงานตองจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ เพ่ือใชในการรวบรวมจิตใจ หรือรวบรวมสมาธิ 

 

                             
 

 

 

 

- องคประกอบของสิ่งเรา เปนสวนท่ีทําใหเกิดการรับรูจดจอ ในสวนน้ีทําหนาท่ีสรางความสนใจใหแกการรับรูของ

มนุษย โดยองคประกอบของสิ่งเราอาจจะหมายถึงวัตถุภาพรวมของวัตถุท่ีปรากฎหรือสิ่งปกคลุมท่ีทําใหเกิดการรับรู และจะ

ทํางานรวมการกับเครื่องมือทางสถาปตยกรรมข้ึนอยูกับการออกแบบและการเลือกใชองคประกอบของสิ่งเรา บางครั้งอาจเปน

การใชองคประกอบทางสถาปตยกรรมเขามาสรางจุดเดนใหเกิดการสนใจจดจอ เชน การตัดกันของแสงท่ีเกิดข้ึนจากชองวาง 

(void) ในงานสถาปตยกรรม  

 

 

 

ภาพที ่11: ภาพแสดงถึงการตัดกันของแสดงสรางการรับรูการจดจอ ที่ตอบรับกับการใชงาน 
ที่มา: Tadao Ando. 1999. Church of the Light. archdaily.com 
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องคประกอบทางสถาปตยกรรม คือสิ่งท่ีจะเขามาชวยทําให การจดจอ และองคประกอบของสิ่งเรา เขามาทํางาน

รวมกัน ทําใหเกิดการรับรูความเงียบผานพ้ืนท่ี การรับรูความเงียบของมนุษยตองใชการจดจอ แตสถาปตยกรรมสามารถสราง

ใหเกิดสภาวะการจดจอได และทํางานรวมกันกับและองคประกอบของสิ่งเรา ท่ีชวยใหการรับรูการจดจอน้ันมีความแข็งแรง

หรือชัดเจนมากข้ึน โดยทํางานรวมกับเครื่องมือในการออกแบบสถาปตยกรรม เชน การปดลอม (Enclosure), แกน (Axis) 

ท้ังหมดน้ีทํางานรวมกันนําไปสูการจดจอท่ีทําใหเกิดการรับรูสภาวะความเงียบ 

 

         
 

 

 

 

ภาพที ่13: ภาพแสดงถึงการทํางานรวมกันระหวางการจดจอ องคประกอบของส่ิงเรา และสถาปตยกรรม 
ที่มา: Tadao Ando. Master of Light: Tadao Ando.  

 

 

 

ภาพที ่12: ภาพแสดงการทํางานขององคประกอบของส่ิงเรา ที่สรางจุดสนใจนําไปสูการรับรูการจดจอ 
ที่มา: Álvaro Siza. 2018. Saya Park. archdaily.com 
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